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 ۆب ھك ھییكرامیناد یك%سـاننوورهد ،(Bo Hejlskov Jorgensen)  نسـنگرۆی ڤۆكسـل%ھ وب

 و ھمزیتوھئ یاینود یوارـسان یك%ـسھك .ھی%جھتـشین دیوـس یتNو ھل ھLاـس شھـش و تـسیب یهوام

 ڤۆكسـل%ھ .ادیۆخ یھكهراوب ھل ھیھناتسـۆدڤۆرم یك%دید نهواخ ،تاكهد ۆب یھشـھگناب یۆخ كهو

 نتھبیات رتایز یناكھنیسـوون .یزیلگنیئ و یكرامیناد ،یدیوسـ ینامز ھب ھب%تك اھهدنھچ یرھسـوون

 هرۆج و نـــشھچ وومھھ ھب تـــسیتوھئ یـــسھك ڵھگھل ندركھLھمام ۆب یگۆگاد%پ یناكهدوتیم ھب

   .هوھییناكهزاوایج

 Challenging) ییرھباكڕ یراتفهڕ یكمھچ رھـــسھل شیئ ك%گۆگاد%پ كهو ھـــساننوورهد مھئ

Behavior)  ھھ وھئ وومھھ یانام ھب یرھباكڕ یراتفهڕ ،تاكهدLنھیلا ھل ھك یھناتوھكوــــس 

 ۆب تفرگ و ھـــش%ك یندركتـــسورد یۆھ ھنبهد و ن%ردهد ماجنھئ هوھتـــسیتوھئ و ڵۆكریب یـــسھك

 و ندركفت و رھبمارھب ینادارازائ ،نتـــشیواھ تـــش ،نادو%نج ،نترگزاگ ،نادۆخھل( :رھبوروهد

 ھل ھناراتفهڕ مھئ ڵھگھل ندركھLھمام یتھینۆچ رھــسھل ھندركتخھج ڤۆكــسل%ھ یناكهدۆتیم .).دتھ

 و ڵانـم ڵھگـھلـ شیئ یھنـادنـھمـراكـ وھئـ و اتــــــسۆمامـ ،كوابـ و كیـاد یندركییامـن%ڕ و نانـ%ھاڕ ی%ڕ

 ھك یھناـــسھك وھئ نای ،نھكهد ناكھLۆكریب و (ADHD) و مزیتوھئ ھك هروھگ یـــسھك و جنھگ

 .نتھبیات یتسیواد%پ نهواخ

 ڵھتـھمـ نایـ ڵزھپـ یتNھخـ :شھنـاوھلـ ،ھتـھبـیاتـ ینانـ%لز%ڕ یتNھخـ اھـهدنـھچـ ینهواخـ ڤۆكـــــسل%ھ

(Puzzelpiec)  اــس ھكLهوارــشخھب ی%پ ،مزیتوھئ یهرابرهد یناكھــشیئ رھــسھل )٢٠٠٩( ی، 

 qپ هوھییكرامیناد یــــسك%فنۆك نھیلا ھل یــــشیژ%بھناو نیرتــــشاب یتNھخ ڵاــــس نامھھنۆچكهو

 كراـمیناد ھلـ ھـمزیتوھئـ ییهوھتـھنـ ینلاپ یرھنـ%رزھـماد یھتــــــسهد و مادنـھئـ ،هوارـــــشخھبـ

(National Plan Autism) . 

 یراتـفهڕ( یب%تك یتھبـیاتـ ھبـ ،مووب یـــــسانـ هوھیـیناكـھبـ%تك یهوھنـدنـ%وخ ی%ڕ ھلـ نم رتـــــش%پ

 ھنـاـــــش%ك وھئـ یهرابـرهد ھكـ ادیـك%رھچـك%ل ھلـ هوھمـنووبهدامـائـ یۆھھبـ رتـــــشاپـ ،)رھنـ%قLوختفرگ

 زاسـ ك%نتوھك%پواچ مھكب%ل یاواد و مھكب تسـورد ادLھگھل یھیدنهویھپ مھئ میناوت ،درك یشـھكشـ%پ

 ھكـ ھیـھگـۆلایـد وھئـ یقهد هوهراوخ یھمـھئـ  .ادنـاـــــشین یۆخ یLاحــــــشۆخ شیوھئـ ووبهوھئـ .نیھكـب

  :هواركزاس یLھگھل دیوس یتNو ھل (Varberg) یر%براڤ یراش ھل ٢٠١٣\٠٦\١٤

  



 

 ٤ 

 ھكـ منازب هوھتـۆخ یراز ھلـ مھكـهد زھحـ كھیـاتـهرھـــــس كهو ،ھتـھفـرهد مھئـ ۆب ساپـوـــــس :اراـــــش

  ؟ھی%ك ڤۆكسل%ھ

 ھل رتشـ%پ ،مھكهد راك ادیژۆلۆكیاسـ یراوب ھل ھLاسـ هزناپ یھكیزن ك%سـاننوورهد كهو :ڤۆكسـل&ھ

 یندنـ%وخ ھبـ درك متـــــسهد ك%ـتاكـ ووب ڵاـــــس ٢٧ منھمـھتـ .هوودرك مراكـ ادیـزاـــــسھـــــشیپ یراوب

 ھكـاتــــــس%ئ ھكـ ،ھیـھھـ نامـرۆز یك%Lانـم هوھكـ%پ و میژهد ادمـھكـھنـژ ڵھگـھلـ .یژۆلۆكیاـــــسۆرین

 ھكـ منازهد ،ھیـھھـ یریگرھـــــسواھـ یگنھھـائـ ینایـھبـ مLانـم نیرتكوچب . نووب هروھگـ نایـوومھھـ

   .ت%بهد هروھگ و شۆخ  یك%گنھھائ

 مـــشیئ اتهرھـــس .ادمۆخ یھكهراوبھل ندركـــشیئ ھب درك متـــسهد درك واوھت مندن%وخ یهوھئ یاود

 یتــــسائ رھــــسھل هوهرھبوروهد ھب یدنهویھپ و كــــش%م یــــشیئ و یرھگیراك ھل ووب هوھنیLۆك%ل

 ووتوھكـرھـــــس ادنـایـنایـژ ھلـ ھكـ ووبھھـ هوھنـاـــــسھكـ وھبـ یدنـهویھپـ مھكـهراكـ یتھبـیاتـ ھبـ ،سھكـھكـاتـ

 یراكناوات یهوهدرك و راتفهڕ یراچود ھك ھیھناراكهزرھھ و ولا وھل متــــسھبھم رتایز ،نووبھن

 یھیـاكـ وانـ هدرب نامـناكـهوھنـیLۆك%ل رتاود ووبهوھئـ .ت%ـنازهد نایـرابـناواتـ ھبـ ھگـLھمـۆك و نووتاھـ

 یناـــــسھكـ ڵھگـھلـ راكـ یھنـادنـھمـراكـ وھئـ توھكـرهد نامـۆب ادنـامـھكـهوھنـیژ%وت ھلـ .هوھیـیگۆگاد%ـپ

 ھنوومن ۆب :نن%ھهد راكھب ادLھگھل نایژیتودنوت رۆز یزاو%ــش ،نھكهد ادتھبیات یتــسیواد%پ نهواخ

 مھئ ت%بهد ھك یهوھئ ھنیتـــــشیھگ ماجنهرهد .رت ی%جھبان یهوهدرك و راك رۆز ای نایهوھنـتـــــسھب

 و ڕموتـــشم یھیام ھنووب ھم%ئ یھناوھنیژ%وت مھئ .ن%ركب ھLھمام رتـــشاب یكھیهو%ـــش ھب ھناـــسھك

 یچ ت%ـبهد ھكـ یهوھلـ ندركرایــــــسرپ ھتـوھكـ كLـھخـ رتیئ ،ھتـھبـابـ مھئـ رھـــــسھلـ رۆز یكھیـۆگوتفگ

 .نیھكب رتــشاب تھبیات یتــسیواد%پ نهواخ یناــسھك یخۆدوراب ات نیھكب ھLھمھمام نۆچ و نیھكب

 یھكـھیـیتھبـیاتـ ایـناپـمۆك ی%ڕ ھلـ ایـنھتـ ھبـ گۆگاد%ـپ كهو رتایـز ادیـیاود یھLـاـــــس جن%پ مھلـ مۆخ نم

 مراكـ رھھـ شارھتـلگنیئ و كرامـیناد و دیـوـــــس ھلـ رت یناـــــسھكـ ڵھگـھلـ ،و هودرك مراكـ هوھمـۆخ

 رتایز یچرھھ یتھمرای ھك هودرك ھنادوتیم وھئ یندربــش%پ وهرھب رھــسھل نامــشیئ ھم%ئ .هودرك

  .تادهد ھناسھك مھئ ینایژ یندركرتشاب

 یك%ب%تك ،(Troublesome Behaviour) رھنـ%قLوختفرگ یراتـفهڕ یب%تك نم ۆب :اراـــــش

 یرۆیت و سیـــسكارپ ینھیلا وودرھھ رھـــسھل تـــشیئ ۆت ،ادمزیتوھئ یگۆگاد%پ یراوب ھل ھگنرگ

 گۆگاد%پ نھیلا ھل ندن%وخ یمارگۆرپ كهو ھب%تك مھئ تاكهد تـــسیو%پ یچۆب ۆت یاڕ ھب .هودرك

  ؟ت%رن%وخب ،نھكهد ادھناسھك مھئ ڵھگھل شیئ ھك یھنادنھمراك وھئ و

 رتایز ،هوھندن%وخمهد ھك یھناب%تك وھئ وومھھ ،مــسوونب مۆخ یھكھب%تك یهوھل رھب :ڤۆكــسل&ھ

 نایـشیئ یھناـسھك وھئ نینازهد ھم%ئ مNھب .دركهد ھناـسھك هرۆج مھئ یندركرھـسهراچ ھل نایـساب

 وھئ رھـــسھل راك رتایز هرتـــشاب او ھیۆب رھھ ،هوھنبان كاچ نایناكھییـــشۆخھن ھل ،نیھكهد ڵھگھل



 

 ٥ 

 مھئ ینایژ ھك یھنادۆتیم وھل ھندركسـاب نم یھب%تك مھئ .تاكهد رتشـاب ناینایژ ھك نیھكب ھنادوتیم

 مھئ ڵھگھل ندركھLھمام ۆب یھناجرھمولھھ وھئ اھهورھھ ،و تاكهد رتناـــسائ و رتـــشاب ھناـــسھك

 وھئـ و ناكـهدنـھمـراكـ یندركییامـن%ڕ و نانـ%ھاڕ یھگـ%ڕ ھلـ شیوھئـ هرایـد ،نتـــــسیو%پ ادھنـاـــــسھكـ

  .نھكهد ڵھگھل نایشیئ ھك یھناسھك

 تNھـسهد یدنهویھپ هوھتیھكب نووڕ مۆب تیناوتهد ،تیھكهد تNھـسهد یكمھچ ھل ساب ۆت :اراـش

  ؟ھییچ هوھییگۆگاد%پ یراوب ھب

 ھك%كھی زبۆھ اداوائرۆخ یناھیج ھل .هزۆLائ رۆز رۆز تNھـسهد یكمھچ ادیتـساڕ ھل :ڤۆكـسل&ھ
 ۆت ھكـ یهز%ھ وھلـ ھیـیتیرب ھیـاوی%پ و تاكـهد تNھـــــسهد یفـــــسهو یـــــشابـ ھبـ رۆز ھكـ یھنـاوھلـ

 ھكLھخ وھئ .ھیھھ ادنایرھــــسھب تتNھــــسهد ھك تیرگهدیرهو هوھناــــسھك وھل ھتاو ،تیرگهدیرهو

 .تیـھكـب ناوھئـ ینارهزوگـــــشۆخ ۆب شیئ شۆت وكهواتـ ۆت ھبـ تادهد زرھقـ ھبـ یۆخ یتNھـــــسهد

 ۆت ۆب یۆخ یتNھــــسهد یكLھخ ھك ھیهوھئ ھگنرگ تNھــــسهد ۆب ادزبۆھ یھكھفــــسهو ھل یهوھئ

 ،تین%ھھن یراكھب ادیكLھخ یتھمزخ ھل ھتNھــسهد مھئ شۆت رھگ .تاكهد تتــسهداڕ و ت%�%ھهد%ج

 هوھنھمهز و تاك ھب یدنهویھپ ھكھلھــسھم ادهر%ل !رۆتاتكید ھتیبهد تNھــسهد نهواخ كهو ۆت اوھئ

 ی%پ یۆخ یووزهرائـ ھبـ رتـــــش%پ ھكـ هوھتـ%رگهدرهو qل تھتـNھـــــسهد وھئـ كLـھخـ ھكـنوچ ،ھیـھھـ

 هوھییژیتودنوت ینان%ھراكھب ی%ڕ ھل و گنهزوربهز ھب نایهراجمھئ هوھخاد ھب مNھب .تیویــشخھب

 ھمتــــسیــــس وھئ یواوھت یخۆد ھمھئ نی%�ب نیناوتهد .هوھت%نھــــسهد%ل تییۆخ یتNھــــسهد كLھخ

 .نھكهد یتھیاوهڕنامرھف ادتساڕهوان یتNھھرۆخ ھل ھك ھیھنایسایس

 نهواخـ یـــــسھكـ ھتــــــسیو%پ ،اوائـرۆخ یھنـر%دۆم یراكـائـ و زبۆھ یریب و رزھ ی%پھب ھتـاو 

 نارهزوگــشۆخ و دنھمھLوهد تۆخ ات ھیین تتNھــسهد هوھئ ۆب ۆت .ت%ب شاب یك%ــسھك ،تNھــسهد

 ھب ادكLھخ یدنهوهژرھب ھل ھتـــسیو%پ و ھكLھخ یھھیهوھتـــسهد ھب یھتNھـــسهد وھئ وكLھب ،تیھكب

 نهواخ یكLھخ :تاكهد شیئ ھیهو%ـــش مھب ،ھیھھ تNھـــسهد ۆب ھك یھیاـــسای وھئ .تین%ھب یراك

 وھئ مNھب ،ت%ن%ھهد راكھب و تاكهد هدایپ ادتNھـــسهد%ب یكLھخ رھـــسھب یۆخ یز%ھ ،تNھـــسهد

 جرھم ادك%تاك ھل .ھتNھسهد%ب ھك ت%وب شۆخ  یھكLھخ وھئ ت%بهد ھتسهدھب یتNھسهد ھك یھسھك

 یك%تــش رۆز یۆخ ۆب شھمھئ هراید .ت%وب شۆخ یتNھــسهد نهواخ ھتNھــسهد%ب ھك یهوھئ ھیین

   .ھشاب

 یراوب ھل ندركــــشیئ ۆب هوھنادك%ل نامھھ مNھب ،ھیهوھكھییــــسایــــس ھتــــسائ ھب یدنهویھپ هر%ئ ات

 ات  ناكهدنھمراك دوخای اتسـۆمام ھك یھیانام وھب ،ھتسـاڕ رھھ ادشـینووبر%ف یھسـۆرپ و یگۆگاد%پ

 ت%وھیب كھیاتسۆمام رھگھئ .نشـخھبهد%پ نایتNھسـهد ناكهراكدن%وخ ھك ھیھھ نایتNھسـهد ھتاك وھئ

 یكھیـاتــــــسۆمامـ ھكـ ھبـایـنLد اوھئـ ت%ـرگاڕ یۆخ یتNھـــــسهد هوھنـاد%ـل و راواھـ و هژیق ی%ڕ ھلـ



 

 ٦ 

 qپ یناكهراكدن%وخ یندركر%ف ۆب یگۆگاد%پ یكھیھفیرعھم چیھ و ادیھكهراك ھل هووتوھكھنرھــــس

 ادراكدن%وخ رھسـھب هوھییژیتودنوت ی%ڕ ھل یۆخ یتNھسـهد اتسـۆمام ك%تاك ،ید یكھیانام ھب .ھیین

 یندنـاـــــسرت یھیـامـ ھتـ%بهد ایـ :هوھتـ%بهد ھنـاتـھLـاحـ مھئـ یووڕھبـووڕ راجـ رۆز ،ت%ـن%پھـــــسهد

 یكھیاتــسۆمام تاكهد تــسھھ ھكهراكدن%وخ نای .ت%بان ر%ف چیھ ادــشھخۆد مھل ھك ،ھكهراكدن%وخ

 یھسۆرپ یهوھئ ۆب ھتاوھك .ت%بان ر%ف چیھ رھھ ادشھتھLاح مھل ناسید ھك ،ھیھھ یمافھن و هژمھگ

 تاكب ادھناــسھك وھئ ڵھگھل یگنھھامھھ و راك اتــسۆمام ھتــسیو%پ ،ت%ب ووتوھكرھــس نووبر%ف

 نایـوھئـ ی)ت%ـتیرۆتكۆئ ھتـاو( تNھـــــسهد و ھیـاپـ ھكـ )یتھیـناكـهراكـدنـ%وخ ھلـ متـــــسھبـھمـ تھبـLھھـ(

 ،ت%نیبهد گنرگ یك%Lۆڕ و ھـــش%كاڕجنرھـــس رۆز ت%تیرۆتكۆئ یھـــشو نینیبهد كهو .هووترگاڕ

 ،تادب ادرھسـھب یرایڕب ات اتسـۆمام تسـهد ھنهدهد نایۆخ یت%تیرۆتكۆئ ناراكدن%وخ یهوھئ رھبھل

 مھب شیئ كھیهو%ـــش ھب اتـــسۆمام ھك ت%بهد ووتوھكرھـــسادھتاك وھل اھنھت شھیھـــسۆرپ مھئ مNھب

 یكھیـانـامـ ھبـ .نھكـب ڵوبق یناكـهرایـڕب ھتـاو ،Lqھبـ ن%�ب ی%پ یناكـهراكـدنـ%وخ ھكـ تاكـب ھتـNھـــــسهد

  ینانـ%ھراكـھبـ ادكـ%تاكـ ھلـ ،تاخـهد كھپـ ندركر%ف یھـــــسۆرپ یژیتودنـوت و ز%ھ ینانـ%ھراكـھبـ ،ید

 تــسورد ۆب تدنھمهرھھب و رگھنخهڕ یراكدن%وخ ،یگۆگاد%پ یناكهدۆتیم یز%ھنای مرھن یز%ھ

 ناوارفریب و انـاوت ھبـ یراكـدنـ%وخ و تیـب تNھـــــسهد ھبـ یكھیـاتــــــسۆمامـ تیـناوتهد ۆت .تاكـهد

 یتسـیواد%پ نهواخ یناسـھك ڵھگھل ندركشـیئ یھلھسـھم رھسـ ھت%د ك%تاك ھتھبLھئ .تیھكب تسـورد

 ھب ك%تـش وومھھ نناوتب ھناـسھك مھئ ۆب ھمھتـسھئ ھكنوچ ،ت%بهد رتتخھـس رۆز ھكھـش%ك ،تھبیات

 ھتسهدھب یتNھسهد ھك ك%دنھمراك نای گۆگاد%پ یشیئ ھیۆب رھھ ،نهدب ماجنھئ یتسـورد و یتسـاڕ

 نایناكهراك نناوتب ھناسـھك وھئ تاكهد او یھجرھمولھھ و اوھھوشـھك وھئ یندناسـخهڕ ھل ھییتیرب

 نامھئ ادتهڕھنب ھل ھك نایناـــشرھـــس ھنھخھن ك%كرھئ ،رتگنرگ شهوھل ،نهدب ماجنھئ یناـــسائ ھب

 تNھــسهد نهواخ یــسھك ھتــسیو%پ ھك ھیهوھئ ھگنرگ ادهر%ل یهوھئ .ھیین نایندرك%جھب%ج یاناوت

  .یناكھكرھئ یندرك%جھب%ج ۆب تاكب واچهڕ یھكهرھبمارھب یاناوت

 ت%�ب ناریزهو كۆرھــس ھب ھیھھ تۆب ۆت ھك یھكهد هوھل ساب ادناكھنیــسوون ھل ك%كھی ھل :اراــش

  ؟ھییچ تتسھبھم !ت%�ب ۆت ھب او ھیین یۆب وھئ مNھب ،مافھن و هژمھگ

 ھبـ ھیـھھـ مۆب نم .ھڤـۆرم یگنرگ یك%فامـ نیڕبرهداڕ یدازائـ هوھیـایـنLد ھبـ Lqھبـ :ڤۆكـــــسل&ھ

 یكLھخ وومھھ رھــسھب یتNھــسهد وھئ ھكنوچ ،مافھن و هژمھگ م%�ب ناریزهو كۆرھــس ید�یفنیاڕ

 نم ھب ھیین یۆب وھئ qل ،ت%بھن یشهراچ ھب مزھح اب اج ،ھكLھخ وھل مك%كھی شینم ،ھیھھ اددیوس

 یۆخ یناینامتــــشینواھ یز%ڕ ھتــــسیو%پ ناریزهو كۆرھــــس كهو ھكنوچ ،مافھن و هژمھگ ت%�ب

 تNھــسهد یــسروك رھــسھل كLھخ ید%ھ ید%ھ اوھئ ،ت%رگھن یۆخ یكLھخ یز%ڕ رھگ .ت%رگب

 یھكھكLھخ تاكهد هوھئ ۆب شیئ ھك ھیھكۆرھـس وھئ كهریز و ڵقائ یكۆرھـس ھتاوھك .تابهد یلا
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 ھبـ )یۆخ یتیرۆتكۆئ ھتـاو( یۆخ یتNھـــــسهد و ھیـاپـ كهریز یكۆرھـــــس ،ت%ـوب نایــــــشۆخ

 ھبـ كھنـ ،ت%ـوب شۆخ یكLھخـ ھكـ یهوھئـ ی%ڕ ھلـ ،هوھتـ%�%ھهد كLـھخـ ۆب یۆخ یتـــــسیوھـــــشۆخ

   .كLھخ رھبمارھب یژیتودنوت

 یژیتودنوت ینان%ھراكھب ھب تهرابھــس مدرك تــسورد لا یرت یك%رایــسرپ تھمNهو مھئ :اراــش

 یمتسـیسـ ھل نای ت%ب ادیگۆگاد%پ یراوب ھل اج ،رت یوھئ یراتفهڕ ینیڕۆگ ۆب كھیهراچ ھكات كهو

  ؟ھییچ هوھیهراب مھل ۆت یاڕ ،ادیسایس

 ھگنهڕ ھتاو .تاكان ڕب رھــس ات یژیتودنوت ھك ننازب ھییتــساڕ وھئ ناوومھھ ت%بهد :ڤۆكــسل&ھ 

 ھكـ ھیـین هوھئـ یانـامـ ھمـھئـ مNھبـ ،تیـھكـب گنـهد%ـب تروك یكھیـهوامـ ۆب ك%ــــــسھكـ تیـناوتب ۆت

 نم رھگ .هوھت%ن%ھهد مھھرھب یژیتودنوت اھنھتھب یژیتودنوت ھكنوچ .هودركرھــسهراچ تھكھــش%ك

 ھب رھھ ناموگ%ب اوھئ ،ان%ھ راكھب م)ز%ھ( یدۆتیم اھنھت ھب ادیــسایــس نای یگۆگادیپ یھــسۆرپ ھل

 ھلـ ھكـ ت%ـب وایــــــش و تـــــساڕ كھیـیدنـهویھپـ ۆب هدۆتیم مھئـ ھگـنهڕ .هوھتـ%ردهد ممNهو شی)ز%ھ(

 ناـسكھی یناكھنھیلا ھك كھییدنهویھپ ۆب مNھب ،هووبھن تـسورد یناـسكھی یامھنب رھـسھل ادتهڕھنب

 ۆب ھیـھھـ زاو%ـــــش وود ،)نب هو%ـــــشواھـ و اتـواھـ ھكـ ارب وود ناو%ن یدنـهویھپـ ھنـوومن ۆب( نب

 نژیتدنوت نای ،نكھی یراكواھ وابھت و كھی ۆب نـــشاب اتهوھئ نای :یرتكھی ڵھگھل نایندركھLھمام

 ھتاو ،نر%ژبLھھ مھكھی یزاو%ـــش ھیاو رتـــشاب نم یاڕ ھب هراید !نھكهد ڕھـــش و كھی رھبمارھب

 ز%ھھبـ یكھیـهروھگـ ارب ناو%نھلـ ووبھھـ نامـكھیـیدنـهویھپـ رھگـ مNھبـ .نبابـھتـ و نھكـب كھیـ یراكـواھـ

 و ز%ھھـب هروھـگ ارب یناـــــشرھـــــس یكرھـئ اوھـئ ،ادـتNھـــــسهدـ%ب و زاولا یك%كوچب ارب و

 مھل یهوھئ .هوھت%ن%ــــسوھچیھن و تاكب یھكهزاولا ھكوچب ارب ھل یرگرھب ھك ھیھكهرادتNھــــسهد

 یوان%پ ھل یۆخ یز%ھ ادھخۆد مھل هروھگ ارب ھك ھیهوھئ م%�یب ھمتـــسھبھم و ھگنرگ ادھیھلھـــسھم

 ھتسـیو%پ ادتNھسـهد ییدنهویھپ ھل ھتاو ،ت%ن%ھب راك ھب ادیھكھلۆكچب ارب یندركشـاب رتایز یچرھھ

 ھبـ ندركیراكـواھـ و ییابـھتـ نایـ%ج ھلـ و تابـبلا ادیـۆخ یگنھھـرھفـ ھلـ یژیتودنـوت و هوھنـاـــــسوھچـ

 و كرھئ كھیهو%ــش ھب ت%بهد گۆگاد%پ یــسھك ھك ھیهوھئ یگۆگاد%پ ۆب نم یھــسان%پ .ت%ن%ھب راك

 شهوھل مNھب .هوھتۆدركھن qل یریب ھیهو%ـــش وھب یۆخ مھئ ھك ت%نباد یھكهراكدن%وخ ۆب جرھم

 ھك تادب ادھكهراكدن%وخ یناــــشرھــــس ھب ھكرھئ وھئ ك%زاو%ــــش ھب ت%ناوتب ھك ھیهوھئ رتگنرگ

 و جرھمـ وھئـ ۆب ر%خھنـ یتو ھكـهراكـدنـ%وخ ووتاھـ رھگـھئـ qل !Lqھبـ ت%ـ�ب و تاكـب یLوبھقـ ت%ـناوتب

 راك ھب ز%ھ ھیهوھب یتسـیو%پ ھتاوھك .هوان%ھ یتسـكشـ ھكھییهدرهورھپ ھسـۆرپ یۆك اوھئ ،ھناكرھئ

 نھیلا ھل گنهزوربهز و ز%ھ ینان%ھراكھب ادك%تاك ھل ،ت%ن%ھب تــــسهدھب نتوھكرھــــس ات ت%ن%ھب

  .نووبر%ف یھسۆرپ یتسكش ھل ھگج ھیین چیھ ندركهدرهورھپ یجنامائ ھب هوھگۆگاد%پ
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 ادیایت نایژ ھك نینیبهد ،ت%ركهد وهڕیھپ اد%ت یـسایـس یمتـسیـس كهو یژیتودنوت ھك ادھناتNو وھل

 ینووبھھ و نتـــسخك%ڕ ھل ساب نایـــشوومھھ یچھك ،نژیتودنوت یھكھكLھخ ،ھـــسواك و هواژائ

  .ناینایژ یهوھندركك%ڕ ۆب نھكهد رۆتكهرتس

 نم .مزیتوھئ رھسھل ت%ب ندركھسق ھب ت%ب تھبیات نامھكۆگوتفگ یمهوود یشھب ت%وھمهد :اراش

 رۆز ات مھك ھیاومـــش%پ ،مھكهد شیئ ڵۆكریب و تـــسیتوھئ یناـــسھك ڵھگھل ك%گۆگاد%پ كهو مۆخ

 A)ھیهزاوان یمزیتوھئ  رتایز متــسھبھم .ھیایت یمزیتوھئ یناكھناــشین ھل ك%تــش ك%ــسھك وومھھ

typical Autism).نای رووتلوك  ۆت یاڕ ھب ؟یھكب مزیتوھئ ھل هرۆج مھئ یــــساب تیناوتهد ١ 

   ؟مزیتوھئ ھل هرۆج مھئ یهوھندركخۆت رھسھل ھیھھ نایكھییرھگیراك و ڵۆڕ چیھ ھگLھمۆك

 هزاوانـ یمزیتوھئـ هرایـد .ھیـھھـ نایـۆخ یرھگـیراكـ نایـكوودرھھـهوھیـیایـنLد ھبـ .Lqھبـ :ڤۆكـــــسل&ھ

 ھل هرۆج مھئ ھك یھـــسھك وھئ ھیین هوھئ یانام ھمھئ مNھب ،نرتمرھن یناكھتھیـــساخ و تھفیـــس

 رھبوھمھل ڵاــــس وود .ھیین مزیتوھئ یژۆلۆیب یتھیــــساخ و تافیــــس یرگLھھ ،ھیھھ یمزیتوھئ

 یهروھگ یكھیهوھنیژ%وت )یرۆبۆتۆی( یراشـ ھل )م%ورتسـدنول نایتسـابسـ( یوان ھب كھیهوهرهژ%وت

 و هوھنیزۆد م%ورتسـدنول یھكهوھنیژ%وت یتسـھبھم .اد ماجنھئ كواب و كیاد رازھھ اتشـھھ رھسـھل

 ٢یل%ونامـ ی%پھبـ ھكـ یھمـاجـنھئـرهد وھئـ ھتــــــشیھگـ وھئـ .ووب مزیتوھئـ یناكـھنـاـــــشین یندركیرایـد

(DSM 5) ، ھخ وھئ یۆك ھل .ھیھھ مزیتوھئ یھناــــشین ١٢Lرھــــسھل یھكهوھنیژ%وت ھك یھك 

  ،هووبھھـ نایـمزیتوھئـ یناكـھتـھیــــــساخـ و ھنـاـــــشین وومھھـ نایـ )٪١(ھكـ توھكـرهد ،نووبادمـاجـنھئـ

 ھتاوھك .هووبھھ نایھناــشین كھی نایــشی )٪٣٥(،هووبھھ نایھناــشین و تافیــس شھــش نای )٪٣(

 ـ ناكهو%ش ھل كھیهو%ش ھب ـــــ یك%شھب ھمھك ھناوتشیناد وھئ یشھب qس ھل ھیهوھنیژ%وت وھئ ی%پھب

 یهوھنووبخۆت یناكهراكۆھ یرۆز یك%ــشھب مNھب .نووب مزیتوھئ یتھیــساخ و تافیــس یرگLھھ

 رھگ ھتاو .نیژهد ایت یناكھڤۆرم ھك ھیهوھمتـــسیـــس و ھگLھمۆك وھب نایدنهویھپ شھناناـــشین وھئ

 رتایز تسـیتوھئ یسـھك ت%ب ات اوھئ ،یناكھكات رھسـ ھتاخب رۆز یك%نامرھف و كرھئ كھیھگLھمۆك

 رھـــــسھلـ شیئ و ت%ـب هوارك یكھیـھگـLھمـۆك رھگـ ،هوھنـاوھچـ%پ ھبـ مNھبـ .ادھكـھگـLھمـۆك ھلـ تاكـهد

 یمزیتوھئ یناكھتھیسـاخ و تافیسـ هرتمھك یچرھھ ت%ب ات اوھئ تاكب یناكھكات ییاینLد و یمارائ

 
١(A typical Autism)    ھتاو ،ت0باركھن یراید رت یك0رۆج ھب ھك ت0د ندركھشھگ یو0شپ ھل ھنشھچ وھئ یانامھب 
 .ت0باركھن یراید یناكھناشین مزیتوئ یرت یناكەرۆج ووكەو

 
٢DSM, Diagnostic and statistical manual of mental disorders ، یندركناشینتسەد و رامائ یل0ونام نای 
 یناد0پھشھگ یناشھبناش ،نوورەد یو0شپ یندركن0لۆپ و ندركناشینتسەد یك0متسیس ھل ھییتیرب ،ناكھییJقھئ ھییشۆخھن
  ییزاسنامرەد

 



 

 ٩ 

 ھلـ مزیتوھئـ یناكـھنـاـــــشین یندركناـــــشینتـــــسهد تیـنیبهد ھیـۆب رھھـ .تیـنیبهد ادیـناكـھكـاتـ ھلـ هزاوانـ

 ك%ـــسھك رھگھئ ،نیھكهد هزاوان یمزیتوھئ یـــساب ھك ك%تاك .ت%ڕۆگهد رت یك%تNو ۆب هوھك%تNو

 كھیھگLھمۆك ھتاو( یژب ادیروتكارتـــس یكھیھگLھمۆك ھل و ت%ب یتـــسیتوھئ یرھتكهراك ینهواخ

 یۆخ ینایژ یـــشاب ھب وھیین یھـــش%ك اوھئ ،)تاكهد یژ%ڕھمانرھب و نلاپ ھب ك%تـــش وومھھ ھك

 یكھیھگLھمۆك ھل ت%ناوتان ،ت%بھن یھناتھیـــساخ و تافیـــس مھئ یهوھئ ادك%تاك ھل ،تاكهد ێڕھب

  !؟ھمھئ ھیین ریھس ،تاكبLھھ یشاب ھب اداھهو

 ووبھھ نامكھیھگLھمۆك )١٩٦٠-١٩٥٠( ینNاــس ،اپوروھئ ھل ادوودرباڕ یهدھــس یناكاجنھپ ھل

 نهواـخ یـــــسھكـ هوھئـ رھبـھلـ ،ووب یتھیـNھمـۆك یكھیـھیـاپـوھلـپ ینهواـخ رایـزادنـھئـ ادیـایـت ھكـ

 ادیـایـت ھكـ ادكـھیـھگـLھمـۆك و رووتلوك ھلـ م%�ب ت%ـوھمـهد .ووب رۆز نامـیتـــــسیتوھئـ یرھتـكهراكـ

 نایژ رتــشاب مزیتوھئ یتھیــساخ و تھفیــس نهواخ یناــسھك ،ت%ردەد كینكھت ھب رۆز یكھیگنرگ

 .نھبهد ادمزیتوھئ یك%ویدھب نایھكھگLھمۆك هرووتلوك هرۆج مھئ ھیهوھئ متــسھبھم .نھبهد هو%ڕھب

 ینووچۆب و دیـد و اھـھبـ و تاكـهد ناكـھیـیۆرم ھكـمھچـ رھـــــسھلـ شیئ ھكـ یھیـھگـLھمـۆك وھئـ مNھبـ

 نایـژ مNھبـ ،ھیـھھـ یمزیتوھئـ یرھتـكهراكـ رتمھكـ ڤۆرم ادھیـھگـLھمـۆك مھلـ ،ھیـھھـ نایـژ ۆبییۆرم

 یكھیـیرھگـیراكـ رووتلوك ،ید یكھیـانـامـ ھبـ !ھتـھمـحهز رۆز ت%ـبھھـ یمزیتوھئـ ھكـ ك%ــــــسھكـ ۆب

 ھناسھك مھئ مNھب ،هرۆز یمزیتوھئ یسھك ھك%تNو نۆپاژ ھنوومن ۆب .ھیھھ یقافوود و ھنھیلاوود

 هر%ل ادك%تاك ھل .نھكبLھھ ھیھگLھمۆك وھئ یروتكارتــس و متــسیــس لھگھل نناوتهد یــشاب ھب رۆز

  .ادھیھگLھمۆك مھئ یمتسیس ڵھگھل نھكبLھھ نناوتان یشاب ھب تسیتوھئ یناسھك

 .یدروك ینامز رھسـ ۆب مڕ%گبرهو )رھن%قLوختفرگ یراتفهڕ( تھب%تك وھئ مھكهد زھح نم :اراشـ

 ادیایت ندركـشیئ اتـش%ھ ھك ت%نھیھگب كھیھگLھمۆك ھب دووـس ت%ناوتهد نۆچ ھب%تك مھئ ۆت یاڕ ھب

   ؟ھیهزات یك%تش ادمزیتوھئ یراوب ھل یگۆگاد%پ ھب
 ێدنھھ مNھب .ھیھھ مزیتوھئ و تھبیات یتــسیواد%پ نهواخ یــسھك اداینود وومھھ ھل :فۆكــسل&ھ

 ،یراژھھ نای ت%ب یسایس یهوھندناسوھچ اج ،هوھییووژ%م یوادووڕ ك%دنھھ یۆھ ھب ھگLھمۆك

 وھئ یلا ھب ھكنوچ ،یۆخ یناكاتهرهد%ب و زاولا ھـــسھك ینایژ و یتـــسیواد%پ رھـــس ھت%ژرھپیان

 یك%پورگ ھب نادخھیاب ھل هرتگنرگ تــشگ كهو نایھكھتھللیم یهوھنام ۆب نادLوھھ هوھنایاگLھمۆك

 یندركھــــشھگ و ینارهزوگــــشۆخ وهرھب و ت%ب رتدنھمھLوهد تNو ات مNھب .ڤۆرم ھل تھبیات

 .تادب یناكهزاولا و مادنھئمھك ھسـھك ھب شیگنرگ رتایز ھك یتھیناشـرھسـ یكرھئ ،تاوڕب رتایز

 یك%ندركھـــــشھگـ یھـــــسۆرپ ھبـ و هدنـھمـھLـوهد یك%تNو ناتــــــسدروك ۆڕمھئـ منازب نم یهدنـهوھئـ

 و زاولا ھـــــسھكـ ھلـ ڕوائـ یدیـئ ھكـ ھیـین یكھیـوونایـب چیھ هوھئـ رھبـھلـ ،ت%ـڕھپـهد%ـت ادمـاوهدرھبـ

 ات ادهراوب وھل ھیھفیرعھم ھب یتــسیو%پ ك%تــش رھھ ھل رھب شهراك مھئ .هوھتادھن یناكھمادنھئمھك



 

 ١٠ 

 و خھیاب هوهووڕ مھل نم یھكھب%تك ھگنهڕ ،نهدب ھناڤۆرم هرۆج مھئ یتھمرای هو%ــش نیرتــشاب ھب

  .ت%بھھ یگنرگ

  

  

 
 
 


