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 ییارھب
 

 یریبنشۆڕ و رھسوون و )ھیغاس مزاح( ینانبول یریبنشۆڕ و رھسوون ھل کھیرھھ ،ادھگۆلاید مھل
 یرووتلوک ھک ادھی"ھنیچنب" ەواچرھس وھئ یناکەوارد ییانشۆڕ رھبھل )ھیکھم ناعنھک( یقار=ع
 یمزیراتیلاتۆت یعیقاو یەرابھل ۆگوتفگ ،ت=KوقەدKھھ ەو=ل ناییبەرھع یناھیج یناکھپورگ و کات

 یھییکیناگرۆئ و ڵۆتودنوت ھییدنەویھپ وھئ رھس ھنھخەد کشیت نارھسوون .نھکەد ەوھییبەرھع
 ،ەوھت=تسھبەد ەوھییکھW=خ یرووتلوک و نایژ یناکھگموج ھب نر=دۆم  ـیر=تیلاتۆت یتھیاوەڕنامرھف
 ینووبتسورد و نتاھک=پ یناکھمزیناکیم رھسھل ھسق ادشھکۆگوتفگ یەو=چراوچ ھل نۆچکەو
 ھل ھک نھکەد ھنامرۆف و امیس وھئ شیراجاود و یناکەرھکز=ھھب ەرھتکاف و ھگنیژ ،مزیراتیلاتۆت
 .ەوھتاکەد یایج یپوروھئ یمزیراتیلاتۆت
 ھب" ادیبەرھع یناھیج ھل ەوھمزیراتیلاتۆت یەرابھل ھیکھم و ھیغاس ناو=ن یھگۆلاید مھئ یقەد
 ک=کھی ھل )٢٠٠٤( ن=سح مادھس یھکھم=ژر یناخووڕ شاپ ک=Kاس "ایروس و قار=ع یتھبیات
 .ەواردماجنھئ "نەدنھل" یناکھناخەواق ھل
 ،یتھیویسوون وودرباڕ یەدھس یناکاتشھھ یتساڕەوان ھک اد"سرت یرامۆک" یب=تک ھل رتش=پ
 یھناوھچ=پ ھب ،ھییراتیلاتۆت یک=متسیس سعھب یتھیاوەڕنامرھف یمتسیس ەووباو یاڕ  ھیکھم
 ادک=تاک ھل ،ادییاوائژۆر یرکیف ھل ەوھنر=دۆم ھب ھتسەویھپ مزیراتیلاتۆت ھیاوی=پ ھک ەوھیغاس
 .یناز=خ و یکھW=خ یمزیتۆپسید و مزیراتیلاتۆت ھل ەووب کھیھKھک=ت ادقار=ع ھل سعھب یمتسیس
 ھعیقاو وھئ و ن=سح مادھس یھکھم=ژڕ یناخووڕ رھسھب ڵاس ٩ ینیڕھپ=ت یرابرھس
 ت=چەد=پ ،ەوھیتھیوتسخ یناخووڕ ھل رھب ایروس ھل دھسھئ ییراتیلاتۆت یمتسیس یھشخھبرازائ
 ۆب ت=ب تھKوەد یناکەزھگەر ینیرتکھمھئھب یەوەدرک و راک نیمھھاود و نیمھکھی ییقەڕKد
 ھگۆلاید مھئ ھک م=Wب شەوھئ ت=وھمەد  .ھی"ھحیبھش" شھنازھگەڕ وھل متسھبھم :سعھب یایژۆلۆدیائ
 ،ھیین ەوایروس یناکھییھکونھھ ەوادووڕ ھب یدنەویھپ و ھیھھ ییراکیش ییرکیف یک=کرۆم رتایز
 ھب ،نەدەدووڕ اتس=ئ ھک یھناوادووڕ وھئ ۆب ھیاد=ت یشیکھیینیبش=پ ناکەرۆج ھل ک=رۆج ھب م`ھب
 و=ن ھت=وھکەد یھنووبترھکترھک و نووبشھباد وھئ و یھکھییاتۆک ،ھکھمتسیس یتشورس یتھبیات

 .ەوھکھگKھمۆک یھتسھج
 
 
 :ھیھکھگۆلاید یقەد
 
 
 
 .نیھکب مزیراتیلاتۆت یساب اب ھتاوھک :ھیغاس 
 
 یمزیراتیلاتۆت ھب یندرکدروارھب و دھسھئ زفاح یھکھمتسیس یمزیراتیلاتۆت :ھیکھم
 .ن>سح مادھس
 

 نامھسق نۆچ ،ەوھشۆت ھب ،بەرھع یھم>ئ ایائ ھک نیھکب ەوھئ یساب ت>وھمەد :ھیغاس
 یەرابھل نیھکب شۆت یھکەراک یساب نیناوتەد اھەورھھ ؟ەوودرک مزیراتیلاتۆت رھسھل
 ھب .نوارک تسورد )ڵایرۆمیم( یراگدای یلوبمیس کەو یھنارھکیھپ و رلاھت وھئ
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 .ھییراتیلاتۆت ھچمین نای یراتیلاتۆت دھسھئ زفاح یھکھم>ژڕ نی>Qب ھیین تساڕ نم یاڕ
  .ھییزابرھس ییرۆتاتکید یک>متسیس م>Qب ەرتشاب Sپ ماو نم
 
 ؟ھییراتیلاتۆت دھسھئ یھکھم>ژڕ ایائ ،ھیەوھئ ھکەرایسرپ :ھیکھم
 
 یتشورس ھل رھگھئ .ھییزابرھس ییرۆتاتکید یک>متسیس رتایز ھیاو م>پ نم :ھیغاس
 اتس>ئ ھل ،وودرباڕ ھل ادتاک کھیھل ھیادنایاناوت ھل ھک نینیبەد ەوھنیبدرو ھنامتسیس وھئ
 اتس>ئ ھل زروگ ەوھنایھکەریگ>ج ھمتسیس یھگ>ڕ ھل ھناوھئ :نەدب شووتاھاد ھل و
 ،ەوەووژ>م یندناو>ش و ندرکھتخاس ھب ھتسەویھپ وودرباڕ ھل نایشیناد>ل ،نن>شەوەد
 ت>بەد تخھس ھک ەوھنھکەدتوق ۆب ادەدنیائ ھل تشۆتوھئ یک>لھگھش>ک نۆچکەو
 یەوھنارک رھسھل شیئ رھگ :دھسھئ راشھب ھنوومن ۆب .ەوھتیزۆدب ۆب نایرھسەراچ
 نامھھ رھگ ،تاکەد زاولا تھWوەد اوھئ تاکب یتارکومید و یWاربیل و یسایس
 و یرووبائ یووڕ ھل و رتش>کھمش>ک ڕپ تXو ت>رگب یشیکواب یھکچ>ڕ
 ەوھمادھس ھب ،قار>ع ھناوڕب ھنوومن ۆب .ھیین رھسەراچ .ت>بەد زاولا ەوھشیتھیXھمۆک
 رۆز یک>ڕب ادھکھگWھمۆک وانھل ،ھتاسەراک رھھ شیمادھس Sبھب ،ووب تاسەراک
  ..نراوژد و تخھس رۆز ھک ەوودرک نایامنوشھن ک>لھگھنیک و یکۆکان
 
 یۆخ ۆب شھیینیبشھگ یتھباب مھئ ەراید ـ ینیبشھگ یھلھسھم رھس ھنی>د ھک :ھیکھم
 یکھیەڕھپلا مادھس و دھسھئ ینتشیۆڕ ھب ت>رکان ایائ ـھنامناو>ن یژ>رد یکھیۆگۆتفگ
 ھتسائ رھسھل نم یاڕ ھب .ەوھنیھکب ێون یکھیەزاورەد نای ،ەوھنیەدبWھھ ێون
 مXھب ،واو>ش و ەوامڕ واوھت ھکھخۆدوراب ھتساڕ ،ھتسھبرھب نیمھکھی ھمھئ ھکھییتھباب
 ھیانام وھب ھتاو ،ھیین ڤیتھگ>ن رھھ ھشیمھھ یشەوھنادمXەو و یراکناڕۆگ یرھگھئ
 .ت>ردب ەرۆج وھب دوخای ھیەو>ش مھب ھکھجاب ت>بەد تی>Qب ھک ھیین
 
 ھکنوچ ،ت>ب یناشواھ ھنینھک>پ و ەدنھخ ھب یتسیو>پ شییراکناڕۆگ مXھب :ھیغاس
 ەدژم و ن>Wھب ناکھشڕۆش ومھھ .نیبشھگ و ەدنھخھبمەد ھک>رادرک یۆخ یراکناڕۆگ
 وەرھب مزیراتیلاتۆت و یرۆتاتکید ھل نووبراگزر ادک>تاک ھل ،نەدەد ناتھللیم ھب
 نیرتپارخ ھل ،ەوھییWات و رازائ ھب ناڕۆگ ھتاو ،تابەد نامناکھمرھت یەوھندرکۆک
 ...ت>رمەد رتمھک کWھخ :تی>Wەد ادشیتھWاح
 
 ادنایو>نھل ھک نھننوس ایروس یکWھخ یرۆز ەرھھ یھنیرۆز تینازەد کەو :ھیکھم
 یک>متسیس یتھیاوەڕنامرھف ھل ڵاس یس یاود ایائ ،نھھ تسیلاتن>مەدنھف رۆز یک>ڕب
 ایائ ؟ھخۆدوراب وھئ ۆب ھیین ڤیتانرھتWھئ یینوس یکھیتھیادرکرھس ،ر>تیلاتۆت ھچمین
 ؟ەوھنن>مەد ادتXھسەد ھل ناکھییوھلھع رھھ
 
 ھب .یتھیادرکرھس ھب ھن ھیاوڕب ھب یتسیو>پ ھن ھناییۆخوان ھگنھج ەرۆج مھئ :ھیغاس
 وھئ ھیۆب رھھ ،ھندرکزیلا>بۆم و نادزاس ھب یتسیو>پ ھگWھمۆک ،ادھکید یک>وید
 ڵاز ادک>تش ومھھ رھسھب ار>خ یک>ندرکەزیل>بۆم یھسۆرپ ھب ت>تسەدWھھ یھنھیلا
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 ات ت>ن>شەوبWھھ کھیرھبھل ایروس یناوت دھسھئ زفاح ڵاس یس ییاژ>رد ھب .ت>بەد
  .ت>ب ادتXھسەد یWۆرتنۆک ر>ژھل ک>تش وومھھ
 
 ؟رتایز قار>ع ھل :ھیکھم
 
 ھل ،یقار>ع یمرۆف ھل ھیایج ایروس یمرۆف ھکنوچ ،ان رتایز قار>ع ھل :ھیغاس
 زفاح .ەرتایز ادیایت عھجرھم یندرکWۆرتنۆک مXھب ،ەرتمھک ندرکتوکرھس ادایروس
 یدیلقھت یکھیەو>ش ھب ھک ترگ ادھناعھجرھم وھئ وومھھ رھسھب یتسەد دھسھئ

 شھمھب ،نھکب دازائ نیتسھWھف تسیونایەد و نووب زاوخکھی و زاوخبەرھع ،یننوس
 ادقار>ع ھل ییزاوخبەرھع یھلھسھم ادک>تاک ھل .دناقWوخ یرتزۆWائ رۆز یک>خۆدوراب
  .ەوھتھWوەد ھب ەووب تسەویھپ و ەووب ھنایینوس یدیلقھت یکھیەو>ش ھب
 
 ریگاپارھس یکھیەو>ش ھب یەوھل ەووبھن ووتوھکرھس ھکھم>ژڕ ھک یھیانام وھب :ھیکھم
 .ت>ن>پھسب ادھگWھمۆک یواوھت رھسھب یۆخ
 
 ھب تھبیات یعھجرھم )ەوھفھجھن یھگ>ڕ ھل یتھبیات ھب( ھعیش ادک>تاک ھل :ھیغاس
 مXھب .ھیارکشائ واوھت ھننوس یملاھک ھل نایزاوایج ادەر>ل   ،ەوان>ھ مھھرھب نایۆخ
 یتسھھ ھک نەدەد ناشیپ ھناسھک وھئ کەو ناکھیننوس ایروس ھل ناکھییوھلھع
  .ەوادتسەدھل نایۆخ یتھیابەرھع
 
 ھنۆکیئ و لوبمیس ،ەوودرک یشیئ ھلھسھم نامھھ رھسھل شین>سح مادھس ۆخ :ھیکھم
 .نان>ھ یراکھب ادیناکھتھسایس ھل و ان>ھ یھعیش یناکھتھبیات
  
 دروارھب ھب ووبھھ یرتWاک یسایس یک>کرۆم ادقار>ع ھل ھیھلھسھم مھئ مXھب :ھیغاس
 یعیش یت>چبەرھع و ییزاوخبەرھع یھWھکWھک ھتاو ،ارنیبەد ایروس ھل ھک یەوھب
 ،ەووب یراگزڕ یھکھمتسیس و نر>دۆم یتھWوەد ھل ھک ھکھییزاوخبەرھع یانامھب

 ھب ڵھك>ت ،راکائ و یزرھبرھس و فەرھش ھب یواگراب ،ھیھچھنب و نب یت>چبەرھع
 یکھیانام ھب .نین ھننوس یلا ادک>تاک ھل ،نھھ ھعیش یلا ھناتش مھئ .یبەرھع ین>وخ
 ادیننوس رھسھب یۆخ او یعیش ھک یھیانام وھب ،ەوارکییسایس ھننوس یت>چبەرھع ،ید
 ،ت>نازەد یکروت ین>وخ ھب ووبسیپ ھب یننوس نۆچکەو ،ەرتبەرھع وھل ھک تادەد اب
 یعیش ،تاکەد ادتھسایس ھل )یبەرھع یت>کھی( یت>کھی رھسھل راک یننوس ھک ادک>تاک ھل
 ھعیش یناکھعھجرھم یناوت مادھس مXھب .ھیین گنرگ ۆب یھییت>کھی و نترگکھی وھئ
 ەو>ئ ت>Qب تسیویەد وھئ .تابیب یتھیWدھب یۆخ یەوھئ و ت>ن>شەوWھھ کھیرھبھل
 .ەوھمزیلانۆیسان یایژۆلۆیدیائ ین>شام وان ھنرەو ەد ،نبەرھع ینھسەڕ یھنیچنب

 یز>ھ ،ش"ۆتاتھب انھح" یناکھسق ی>پھب ،درکەد یشیئ ادسعھب ھل ھمھئ ک>نامەدرھس
 و>نھل یز>ھ ھل ووبھن رتمھک یچیھ ادناکھعیش و>نھل ادیناکاتەرھس ھل سعھب یبزیح
  .ادناکھییننوس
 
 ..ەوودرک ییۆڕەدایز ادیھییوژ>م ھفسەو مھل ۆتاتھب انھح نم یاڕ ھب :ھیکھم
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 ندرکەزیراتیلیم یغانۆق ۆب ەوھنایتساوگ ناکھییسعھب ھک مXھب :ھیغاس
 ەراید .ناکھعیش ھل وب رتایز ناکھننوس ییاسروق و ش>ک یدیئ ."ندرکیزابرھسھب"
 دامح نودعھس ،داوج مزاح ،بیبشلا بلاط ،يباكرلا داؤف( کەو یناکەوان تینازەد
 ھعیش نایوومھھ نووب سعھب یبزیح یناکھییکەرھس ەدرکرھس ھل ھک )يكیكفلا يناھ و
 رھسھل مزیراتیلاتۆت ھل ت>رکەد نۆچ ھک ھیەوھئ نم یلا ھکەرایسرپ یتشگ ھب .نووب
 ادیWامۆخ یرووتلوک ھل یھنامرۆف وھئ وومھھ یناشھبناش رھنوھ و رووتلوک یتسائ
 .ھیادWایھخ ھل میتیرکت یWام و دھسھئ یWام م>Wەد او ھک .ەوھنیWۆکب ،نھھ
 
 ھل ەراکاس و ەداس ییراتیلاتۆت یمتسیس ،ەولاوھئ ھنیھخب ھنر>دۆم اب ێراج :ھیکھم
 ھک ھیین ەزۆWائ ھمزیناکیم وھب یشیتسیو>پ نۆچکەو ،ھیین زۆWائ رۆز و ادیھکھتاھک>پ

 تاکب شیئ یەوھئۆب ر>تیلاتۆت یمتسیس .تاکەد رھسھل یراک تارکومید لایشۆس
 شینیلاتس ھن و رھلتیھ ھن .ھیین رھن>و>ش یھمھگ و یرھگھتھسفھس ھب یتسیو>پ

 ھک ت>بەد تسورد ەوھییکەوان یک>تشورس ھل مزیراتیلاتۆت ھتاو ،نووبھن تسیفۆس
 .ھیین زۆWائ ییکەوان یک>ندرکەزیرۆیت ھب یتسیو>پ و ھیھھ
 
 ،ھنر>دۆم یامیس ک>دنھھ ینترگرەو رھسھل ھنتوھکک>ڕ ھب یتسیو>پ مXھب :ھیغاس
 و بزیح یھغانب ھب نادخھیاب وکWھب ،ان نادھجنھکشھئ و ناکھنادنیز اھنھت ھب ھتاو
 .دتھ .. و یراکر>ف یمتسیس
 
 ڵھگھل ەووبھن کۆکان ناز>خ .ەووبھن خھیاب ی>ج ادقار>ع و ایروس ھل ھمھئ :ھیکھم
 ھنوومن ۆب .نیب یایرو ت>بەد و ھگنرگ یک>خۆد شھمھئ ،ادھناتش ەرۆج وھئ
 وانھل وھئ !شیناز>خان مھھ و ەووب یناز>خ مھھ ادتاک کھیھل مادھس یتھیاوەڕنامرھف
 یەوەرەدھل یناسھک و ەوودرک ینیسۆQپاد و توکرھس ادیشیۆخ یھکھناز>خ
 رتایز ادیھکھییتھیاوەڕنامرھف ییاتۆک ینXاس ھل مXھب .ەوەوان ھتەوان>ھ ەوھیھکھناز>خ
 یقار>ع یم>ژڕ ھک ھیھییتساڕ وھئ ھگنرگ ادەر>ل ھک یەوھئ .ەووتسھب ناز>خ ھب یتشپ
 یک>مزیراتیلاتۆت یغانۆق ھل ،١٩٨٥ ھل رھب ھتاو ،یناکھگنھج یندناسریگWھھ ھل رھب
 یاگزەد ادی>ت ھکنوچ ەووب گنرگ رۆز شھغانۆق مھئ ەراید ،ەووب ادتووڕ و یتھپ
 ییرگWاوھھ و سیلۆپ ادر>تیلاتۆت یمتسیس ھل .تاکەد اپوس یWۆرتنۆک شیاسائ
 ھل مۆخ نم .ەووبھھ ادقار>ع ھل شھمھئ ،نھکەد رت یناکاگزەد و اپوس یWۆرتنۆک
 رھسھل مھسق اھەورھھ ،ەوودناگنھسWھھ ەرامژ ھب مھخۆد وھئ اد"سرت یرامۆک" یب>تک
 مادھس اتش>ھ ادک>تاک ھل ەوارکەزیتکارپ تXھسەد ھمەد وھئ نۆچ ھک ەوودرک ەوھئ
 ھمەد وھئ ھتاو ،نوتوھکھنرەد ادناکھییسایس ھنھمید ھل و نووب ڵانم یناکەڕوک
    .ەووبھن یناز>خ ھکھییتھیاوەڕنامرھف
 
 تھنانھت نای ر>تیلاتۆت یک>متسیس رھھ ،ەوھییاینWد ھب .ناموگ>ب ،هائ :ھیغاس
 مXھب .ت>ن>ڕھپەد>ت ناز>خ یتھیاوەڕنامرھف یناکەروونس ییزابرھس ییرۆتاتکید
 یھناسفھئ مزیراتیلاتۆت اینامWھئ کەو یک>تXو ھل .ھیھھ شیگنرگ رۆز یرۆیت یک>تش
 ڵ>خ ،ھیھھ ناز>خ ادھم>ئ یناتXو ھل ادک>تاک ھل ،ت>ن>ھەداد ادھگWھمۆک وانھل ناز>خ



 

 ٧ 

 ،ھیین ینووب ی>ل ەوھندرکریب نای ھناییتسیساڕ یکھیەوھندرکریب چیھ ھیۆب رھھ ،ھیھھ
 .ھیھھ ڵ>خ ادتەڕھنب ھل ھکنوچ
 
 .تیھکەد رت یک>تش ۆب ەزیرۆیت ۆت ،مھگان تناکھسق ھل شاب مھکەد تسھھ :ھیکھم
 
 ھک ادھناگWھمۆک وھل مھکەد مزیراتیلاتۆت یدنھمتھبیات یکھیەو>ش ھل ساب نم :ھیغاس
 ت>نھیھگان>پ نامدووس "تن>رائ اناھ" ادەر>ل م>Qب ھمتسھبھم یتھبیاتھب ،نین یپوروھئ
 شھکش>پ ھییکھQ>خ ھتھWاح مھب تەرابھس نامۆتوھئ یدنھمھWوەد یکھیھتسەرھک چیھ و
 .تاکان
 
 یکمھچ وان ھیتھیودرب ھک ەوودرک یتھیv>خ یھشو یریھس او تن>رائ اناھ :ھیکھم
 و>ن ھتھنایوتسخ و ەووترگرەو نایQ>خ یکمھچ اوائرۆخ ھل .ەوھییتھیاوھتھن
 نامھھ ،ادی>ت ڵ>خ ینووب یرابرھس و ادشیتXھھرۆخ ھل .ەوھمزیلانۆیسان یایژۆلۆیدیائ

 یتشپ ادناکھییاوائرۆخ ھییراتیلاتۆت ھمتسیس ھل ھک یەوھل ادوج مXھب ،ەوادیووڕ تش
 و یبھھزھم یQ>خ یناو>نھل ھک ت>چب ریبھل تھیزاوایج وھئ ت>بان ادەر>ل .ەوارتسھب>پ
 ک>Q>خ یقڕ ھنوومن ۆب ادیدنیھ یتھWاح ھل .ەوودرک یساب تن>رائ ھک ھیھھ ادھQ>خ وھئ
 .ەوھتاکانتەڕ ید یوھئ یزاوایج ینووب ید یک>Q>خ ھل
 
 ،ھیین یعیقاو و ڵایڕ ەدنەوھئ ،ھیینیەز یک>تھWاح یەدنەوھئ ڵ>خ اداپوروھئ ھل :ھیغاس
 کھیەژامائ کەو کھیایدیائ ۆب یتھینیڕۆگ ای ،ڵ>خ ۆب ھیھناییحۆڕ یکھیەوھناڕھگ ھتاو
 .ھنر>دۆم ھل رھب ۆب
 
 یQ>خ و مھیەدزۆن یەدھس ھل ڵ>خ ناو>نھل ،ھیھکەرادیسرتھم ھش>ک ھمھئ یۆخ :ھیکھم
 یھنازارمائ وھب تشپ اداوائرۆخ ھل ھک>ون ەدراید .ھیین کھییدنەویھپ چیھ ادۆڕمھئ
 .نووبھن ادمھیەدزۆن یەدھس ھل ھک ت>تسھبەد ندرکیدنەویھپ
 
 مھئ ھم>ئ ھکنوچ .ەرت یکھیەو>ش ھب و ەزاوایج ھکھخۆد ھم>ئ یلا نم یاڕ ھب :ھیغاس
 ادک>تاک ھل ،ەووبھھ ڵاس ٨٠٠ ھل رھب یھQ>خ وھب ەوھنیتسھبیەد ھنامھھ ھک یھی>ون ھQ>خ
 ھل ھکھی رھھ یتھWاح ھل ەراید .ەوەدنھگاپوڕپ یزارمائ ھب ەوھتسھبیەد رھلتیھ
 یھکھیینیەز ھخۆد ڵھگھل دروارھب ھب ادشین>سح مادھس و دھسھئ زفاح یناکھم>ژڕ
 .ەووب رتیعیقاو ادQ>خ و زۆھ ڵھگھل ندرکھWھمام ،رھلتیھ
 
 یQ>خ ادناکھییبەرھع ەر>تیلاتۆت ھل ڵ>خ و زۆھ ھک ت>چھن تشیدای ھل مXھب :ھیکھم
 .نییبەرھع
 
 یھکەرەوامھج ڵھگھل "نایارب" کەو رھلتیھ زیگرھھ ،راتوگ یتسائ رھسھل :ھیغاس
 رەوامھج ڵھگھل نایارب کەو ھم>ئ یلا ادک>تاک ھل ،"نای>ڕواھ" کەو وکWھب ،ت>ودان
 نادWایھخ یناکھWوق ەداینوب یەوھئ ۆب ھیین رۆز یک>ششۆک ھب نامتسیو>پ ھم>ئ .ن>ودەد
 یک>نووبوودنام و ششۆک ھب یتسیو>پ رھلتیھ ادک>تاک ھل ،نین>وزبب و نیەدب شۆج
 وھئ رتگنرگ شەوھل مXھب .ھگنھم ھمۆگ وھئ یندناقھQش و ندنXوج ۆب ووب رۆز



 

 ٨ 

 ھکنوچ ،ھم>ئ یلاھل کەو ت>ب رتنر>دۆم رۆز اینامWھئ ھل بزیح ت>شەد ھک ھیھییتساڕ
 یلاھل ھنر>دۆم یناکھتسائ ھل ەرتایز رۆز رۆز ادییزان یبزیح ھل ھنر>دۆم یناکھتسائ

 یبزیح وانھل نر>دۆم یزارمائ ینان>ھراکھب ۆب شەو>ش نامھھ ھب ،ھم>ئ یناکھبزیح
 .ادنر>دۆم
 
 ..ناوھئ یلا ھیھھ ەوھییزاسھشیپ یھشھگ ھب یدنەویھپ نایەوھئ :ھیکھم
 
 ..ھگنرگ رۆز شەوھئ :ھیغاس

 
 ھییکھQ>خ ھمتسیس وھئ ھیاو ت>پ ھک ھیەوھئ ۆت یھکەز>ت یسرتھم نم یلا :ھیکھم
 ھیاو م>پ نم ادک>تاک ھل ،تھیان ادرھسھب یناڕۆگ ھیھھ ھم>ئ یلا یھیبھھزھم
 اتس>مھئ ،نوامھن ناراج کەو و نواڕۆگ اتس>ئ ھک ناکھیینییائ ھتوازب کەو ،ت>ڕۆگەد
 یبەرھع یمزیلانۆیسان یوان ھب ک>راج ،نەوەرت یک>گنەڕ ھب و ھکید یک>مرۆف ھل
 .نیکھQ>خ ی>ون یھکید یمرۆف ھنامھئ ،ەوھنییائ یوان ھب ک>راج و
 
 یەدراید اب .ھیھھ نۆک ۆب نایەوھناڕھگ یاناوت وکWھب ،ننۆک م>Wان نم :ھیغاس
 ،ھیین ناکھییدام ەرھکیھپ ھل متسھبھم اھنھت ھب ەراید ،ەوھنین>ھب ھنوومن ھب ناکەرھکیھپ
 یناسائ ھب رۆز بزیح ادیبەرھع یناھیج ھل .ینییەز یک>خۆد کەو ناکەرھکیھپ وکWھب
 شاتس>ئ ات( نیژەد ادنۆک ھل ناکھگWھمۆک ھکنوچ .تاگەد ناکھنۆک ەرھکیھپ ھب یتسەد
 ھل ھیەدراید مھئ ەراید .)یتھیۆخ کەو رھھ یرھنوھ یتسائ رھسھل یبھنھتوم
 ھل یتشرازوگ رتوارخک>ڕ و رتنر>دۆم یمرۆف ھب شاینامWھئ ،ەوامھن اداوائرۆخ
 .ەوودرک یھکھمزیراتیلاتۆت
 
 یناکەر>تیلاتۆت ھمتسیس ھب دروارھب ھب ھک نیچ ھناتش وھئ تی>Qب م>پ تیناوتەد :ھیکھم
 ؟ن>ڕۆگان ادناکھییبەرھع ەر>تیلاتۆت ھمتسیس یەدراید ھل اوائرۆخ
 
 راجک>دنھھ ھک نھھ شیوارخاد یھگ>ڕ مXھب ،ت>ڕۆگەد ک>تش ومھھ  :ھیغاس
 ماوەدرھب ەوھناسید و ەواود ۆب ەوھت>ن>ڕھگیەد و ت>وھکەد یرھب ھک ک>غانۆق ھنھگەد
 یھکھن>وائ ھل یۆخ ھکنوچ ،ەزاوایج ادیپوروھئ یخۆد ھل ھکۆریچ مھئ ەراید .ەوھت>بەد
 ،نینیبەد ادنۆک یھن>وائ و یپوروھئ یھن>وائ ھل نامۆخ ھم>ئ ادک>تاک ھل ،ت>نیبەد ادیۆخ
 .ەووچادک>پ و زۆWائ واوھت ھکھکۆریچ
 
 ،)قار>ع و ایروس ھل( نامۆخ یلا یناکھییراتیلاتۆت ھمتسیس ۆب ەوھنی>ڕھگب اب :ھیکھم
 ھل یراتیلاتۆت یمتسیس تتو ۆت .ندرک تساب ۆت یھنازاوایج ھWاخ وھئ اھەورھھ
 ھییدنەویھپ وومھھ یدنھب و ەوودناشەوWھھ کھیرھبھل یھگWھمۆک ،ایروس
 ھچراپ مھئ ت>ناوتەد ھمتسیس مھئ نۆچ ھتاوھک یھئ .ەوودناڕچپ یناکھییتھیXھمۆک
 ؟تاخبکھی نایوومھھ ھک کھیاسای ھتاو ،ەوھتاکبۆک ھناواشەوWھھکھیرھبھل
 
 ڵەدنھگ ن>سح مادھس تی>Wەد ۆت ،ەوھنین>ھب ھنوومن ھب سرت یرامۆک یب>تک اب :ھیغاس
 تییاوائرۆخ یکھیھن>و مھکەد تسھھ ادەر>ل .ووژ>م ھب ھتسھم و قشاع ھکنوچ ھیین



 

 ٩ 

 متسھبھم ،نووب ووژ>م یقشاع و ادیھش شینیلاتس و رھلتیھ ھکنوچ ،ەووترگرەو
 اھنھت ھب و ەوودرک شۆمارھف تھکھتھباب یھکھییWامۆخ و یفیات ھنھیلا ۆت ھک ھیەوھل
 .ەووتسھب ناکھنر>دۆم ەر>تیلاتۆت ھمتسیس یپۆک ھب تتشپ
 
 یتسائ رھسھل مXھب ،ھتساڕ ھکھییراکائ ھتسائ رھسھل تی>Qیەد ۆت  یھمھئ :ھیکھم
 ...یکەریز
 
 ۆت ،تیھکەد ھنر>دۆم رھسھل راک اھنھت ھب ۆت ھک ھیادەوھل ۆت و نم یزاوایج :ھیغاس
 یرھگیراک ناسید شھمھئ ھک ،ت>ن>جنوگەد ھگWھمۆک مزیراتیلاتۆت ھیاو ت>پ
 یھش>ک رھلتیھ .ت>ن>جنوگەد مزیراتیلاتۆت شھگWھمۆک مXھب ،ھییاوائرۆخ یھنر>دۆم
 ھل شیتناتستۆرپ و کیلۆتاک ناو>ن یناکھیینییائ ھش>ک ،ەووبھن یبھھزھم و ناز>خ
 و ەزاوایج واوھت ادقار>ع ھل ھکھش>ک ادک>تاک ھل ،نووبارک رھسەراچ اداینامWھئ
 ھل دایز ھب و ھنایاگائان و ن>WوقەدWھھ ەوھک>تش وومھھ ھل یرھگبھھزھم و یرھگھفیات

 ھییرھگیراک مھئ ر>ژھل .ھیھھ ک>تش وومھھ رھسھل نایرھگیراک کھیەو>ش
 ،ھناکھییناز>خ ھییدنەویھپ ھب نتسھبتشپ یلاھب یلیھم رتایز ھکھم>ژڕ ادشھییاگائان
 اداینامWھئ ھل ھمھئ ادک>تاک ھل ،ھییتھیازۆمائ و یتھیارب یاگزەد ییوھتپ ھمھئ ۆب شھگWھب
 .ەوامھن
 
 ەوام وھل یھکھییقەڕWد و مادھس رھگھئ ،ھن>ھبمرەد ھیھگزھWھت مھل ھیاکت :ھیکھم
 ەووتشیۆڕ اد>پ یقار>ع ھک ەوھناگنھج وھئ وومھھ ھب و ادیتھیاوەڕنامرھف یەژ>رد
 ؟ھشاب نیھکب یچ یھئ ،ت>ن>ھبرەد یرھگبھھزھم و یکھQ>خ ھل ھگWھمۆک ت>بیناوتیھن
 
 ھل ،ن>ک نیلاتس و رھلتیھ یناکازۆمائ و ارب نینازان ھم>ئ ھک ھیادەوھل ھکھش>ک :ھیغاس
 .ەووتسھب ازۆمائ و ارب ھب یتشپ واوھت ھم>ئ یلاھل مزیراتیلاتۆت ادک>تاک
 
 ..ووبتسھب ناکھییجرۆج ھب یتشپ شینیلاتس مXھب :ھیکھم
 
 کەو وکWھب ،ان ناز>خ کەو مXھب ،ووبتسھب ناکھییجرۆج ھب یتشپ ھتساڕ :ھیغاس
 ھل ھکنوچ ،ەوادھن یتیرکت ھل زیگرھھ شیمادھس ەراید .یجرۆج یەوھنتووزب وومھھ
 یامنوشھن و ھشھگ نووبیتیرکت ھناوھچ>پ ھب ،ەووبھن یتیرکت یکھیەوھنتووزب ادتەڕھنب
 و رتش>پ مۆخ نم .درک یھشھگ ەوھییتیرکت یوان ھب ک>تش ادمادھس ڵھگھل ،ەوودرک
 ھناز>خ یوان یۆخ وھئ یچرھگھئ ،ووبتسیبھن میتیرکت یھشو مادھس ھل رھب
 .ەووترگWھھ یناکھکوچب
 
 ...ھییتیرکت ھچھنب ھب وھئ ھیاوگ ،ادمادھس رھسھب ەوارن>پھس نایەوھئ :ھیکھم
 

 یک>تش رھھھل ،ناکھییجرۆج یکھمۆک ھب ینتسھبتشپ یرابرھس نیلاتس مXھب :ھیغاس
 ...ت>بتاھ>ل یجرۆج ییەوھتھن یکھیەوھنتوزب ینۆب ھک ەواد
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 یمتسیس یکپۆرت ھل شیھبیات ھب و ادیقار>ع یخۆد ھل ھیھھ کھییزاوایج مXھب :ھیکھم
 یسعھب یمزیراتیلاتۆت وادنھک یمەوود یگنھج شاپ ھکنوچ ،ادیسعھب ییراتیلاتۆت
 ینیناوڕ>ت ،ەویسوون ادسرت یرامۆک یھکھی>ون ھپاچ یکھش>پ ھل مھمھئ نم ،اکشک>ت
 و اڕۆگ ،ووچرھسھب ەوودرک مساب ادسرت یرامۆک ھل یھم>ژڕ وھئ ھک ووب او نم
 یکWھخ وارژ>ڕادۆب ھمانرھب و کیتامتسیس یکھیەو>ش ھب یھم>ژڕ وھئ .امھن
 و ناوھچو>ن ینیتوک و ناد>لرۆم و یکWھخ ی>وگ و تسەد ینیڕب ھتوھک ،تشوکەد
 ھل ەرۆج وھئ رھب ەدربەد یانھپ ھیۆب رھھ ،ووب زاولا واوھت ھمتسیس وھئ .نایرھس
 واوھت یک>تش ۆب اڕۆگ اھەورھھ ،ووب زاولا مزیراتیلاتۆت ھک ھیارکشائ .نادازس
 وکWھب ،ووبھن ەرۆج وھل یک>تش نای شڕۆش یماجنەرەد ھناڕۆگ مھئ ەراید .زاوایج
 ادھکھتXو رھسھب ەوەوادنھک یمەوود یگنھج یۆھھب ھک وب ھناییراکناڕۆگ وھئ یەداز
 شیWۆرتنۆک ،ەوھناکەدروک یWۆرتنۆک ر>ژ ھتوھک "ناتسدروک" تXو یکھی>س .نتاھ
 رھسھب ھیاھەڕ ھWۆرتنۆک وھئ ،ید یکھیانام ھب .امھن ناراج کەو ادرووشاب رھسھب
 یناھیج یگنھج شاپ یاینامWھئ یتھیاوەڕنامرھف یمتسیس کەو ھکھم>ژڕ و امھن ادتXو
 .تاھ>ل یمھکھی
 
 ەر>تیلاتۆت ھمتسیس ناو>نھل ندرکیراکایج ھل ھکید یک>مرۆف ادەر>ل :ھیغاس
 .نین ییاوائرۆخ ھک تادەدWھھ رھس ھکید یھنار>تیلاتۆت وھئ و ناکھییاوائرۆخ
 ھیین یک>Wاخ چیھ و ت>مڕەد  ،ت>ڕۆدەد ،تادەدWھھ رھس ییاوائرۆخ یمزیراتیلاتۆت
 اوھئ ،ھیادرکب ناممزینیلاتس یناخووڕ یھنامیرگ یۆخ یتاک رھگھئ .ەوھت>ڕھگب یۆب

 رھب رھلتیھ ایائ نینازشان ،تاکب ناکھییجرۆج ھل کھمۆک یاواد نیلاتس ووبھن وایش
 .ەوودرب سھک یکھمۆک و یتھمرای ۆب یانھپ یناخووڕ ھل
 
 ..متاڕواھ ادنایھمھل :ھیکھم
 
 یتھیامزخ و ن>وخ ییدنەویھپ ای یناز>خ یکھیھیاپوھلپ ھب یتشپ رھلتیھ :ھیغاس
 ھچمین نیھکب ھسق رتدرو رھگ نای ،یبەرھع یمزیراتیلاتۆت ادک>تاک ھل ،ەووتسھبھن
 یسن>دنھت و ھWھکWھک ھب ھشھگ ەوھکھیلاھل :تاکەد شیئ ڵ>ھ وود رھسھل ،یراتیلاتۆت
 ادتXو یواوھت رھسھب تسەد ەوھشھکید یکھیلاھل ،تادەد یWامۆخ و ییۆخوان
 ادشیتاک نامھھ ھل مXھب ،ت>رگەد یھکھییفیڕ Sسوارد و ھییقزلا ایروس ھل .ت>رگەد
 تادەد یWامۆخ یریگنھیلا یناکەزھگەڕ ھب ھشھگ .ت>نەد تاینوب ر>تیلاتۆت یکھیایروس
 ادرھتنھس ھل ھکەر>تیلاتۆت ھنومزھئ رھگ یەوھئۆب ،ھیھکھییکەرھس امھنب شەوھئ ھک
 .ەوھت>ڕھگەد یۆب ھک ت>بھھ یکھیامھنب ،ت>بھھ یتیرکت و ھییقزلا ەولامھل ،اخووڕ
      .ەووبھھ شین>سح مادھس و دھسھئ زفاح ھل ھکھی رھھ یلا ھیھتساڕائ مھئ
 
 یۆخ یتشورس ھب یراتیلاتۆت یمتسیس ینامڕاد ھکنوچ ،مین ادتWھگھل ادنایھمھل :ھیکھم
 .ھییکەراجکھی و واوھت یک>نامڕاد
 
 تھWوەد ھتاو ،مزیراتیلاتۆت ھت>رناوڕەد تھWوەد یھکلیواچ ھب اپوروھئ ھل :ھیغاس
 ادھم>ئ یناکھگWھمۆک ھل مXھب ،ت>بەد ڵاز ادشیوھئ رھسھب و ھگWھمۆک ھب ھناسکھی
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 قار>ع و ایروس ھل .ناکھکیزن ەوھشھکید یکھیلاھل و ھیھھ نامتھWوەد ەوھکھیلاھل
 یھکھچوان ھتاکەداڕ ،ت>ردەد ۆرامھگ ھک کھیۆھ رھبھل مXھب ،ەر>تیلاتۆت اوەڕنامرھف
 مھھ ەروھگ یکھیھش>ک شھمھب ھک ،تاکەد ھن>مزخمزخ و یتھیاکیزن یھمھگ و یۆخ
 ھمھئ ەراید .ت>ن>قWوخەد ادۆخوان یگنھج یندناسریگWھھ ھل مھھ و ادتھWوەد یاسای ھل

 ادتەڕھنب ھل یۆخ وھئ ؟اسمھن ۆب ،ھیاوچب ێوک ۆب رھلتیھ .ەووبھن او رھلتیھ یلا
 مادھس مXھب ؟ایجرۆج ۆب ھیاوچب ،نیلاتس یھئ .ەووب وارنھکWھھ و ھشیڕ>ب یک>سھک
 یھچوان و ھفیات ێوھل ،ھیھھ نایداینوب ێوھل ،ھییقزلا و تیرکت ۆب نچەد دھسھئ و
 .ھیھھ نایۆخ ھب تھبیات یفارگوج
 
 یت>کھی ھک ت>چھن دایھل تشەوھئ مXھب ،ەواڕۆگھن چیھ ھیاو یانام ھمھئ ایائ :ھیکھم
 یوقژ>م ناو>نھل ،امڕھناد اینامWھئ کەو رھسکھی و اڕۆگ ید>ھ ید>ھ ت>ڤۆس
 ،دنایاخ یکھیھیەد دنھچ مزیراتیلاتۆت یھکھییکیسلاک ەوام یناو>ن و ١٩٨٩ ھکھنامڕاد
 .ەداس و ۆخرھس ھل یکھیەوھنارک ڵھگھل ووبھھ شیماوەدرھب یک>ناخوڕاد نۆچکەو
 .ھیھکید یک>تش قار>ع مXھب ،ووب وایش شایروس ھل تش نامھھ نم یاڕ ھب
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