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 یواچرهب و گنرگ یرادــشهب و هییژۆلۆپۆرتنهئ یك/تــسیرۆیت دهــسهئ ل#هت 
 و/نهلـ .مزیلایـنۆMۆك-تـــــــسۆپ یغانـۆق هبـ نتهبـیاتـ هكـ ادهنـاوهنـیژDوت وهلـ هیـهھـ
 و ۆكوف ل/ــــــــشیم كهو یناـــــــسهكـ یناكـهراكـ یرهگـیراكـ رDژهلـ رتپ ادنـاكـانـاز
 هوهراوخ یهـیۆگوتفگ مهـئ یقهد .هدـیعهــــــــس دراودـ/ئ ییاـكیرمهـئ یراـیریب
 شیهكۆكناز یڕهپMام هل رهھ و هوودرك یزاـــــس ادیMهگهل رهتـــــسیچ یۆكناز
                       :هوهتهوارك و^ب



 ٢ 

                     

 هلـ هكـ یهیـۆگوتفگ وهئـ هتـیناوڕهد نۆچ هكـ نینازب تDـوهنـامـهد اتـهرهـــــــس -
 ؟هیادارائهل ادیتشگ یهیاك و نییائ ناو/نهل ،اداتس/ئ

 ۆگوتفگ وهئـ ۆب منووچاداودهبـ یدروهبـ رۆز ادیـتـــــــساڕ هلـ :دهــــــسهئـ ل#هتـ
 و نییاـئ ناو/ن یهـنتوهـككهـیرهـب  مهـب نتهـبیاـت هـك هوودركهـن هـناـیمیداـكهـئ
 رهـــسهل )تن/مویگرائ كهوهن( ندركهـــسق م/dب مناوتهد م#هب .یتـــشگ یهیاك
 هــب ناــییدــنهویهــپ ادــناــیووڕ سیراــپ هــل هــك یهــناــكاــنـــــــسرت هوادووڕ وهــئ
 .مهدهد/پ یخهیاب مۆخ یتــــــشورــــــسهب شینم و هیهھ هوۆت یهكهرایــــــسرپ
 هل ریب رتهوارك رۆز یكهیهو/ـــــش هب نزاوخهد نهھ ك/ناـــــسهك هك مراداگائ
 هوهییتهی#همۆك یتهــسایــس و تهــسایــس هب یناكهوایــش هییدنهویهپ و نییائ
 هـــب هـــمهـــئ تـــDرناوتهد نۆچ :مویـــــــسرپ ناـــی/ل شیراـــج رۆز .هوهـــتDركب
 سهك رۆز هك یهناتــــش وهل ك/كهی هگنهڕ ؟هوهتDرتــــسهبب هوایژۆلۆپۆرتنهئ
 رتاـیز هـتاـك وهـئ اـیژۆلۆپۆرتنهـئ هـك تـ/ب هوهـئ نبهـن یراداـگاـئ هـناریگdفاـغ
 و هــیاــك یهوهرهد هــل یناوت هــك ووب رتمهــھرهــب jپ و درك یهـــــــــشهــگ
 نم .هزات یرایـــــسرپ و دۆتیم و ایدیائ ینهواخ هت/بب یۆخ یناكهییڕۆپـــــسپ
 یهدهــــــــس هـل .تـیووژ/م یراداـگاـئ شاـب رۆز تـیك/ـــــــسهـك ۆت هـك ماـینMد
 نۆـــسترهبۆڕ( نییائ هب تهبیات یناكهرایریب نیرتگنرگ هل ك/كهی ادمهیهدزۆن
 هب یكDدید ،اربهد وان نییائ ۆب یژۆلۆپۆرتنهئ یهرۆیت هب رتـشاپ هك )سیمـس
 وهبـ نیناوتهد .ایـژۆلۆپۆرتنهئـ یهیـاكـ وانـ ۆب انـ/ھ یهنـایـنییائـ واوهتـ یتـــــــساڕ
 وانـ ۆب ایـژۆلۆپۆرتنهئـ یندركهزد هلـ هكـDرۆج هكـ نی/dب سیمـــــــس یهیـهژۆjپ
 هب سوارتــــش یڤیل( ییرهگداینوب و مزینیم/ف و مزیــــسكرام ناــــشاپ .توھلا
 ووب هناتـــــسیژۆلۆپۆرتنهئ وهئ ینیرتگنرگ هل وهئ .نتوهكرهد ،دتھ و )یتهبیات
 ینیناوj/ت ایژۆلۆپۆرتنهئ هل هگج نای ،نهكهد كهیایدیائ ییریگتـــــــشپ نای هك
 هكـ ووبهوهئـ شیهكـهیـیتـــــــساڕ یۆخ .ت/ـب ڵوبق نایـرت یناكـهیـیڕۆپـــــــسپ هیـاكـ
 ییاــــــــساـئهـگd/ك و ینادـیهـم یراـك هـك هـیاو ناـی/پ یژۆلۆپۆرتنهـئ یناـیاـناز
 یدروهبـ رۆز تاكـب oل نامـاو اتـ هگـنرگ رۆز رۆز )هنـارهكـرادـــــــشهبـ یینیب/ت(
 هوهنـارك هلـ هگـج همـهئـ ،ندنـهمـتهبـیاتـ و یتهبـیاتـ هكـ یهنـاتــــــــش وهئـ هنـیناوjب
 هل رادخهیاب یكDزهگهڕ كهو ت/بهد هتــــــسهجرهب هك ادهتــــــش وهئ رهــــــسهب
 هــت/چهد هــك كــ/تاــك تــ/باــن ڤۆرم هــك م/dب هــمتـــــــسهــبهــم .ادووژ/م یتوهڕ
 هلهمرۆف تخهوــش/پ هك ت/بدرك یواگراب هنارایــسرپ وهب یۆخ هوهكهیهگd/ك
 هندركهسق و نتواخائ وهل ێوگ تDردب ناھ ت/بهد ووكMهب ،نووب تسورد و
 تـسهھ ،هیهو/ـش وهب ائ .نهكیهد ادیرتكهی ڵهگهل نDوـش و یكMهخ هك تDرگب
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 رت یناكهلهـــسهم وومهھهل هك یهنلاهـــسهم و هـــش/ك وهل ك/ـــشهب هك مهكهد
 ،دـنهــــــــس ناـیهرهـپ ادـنییاـئ یاـیژۆلۆپۆرتنهـئ هـل و نووب نادـ/پ یگنرگ ی/ج
 یرایــــــــسرپ یوودهلـ ناڕهگـ ۆب ووبهھـ كهیـووزهرائـ هكـ نتوهكـرهد هتـاكـوهئـ
 هب مـــــشینادخهیاب نم یاڕ هب .رتـــــش/پ یناكهنامیرگ هب نووبهنڕهواب و ێون
 مزیرلاویك/سـ هك یهوهئ یتسـاڕ ،هییتسـاڕ مهل هك/شـهب نییائ و مزیرلاویك/سـ
 هنارلاویك/س یك/شهكووڕ و امیس هب تشـپ یسـایسـ یكDڕهواب و مگۆد كهو
 هك یهنانامیرگ و تـــسDوMهھ وهئ و ناكهییرایتـــسهھ یۆك هتاو :ت/تـــسهبهد
 یتــــــــش كــــDدــــنهــــھ یراــــبرهــــــــــس ،هوهــــتهوارMـۆكـهــــن ناــــی/ـلـ رتــــــــش/پـ
                                        .شیرت

 

 ندركهـــــــسق یناكـهكـچDڕ هلـ ك/ـكهیـ ،هوهـــــــشیاتــــــــس/ئ هبـ هكـ هیـاو مڕهوابـ -
 هــل كــDرۆج یندــناژورو هــل هــییتیرب یندــناژورو و هــتهــباــب مهــئ یهراــبرهد
 رتایز هوهئ هگنهڕ .نDركب نییائ یهتــــــساڕائ ت/بهد هیاو نام/پ هك رایــــــسرپ
 یهرایــــــسرپ ،ادنایووڕ سیراپ هل هك هوهناوادووڕ وهب هوهــــــشیت/بارتــــــسهب
 ناـــی هـــیهـــھ هوهـــنییاـــئ هـــب ییدـــنهویهـــپ هرۆریت وهـــئ ۆخاد هـــك یهوهـــل
                          .ان

 و درك نارهگـین واوهتـ ینم ،ادیـووڕ سیراپـ هلـ هكـ یهوهئـ :دهـــــــسهئـ ل#هتـ
 وهل مرهــــس چیھ هك مووبامادــــشۆد ك/نــــشهچ هب ،مدرك oت یراك شیرۆز
 هیهھ واب رۆز یكهیهنامیرگ .یان/ھ ادیۆخ یاودهب هك امڕوـــسهن هناوهنادراك
 یندركمرۆفیڕ هرتگنرگ ك/تــش وومهھ هل اداتــس/ئ هل هك یهوهئ هیاو ی/پ هك
 ۆب یزاــــسهنیمهز و یراكناــــسائ هوهیهگDڕ وهل ات هییملاــــسیئ ینۆیــــسیدارت
 هكـ یـــــــشیهنـاوهلـ رۆز .تDـركب مزیداھـیج یهوهنـووبراگـنرهبـ و هوهنـدركتهڕ
 ،)ادیتــــــشگ یهیاك هل نییائ هتاو( نهدهد یژیتودنوت و نییائ یراوب هب خهیاب
 مهئ نامهھ هراید .ننیبهد زاـــــســـــسوونهراچ یك/ـــــسرپ هب هیهلهـــــسهم مهئ
 یهنDو و تDركهد یپۆك هوهشینانامMوسوم هل رۆز یكjDب نهیلا هل هنووچۆب
 ینووبتــــسورد نم  یناكهــــسرت هل ك/كهی ؟یچ تینازهد .هوهتDریگهد رهبهل
 یكهــیهــــــــساــن/پ اداــیژۆلۆپۆرتنهــئ هــل تــDزاوخهد هــك ووب هووزهراــئ وهــئ
 هك یهزاو/ـــــش وهل نیناوڕ اھهورهھ ،ت/ن/ھب مهھرهب نییائ ۆب هنایینوودرهگ
 یتـــسهبهم ۆب و ادناكهزاوایج هخۆد هل )هوهیـــشیۆخ نییائ هب( ینییائ ینامز
 رهھ نای یحۆڕ ای نب یــــسایــــس هناخۆد وهئ اج ،تDربهد راكهب oپ زاوایج
 شابـرۆز همـ/ئ :ت/ـMهد هكـ مهگـانـ/ت هیـهنـامـیرگ وهلـ نم هیـۆب رهھـ .رت یك/تـــــــش
 ت/بهد و نهناماك ناكهMهھ ادواركیراید یك/نییائ ینۆیـــسیدارت هل هك نینازهد



 ٤ 

 مكۆك نم .هوهنDركب كاچ هوهنییائ وهئ ینارادڕهواب یدوخ نهیلا هل اتهرهسـ
 ماوهدرهـب ادـینییاـئ یریگ/ج یك/نۆیـــــــسیدارت رهـھ واـنهلـ هـك یهوهـئ ڵهـگهلـ
 ڵهگـهلـ نیناوتب وكهواتـ هیـهھـ هنـارهنـ/ھاد یكهیـهوهنـدركریب هبـ نامـتـــــــسیو/پ
 یكهیـیدنـهویهپـ هوهئـ هكـ هیـین او مڕهوابـ م#هبـ ،نین/جنوگیب ادنـاكـهیـیراكـناڕۆگ
 هوهییهدنڕد وهئ نای هوهــسیراپ یناكهوادووڕ هل نتــشیهگ/ت هب یۆخوهتــساڕ
 هیـاو م/پ نم .تادهد نایـماجـنهئـ یملاـــــــسیئ یتهMـوهد یوارخكDڕ هكـ ت/ـبهھـ
 یندركمرۆفیڕ ت/ب او ت/پ هك یڕهوابـــشۆخ هل هكDرۆج و نووچك/ت/لرهـــس
 سهــك كــDراــیلم ،تــ/ب شیواــن كهو رهــگ مهــكینلا هــك كــ/نییاــئ یهــناــیتوھلا
 هك ت/ن/تـــــسهوب هناجنهگ وهئ یتـــــسیو و تـــــساوخ ت/ناوتب ،یتهیرادڕهواب
 .هیانام/ب یك/تــــــش رۆز رهھ همهئ هوهنم یلاهب .نهكب راتــــــشوك تDوهنایهد
 وانهل( ن/Mهد هك نیتــــسیبهد كMهخ هل ێوهلوهر/ل هك تینازهد تۆخ ناــــشاپ
 یچ یاــناــم هــمهــئ نینازب اــب م#هــب .)هوهــت/باــن ی/ج یژیتودــنوت ادــنییاــئ
 هــل نۆچ كهو ،نییاــئ هــل هووب كــ/ـــــــشهــب یۆخ یژیتودــنوت ؟تــ/نهــیهــگهد
 .ڤۆرم ینایژ یناكهنهیلا وومهھ هل هووب سیك/ــشهب هوهنۆك یك/نامهدرهــس
 هك ت/ن/پهــسب ادرهــسهب نامهوهئ هلهپهب و ار/خ ت/ناوتان و هیین یۆب ڤۆرم
 تهرابـهـــــــس .تاكـیانـ نایـ تاكـهد شیامـن یۆخ ادنـییائـ هلـ یژیتودنـوت یكۆرك
 هل هیهوهب نایتـسیو/پ یكMهخ ،ادیووڕ سیراپ هل هك هوهـشیهییژوكهـشهڕ وهب
 هل ،هوهت/بهد و^ب هراتفهڕ هنــشهچ وهئ اداتــس/ئ هل یچۆب هك نــسرپب نایۆخ
 و هویڕهپ/ت ادناكهیملاــــــسیئ هتیرهن رهــــــسهب ڵاــــــس ١٥٠٠ یهكیزن ادك/تاك
 شیراـج رۆز و هوهـنووچMهـھoت و نووب هـچراـپهـچراـپ و مرۆفیڕ نیدـنهـچ
 هب یتـشگ یهیاك یكمهچ ادهر/ل هك منازهد هراید( یتـشگ یهیاك هل هوهناـشك
 هییداھیج هدراید مهئ یچهك ،هوادنایووڕ )من/ھهد راكهب كDڕان یكهیهو/ــــــش
 هل هو/ــش نیدنهچ هك نیژهد ادك/ناھیج هل هم/ئ ؟ۆب ،هیهزات یك/تــش هنرDدۆم
 یكهیـۆگوتفگ نۆچ كهو ،نهكـهد و/خهبـ و ز/ھهبـ یرتكهیـ و نهھـ یژیتودنـوت
 یچ و هوارد/پDڕ یچ ادیتــــشگ یهیاك هل هك یهوهئ یهرابرهد هیهھ شیرۆز
                                              .واركهغهدهق

                                            

 نییائ ناو/نهل هك هیهھ تهبیات یكهییدنهویهپ ادكهیوتـــسیب یهدهـــس هل ایائ -
 ادمهتـــسیب و مهیهدزۆن یهدهـــس هل هم/ئ هك تاكب هـــشهگ ادیتـــشگ یهیاك و
 یاڕ هبـ هكـ كهیـیدنـهویهپـ ،ت/ـبووچهنـ یۆب نامـMایـهخـ ایـ نیبووبهنـ یراداگـائـ
 تـــــــسۆپ(( یكمهچـ هلـ هیـیتیرب ی/ل ناكـهنـیjبرهد یناكـهو/ـــــــش هلـ ك/ـكهیـ نم
 تــــسۆپ یغانۆق هتهنیووچ ناكهو/ــــش هل كهیهو/ــــش هب هم/ئ ؟))رلاویك/ــــس



 ٥ 

 نگروی كهو یناــــــــسهـك هـك یهوهـئ شاـپ یتهـبیاـتهـب ،هوهـمزیرلاویك/ـــــــس
 هلـ هـك یهوهئـ رهبـهلـ .نهدهد oپ یهـــــــشهـگ و نن/ھهد یراـكهبـ ساـمرهبـاـھ
 یكمهچ ۆت یاڕ هب ایائ هك مـــسرپهد ،هو^برهب رۆز هكمهچ مهئ ادـــشیاتـــس/ئ
 وهئ یندركراكیــــش و ندركــــساب ۆب هــــشاب یك/تــــش مزیرلاویك/ــــس تــــسۆپ
 ادـــیتـــــــشگ یهـــیاـــك و نییاـــئ ناو/نهـــل اداـــتـــــــس/ئ هـــل هـــك یهـــییدـــنهویهـــپ
                                                     ؟هیهھ

 هك یهیهداڕ وهئ اتهھ هك هیهوهل متــسهبهم .شیر/خهن و Moهب :دهــسهئ ل#هت
 ناموگ/ب .هــشاب یك/تــش ،تاكب ناكهتخهوــش/پ هنامیرگ هل ناموگ هكمهچ مهئ
 سامرهباھ كهو یك/ـسهك هك هـشیهناـشخهبهدژم و رهن/ھڕوـسرهـس یك/تـش
 هوهتاكهد هوهل ریب ،تاكهد هیهكۆریب مهئ رهسهل هسق هMاس نیدنهچ تینیبهد
 تDركب هتش وهئ یMوبق هوهنایهگDڕ هل تDركهد هك هوهتDزۆدب هكچDڕ كDدنهھ
 یاوjب هب .ت/نهد یوان و هوهتاكهد oل یریب ینییائ كهو یتــــشگ یهیاك هك
 هل ریب هناییهنخهڕ هك هیهوهب نامتـــــسیو/پ م#هب ،هـــــشاب یك/تـــــش همهئ نم
 هیاتهھاتهھ ۆب هك ت/بهن او نام/پ و هوهنیهكب مزیرلاویك/ــــس یكمهچ یدوخ
 نی/dب نیناوتهد هكـ یهتـاكـ وهئـ .هوهتـهواjب و هواركیرایـد و ناـــــــشینتـــــــسهد
 وهئ و یرهگیراك نینازهد ،هووب یچ و هییچ مزیرلاویك/ـــــــس یاتاو نینازهد
 هــل نی/dب نیناوتهد تاــك وهــئ ،تاــكهد ۆب ناــیهژاــماــئ هــك نیچ هــناــناــمیرگ
 نم .نیهبب یوان رلاویك/ــس تــسۆپ یك/تــسDوMهھ هب تDركهد هك نیادك/خۆد
 همـهئـ ،ت/ـبارد ماجـنهئـ واجـنوگ یكهیـهو/ـــــــش هبـ هراكـ مهئـ هكـ مین ایـنMد هوهلـ
 هب تهرابهـــــــس هوودرك نامـــــــشیهناییدۆتیم یكهیهوهنیژDوت هك یهوهل هگج
 هكـ یهوهئـ یهرابـرهد ،هوهیـ)یتـــــــشگ یهیـاكـ( وانـهنـتوهكـ ایـ نووب/جهتــــــــشین
 تاكهد تسهھ ك/تاك تاكهد oكواڕهMد و ناكۆشهپ هب تسهھ ڤۆرم یچۆب
 یندناژورو نم یاڕ هب .هی/جهتــــــشین ادیوانهل یۆخ هل رتزاوایج یك/ــــــسهك
 oل تهناییراكائ یناموگ هك یهوهئ یهیام هنبهد هــــشیمهھ رایــــسرپ كDدنهھ
 هنـخهڕ مزیلاربیل یناكـهپـیـــــــسنەرپ ی/پهبـ هوهمـهكـهد هوهلـ ریب نم هكـ .تDـركب
 هنادازائ ڤۆرم ت/بهد هك هیین او یانام همهئ ایائ ،منDژوروب رایسرپ و مهكب
 یگنهد هب و تDرگب ناكهییتـــشگ ایدیائ هل هنخهڕ هناتـــسهبرهـــس ،تاكب هـــسق
 تـسهبهم هنوومن ۆب ؟ت/ب غاـسای ای وبات هیین كDرایـسرپ چیھ هك ت/dب زرهب
 یهیـاكـ هلـ یعرهـــــــش یك/Mۆڕ نییائـ ت/ـMهد سامـرهبـاھـ ك/ـتاكـ هكـ هیـیچ هوهلـ
 نناوتب نارادڕهواـب هـك یهـجرهـم وهـب م#هـب ،تـjD/گهد ادـنرDدۆم ییتـــــــشگ
 اـــت ڵۆگوDرگ oب و نووڕ یك/ناـــمز ۆب نj/گبرهو ناـــیناـــكهـــنووچۆبوریب
 ڵوقام و ڵانــشاڕ یك/تــش همهئ هگنهڕ ؟نهگب/ت ی/ل ،نین راداوjب هك یهناوهئ
 هــك هــیهــتـــــــش وهــئ نووب ڵوقاــم یهوهــئ رهــبهــل اــھنهــت اــیاــئ م#هــب ،تــ/ب



 ٦ 

 چیھ نین راداوjب یهنـاوهئـ ادـك/تاـك هلـ ،ننازهد یMوقاـم هبـ ناـكهرلاویك/ـــــــس
 ایـائـ یهئـ ؟اـمهنـب/ب و چووپ یهــــــــسق ایـ هMـوقاـم هوهنـایـلاهبـ هـك هیـین گنـرگ
 نایـناكـایـدیـائـ و نووچۆب ،هیـین نییائـ هبـ نایـاوjب هكـ یـــــــشیهنـاوهئـ هتــــــــسیو/پ
 یهئـ ؟نهگـب/ت ی/ل ادیـتـــــــشگ یهیـاكـ هلـ نارادڕهوابـ هكـ ك/ـنامـز ۆب نj/گبرهو
 هواردنDو/ــش نایناكایدیائ نهكب تــسهھ ناكهرادڕهواب ك/تاك تادهدووڕ یچ
 oل نایتـــشرازوگ یواجنوگ و یـــشابهب ،هنارلاویك/ـــس یك/نامز هب تDركان ای
 ینامز و ینییائ ینامز وود رهھ ادهنانــشهچ مهل یك/لهگخۆد هل ایائ ؟تDركب
 یهیاك هب نتـــــشیهگ ۆب هیهھ نایناـــــسكهی یفام و تهفرهد كهی رلاویك/ـــــس
 مزیرلاویك/ـس تـسۆپ هك نیهكب هوهل ساب یهوهل رهب نم یاوjب هب ؟یتـشگ
 و نییائ یهرابرهد ت/بهد هك نهھ هكید یرایـــــــسرپ اھهدنهچ ،ان ایـ هـــــــشاب
 ادـــــــــــــیـــــــــــــتـــــــــــــــــــشگ یهـــــــــــــیاـــــــــــــك هـــــــــــــل یـــــــــــــMۆڕ
                                                                   .نDرنDژوروب

                         

  

 چ اداتــــــــس/ئ هلـ ت/ـبهد ۆت یاڕ هبـ :مـــــــسرپهد و من/ھهد ۆب تراـــــــشف نایـنومرهنـ رۆز -
   ؟نـــیهــــكهــــن كــــDراــــیـــــــــسرـــپ چ یهــــئ ،نـــیهــــكـــب نـــیـــیاــــئ هــــل كــــDراــــیـــــــــسرـــپ

                                                                            

 نیناوتهد :م/Mهد و مڕۆگهد هـكهـگۆلایـد یتوهڕ كDـزۆت نم :دهـــــــسهئـ ل#هتـ
 هرازوگ وهئ یریهــس ،تDرن/ھهد راكهب oپ ینامز هك یهزاو/ــش وهئ هنیناوjب
 هك یهوهئ یندركناشینتسهد ۆب ڤۆرم هك نیهكب هناواربراكهب هژاوهتسهد و
 ی/كواڕهMد یهواچرهــــــس همهئ یۆخ .تابهد نایراكهب ،هیین ینییائ ای ینییائ
 هم/ئ اتـــس/ئ ات نم یاڕ هب .نییائ هب هتهبیات هك هوهووڕ وهل هیایژۆلۆپۆرتنهئ
 هنامز وهل متـــسهبهم هراید ،هوودركهن ینییائ ینامز یهرابرهد ناماو یچیھ
 راكهب ادــشیناكهینییائ هییكلااچ ییرایــشۆھ هل تهنانهت هك هــشیهوارن/ھراكهب
 'سمــــس ڵوتناك درفلDو' كهو یك/ــــسهك هب مووب ماــــسرهــــس رۆز نم .تDد
 تیناوتهد و هویـــــــسوون یرهـــــــسهل مكDراتو شیرهبوهمهل ك/Mاـــــــس دنهچ(
 یراداگـائـ درفلDو .هوهدرك/ل مریب رت یكDراـج ادهنـایـیاتـۆك وهلـ .)هوهتـینDوخیب
 هك یهیانام وهب ،تاكهد تــــش هب و نوودرهگ هب نییائ ڤۆرم هك ووب هوهئ
 هب .ت/ـــــشخهبهد/پ نایرهھوهج و كۆرك یناكهتهفیـــــس و كۆرك هب تاكیهد
 نییائ ینووبتـــــشهب هل اھنهت هب كهن مزاوخهد نم .هگنرگ رۆز همهئ نم یاڕ
 یراكـهبـ هكـ نیڕۆگب هنـامـز وهئـ تDـركهد نۆچ هكـ یهوهلـ ووكMهبـ ،هوهنـیMۆكب



 ٧ 

 هوهنیهكهد هتـش وهل ریب هوهیۆھ هب هك نیڕۆگب هیهكچDڕ وهئ نۆچ ،نین/ھهد
  .نییائ نی/Mهد ی/پ هك نیهكهد یكیتكارپ و

 

 ێونهلـرهــــــــس هلـ ناـمـــــــسابـ هـم/ئ .هـگنرگ رۆز رۆز هـمهئـ نم یاوjب هبـ -
 .درك ادیتــــشگ یــــسیــــسكارپ و تهــــسایــــس هل مگۆد و نییائ یهوهندن#ایهخ
 و هوهنیژDوت وهئ یناكهیاك هل هك/كهی یتـــشگ یتهـــسایـــس هك هـــشیاركـــشائ
 تDزاوخهد وهئ .ت/ن/كۆركیهد و تـــــشهب تاكهد نییائ هك یهندركیرادـــــشهب
 هداـس یم#هو هب یتـسیو/پ هكنوچ تاكب تـشهب و ت/ن/كۆركب ك/تـش وومهھ
 هــجناــماــئ هــل كــ/كهــی یۆخ .زۆMاــئ رۆز یتفرگ كــ/Mهــمۆك ۆب هراــكاــــــــس و
 یندركــــشهكــــش/پ و نادناــــشین هل هییتیرب شیهیهژۆjپ مهئ یناكهییكهرهــــس
 ۆب اھهورهھ ،ادكهیوتــــسیب یهدهــــس هل نییائ ۆب رتدرو رۆز یك/نتــــشیهگ/ت
 ادنییائ ڵهگهل ندركهMهمام هل هییتیرب نایهكهییكهرهـــس هراك هك شیك/ناكMهخ
 ۆت یاڕ هب ایائ هك مـــسرپهد هیۆب رهھ .هناییMاربیل یتاركومید یكهیهو/ـــش هب
 ۆت یتـــــــسهھ ؟تاگهد یچهب هنایۆگوتفگ مهئ یتوهڕ ادهدنییائ یMاـــــــس هد هل
 هـــــناـــــیۆـــــگوـــــتـــــفـــــگ مهـــــئ یـــــناـــــكهـــــماـــــجـــــنهرهد هـــــب رهـــــبـــــمارهـــــب
                                                                                                   ؟هییچ

 ینادووڕ ۆب اویھ هك نینازب هوهئ اتهرهــــس اب ێراج .هــــشاب :دهــــسهئ ل#هت
 ك/كهی .تادهدووڕ یچ ادهدنیائ هل تینازب هك یهوهل هزاوایج واوهت ك/تـــــش
 هــل هــییتیرب تــDزاوخب ۆب یاویھ ۆرم یتهــبیاــتهــب رۆز هــك یهــناــتـــــــش وهــل
 نایـنرDدۆم یناھـیج هكـ یهنـازاوایـج هیـنییائـ هنـۆیـــــــسیدارت وهئـ هلـ هوهنـدركریب
 نرDدۆم یناھیج هك یــــــشیهنانۆیــــــسیدارت وهئ تاكواھ ،هوودرك تــــــسورد
 هب هك هوهنیزۆدب زاو/ــش كDدنهھ نیناوتهد همهئ .هوودرك نایوبات و �غەدهق
 ادنایMهگهل تDركهد و نیكیژۆل هنانۆیــــــسیدارت هنــــــشهچ مهئ نی/dب هوهنایۆھ
 ،نیژب ادنـایـMهگـهلـ مهـخ/ب م/dب هكـ هیـین هوهلـ متـــــــسهبـهمـ هرایـد ،نیهـكب ڵهـھ
 ،یرتكهی ڵهگهل نیب اد/ناكهرهبرهب هل نیناوتهد هك هیهوهل متــــسهبهم ووكMهب
 سهكهكات یژیتودنوت یرابرهس همهئ ،تهMوهد یژیتودنوت ،یژیتودنوت oبهب
 منازاـن نم هراـید .نینیبناـیهد ادۆjمهلـ هـك یهوهـئ كهو ناـكهـتهـچ هـپورگ و
 هوهـیینییاـئ یهـنییمهـك یهراـبهـل رۆز هـناژۆڕ هـم/ئ .اـن ناـی تادهدووڕ هـمهـئ
 ۆب( ت/ب هنایكیتكارپ و یگهدرك یتهـــسایـــس یتـــسائ رهـــسهل اج ،نیتـــسیبهد
 هل زاو اپوروهئ و اكیرمهئ هل نناوتهد نۆچ ناكهنامMوـسوم هك یهوهئ هنومن
 یك/تهـــMوهد هـــل نۆچ( شییرۆیت یراـــتوگ اـــھهورهـــھ ،)؟نن/ھب یوهڕدـــنوت
 یهــیاــك واــن هــت/ب تــ/ناوتهد ینییاــئ یكهــیهــنیمهــك ادــMاربیل یـــــــساركومید



 ٨ 

 ادیایت و نین/مباڕ ی/ل ت/بهد هك هكDرهبووڕ همهئ ،یMدوود oب .)؟هوهییتــــشگ
 یهرابرهد .هیهنارایسـرپ وهئ یندناژورو نامشـید/موئ وومهھ ،نیهكب رایسـرپ
 و هنـادژڕ رهگـ ،نهگـهد یچ هبـ هنـایـۆگوتفگ و jموتـــــــشم مهئـ هكـ یـــــــشیهوهئـ
 یك/لهـگرایــــــــسرپ هلـ هیـیتیرب نایـهـكهیـیكهرهـــــــس هراـك ،ناریگرهو یدیـجهبـ
 هك یرهورهـس نهواخ ینرDدۆم یتهMوهد یهرابرهد یرهھوهج و اـسائكۆرك
 هكـ یهوهلـ هیـانـاوتمهكـ ،یدایـنوب یتـــــــسائـ رهـــــــسهلـ و هتـ#هـــــــسهد/ـب واوهتـ
 ادرت یكهیـهنـییمهكـ هرۆج رهھـ ایـ ینییائـ یهنـیمهكـ ڵهگـهلـ هMـهمـامـ هنـانـاـــــــسكهیـ
 نهواــخ یتهــMوهد یناــكهــییاــتۆك یهراــبرهد نرۆز ۆگوتفگ هراــید .تاــكب
 و ناـكۆـــــــشهپـ یهیـاـم كهیـهداڕ اتـ هـمهئـ نم یاڕ هبـ م#هبـ ،ییرهورهــــــــس
 ییرهورهــــس رهــــسهل نبهد رووــــس ناكهز/ھهب هتهMوهد هكنوچ :هی/كواڕهMد
 هوهــنتووزب .نهــكب هــمهــئ نناوتاــن ناــكهزاولا هــتهــMوهد ادــك/تاــك هــل ،ناــیۆخ
 یهوهئ م#هب ،ننDڕهپهد/ت ناكهیینامتــشین هروونــس ناكهنیقهتــساڕ هییرووبائ
 یجنازاــق ادــك/ت#و هــل هــگنهر :تــ/Mهد هــك هــیهــیهــكۆریب وهــئ تــنوزبناــیهد هــك
 نییائ هك ت/چهن نامریب .رت یك/ت#و هب دروارهب تDوهكب تــــــسهد نایرتایز
 یتـــــسیلانۆیـــــسان یتهMوهد ینانداینوب هل هوینیب یكهرهـــــس و گنرگ یك/Mۆڕ
 هیهوهئ هكهرایــسرپ م#هب ،ادــشیاكیرمهئ و اپوروهئ هل هكهیرهھ هل ،ادنرDدۆم
 یو#وقMهــھ و هداز هــك تــ/نDڕهــپب/ت هــناــتفرگ وهــئ تــ/ناوتهد نییاــئ اــیاــئ هــك
 هوهیۆھ هب هك هوهنیزۆدب كهیهگDڕ ت/بهد هم/ئ ؟نیتــــسیلانۆیــــسان یتهMوهد
 هنـاـــــــش/ك وهئـ وومهھـ یووڕهبـووڕ تاكـب/ل نامـاو هیـهوهنـدركریب هرۆج مهئـ
 منیبـــــــشهڕ مۆخ نم .نهـكهد/ـپ یكرهد ناوومهـھ اداتــــــــس/ئ هلـ هـك هوهنـیبب
 ،ت/ب اوهھوـــــشهك یناڕۆگ هكهلهـــــسهم اج ،هناتـــــش وهئ وومهھ هب رهبمارهب
 و ییاراد یمتـــــــسیـــــــس ،ت/ب یمۆتهئ یهزو و یمۆتهئ یكهچ ینووبهكهMهك
 و یراژهھـ ینووبدایـز ایـ تDـركانـ ڵۆرتنۆك رتیچ هكـ ت/ـب یناھـیج ینامـاـــــــس
 هك یهنامز وهئ و ناكهیینییائ هنۆیـــسیدارت ایائ .یژیتودنوت وهوهندناـــسوهچ
 نایـۆب هنـۆیـــــــسیدارت و تاریم وهلـ زاوایـج یزاو/ـــــــش هبـ زاوایـج یك/ناكـMهخـ
 نیناوتب ات نهكب نامكهمۆك هنارهگنـــشۆڕ یكهیهو/ـــش هب نناوتهد ،هوهتهوام
 كهو هیـۆب رهھـ ؟نیهكـب ڵوبق یرتكهیـ و نیهكـب رهـــــــسهراچـ هنـایـكۆكانـ وهئـ
 ،نجهد ێوك و یچ وهرهبـ هنـایـۆگوتفگ وهئـ یهتــــــــساڕائـ هكـ منازانـ نم ،متو
 رلاویك/ـــس وودرهھ یهرابرهد نب ك/لهگرایـــسرپ یرگMهھ مراوهد/موئ م#هب
                                 .هوهك/پ ،شیینییائ و
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 یناكهییكهرهـــــس هتـــــسهبرهب هك یهوهئ یهرابرهد هیهھ تك/نووچۆب چیھ -
 هـــب یتـــــــسیو/پ كـــ/تـــــــش چ و نیچ اـــتـــــــس/ئ یهـــناـــیۆگوتفگ موهـــئ واـــن
                                                  ؟هییراكناڕۆگ

 ینیڕۆگ هــب ناــمتـــــــسیو/پ هــم/ئ ،هوهــم/dیهد رت یكDراــج :دهـــــــسهــئ ل#هــت
 یتـــــــسDوMهـھ مهـھ و ناـكهـییناـبروق یتـــــــسDوMهـھ مهـھ ،هـناـكهـتـــــــسDوMهـھ
 یهتـــسهھ وهئ ینیڕۆگ اھهورهھ ،هوهنایكووچب و هروهگ هب ،شیناكهرابناوات
 ،نیهكب یچ هتسیو/پ هك نینازهد هم/ئ .نیاھهڕ یم#هو نهواخ هم/ئ هیاوگ هك
 نامناكهییكۆكان یهوهندرك#اكهی و ناجنوگ هوهك/پ هل كDرۆج هك نینازشیهد
 ناـمتـــــــسكـــــــش ادهر/ل هـك یهوهئـ م#هبـ ؟نیهـگب هوهبـ نۆچ م#هبـ ،تـDوهد
       .عیقاو یهنیمهز رهسهل هناكهییگهدرك هندركراك ت/ن/ھهد/پ

 

 هك هیهوهئ شیوهئ ،ی/پ نرایــشۆھ رتایز یكMهخ هك هیهھ كهیهژاوهتــسهد -
 ناو/نهل تDركب ادوخ هب اوjب رتمهك تاكهد او ێون یكهیرهگنــــشۆڕ یایدیائ
 هك ادـــــــشیوارك/تووف ی#ۆقان یكهیهكۆریب یناو/ن و وارك/تووف یكهیینابروق
 رهھـ یناكـهمـیتـــــــسیپهئـ هلـ نرت#ابـ ،همـ/ئ هبـ ناكـهتـهبـیاتـ همـیتـــــــسیپهئـ ادیـایـت
 ێونهلـرهـــــــس ۆب هیـهھـ رت یكهیـهگـDڕ هكـ هیـاو ماڕ هیـۆب رهھـ .رت یك/ـــــــسهكـ
 م#هب ،یرهگنـــشۆڕ یناكهزاوخنتوهكـــش/پ هزهگهڕ ینتـــساراپ و هوهنتـــشڕاد
 یهوهنتـشڕاد ێونهلرهـسهل هییتیرب عیقاو یتـسائ رهـسهل هك هیهوهئ هكهتفرگ
 یكهیهگ/پ و نیهگب/ت نیناز یهنازاوایج هنشهچ و تسائ وهل نۆچ هك یهوهئ
 یوهئ و نیهدب نایك/كهی هب خهیاب یهوهئ یتایجهل نیــشخهبب oپ نایناــسكهی
 مهلـ تیـهكـب زهحـ هیـهھـ ك/ـتـــــــش ایـائـ هكـ مـــــــسرپهد .نیهكـب شۆمارهفـ نایـرت
 ۆب تلـهھـ اتــــــــس/ئ اتـ تیـهكـب تـــــــسهھـ هكـ ك/ـتـــــــش ،تیـهكـب یدایـز هوهیـهرابـ
         ؟تی/dیب هواسخهڕهن

 هناتن/مویگرائ وهئ یـــساب ناـــسید تDوهمهد ییاناـــسهب رۆز :دهـــسهئ ل#هت
 هك یهناتــــــش وهل رۆز .تاكهد نایــــــساب ۆكوف ،یتهبیاتهب رۆز هك هوهمهكب
 هزاوایج یهگDڕ یهوهنیزۆد گنرگ هك نDد هیانام وهب تاكهد نایـــساب ۆكوف
 هكنوچ ،هیین ناـــــسائ یكهیهلهـــــسهم اورهھ همهئ هراید .ادیدازائ یهژۆjپ هل
 ت/ـبهد هكـ ووب او یـــــــشی/پ م#هبـ ،ووب گنـرگ یرهگـنـــــــشۆڕ هوۆكوف یلاهبـ
 رهھ .هییرهگنـشۆڕ یهوهندناتووڕ و ندركنڕاد یوان هك یهتـش وهل نیبایرو
 ایــشهد هك هوهنیهكب هنازاوایج هگDڕ وهل ریب ت/بهد گنرگ رۆز هم/ئ ۆب هیۆب
 هو/ـــش وهل ریب هك هیین سهب هوهئ اینهتهب هكنوچ .رهبهتDرگنایب یرهگنـــشۆڕ



 ١٠ 

 و اپوروهئ هل هك )ینییائ و رلاویك/ــــــس(هوهنیهكب یرهگنــــــشۆڕ یهنازاوایج
 نایـریب هنـایـیهنـخهڕ ایـ تاـكب نایـMوبق ڤۆرم ت/ــــــــشهد .ادنـایـووڕ اـكیرمهئـ
 یـــــــسوونهراچـ هبـ رهبـمارهبـ منیبـــــــشهڕ رۆز ،منازانـ یتـــــــساڕهبـ .هوهتـاكـب/ل
 هل رۆز هك نیژهد ادهتــــسهبقهچ یك/خۆد هل مهكهد تــــسهھ نم .ناموومهھ
 هـــــــشیMاحـهمـ م#هبـ ،نیادیـایـت هكـ هیـیچ هیـهگـزهMـهتـ وهئـ یهMـهھـ ننازانـ یكMهخـ
 هیـاو مڕهوابـ نم هكـ هیـهوهر/ل ائـ .ت/ـبهد یزابـرهد ی/ل نۆچ ۆرم هكـ نینیبب
 و نییاـئ یهراـبهـل نیـــــــسوون و نتواـخاـئ و هوهـندركریب یراـبرهــــــــس هـك
 و ندركهدایپ هل ریب ت/بهد ،یتــشگ یهیاك و نییائ یهرابرهد ،هوهتهــسایــس
 تDرتوهد ی/پ هك هوهنیهكهد هتــش وهل ریب هم/ئ .هوهنیهكب شیناكهــسیــسكارپ
 هكـ ادهتـاكـ وهلـ كهیـتـــــــساڕ هبـ نانـ/ھڕهوابـ یانـاوت :))نانـ/ھ/پڕهوابـ یانـاوت((
 ،ینییائ ینوومزهئ یرهتنهـــس و قهچ یۆخ شیهمهئ oئ .نیهكهد oپ یكرهد
 هك هیهوهـشیهر/ل ائ .هـشیاراك و كلااچ یتهـسایـس تهنانهت و ینییائ یناڕۆگ
 وهرهبـ وكهواتـ نیهكـب راتـفهڕ نۆچ :هوهتـاكـهد تووق یۆخ هرایــــــــسرپ مهئـ
 ؟نیهكـب نارDو شیرت یناكـهزهگـهڕ و نامـۆخ یهوهئـ oبهبـ نیچب هوهـــــــش/پ
                      ؟نیهكب او نۆچ

                     

 كهیوتــــسیب یهدهــــس هیاو مڕهواب نم هك هیهوهئ نامد/موئ هكات هیاو م/پ -
 رۆز یك/نانـایـپناد .اركهد ناوڕهواـچ ی/ل هكـ یهیـهنـDو وهلـ هرتزاوایـج واوهتـ
 هـك نین هلـاوتپ/ـــــــسنۆك هزارمائـ و قافـت وهئـ نهواـخ هـم/ئ هـك یهوهبـ هیـهـھ
 .هوهتهوام ۆب هوهمهتسیب و مهیهدزۆن یهدهس وود رهھهل نامیرۆز یك/شهب
 هـك نهـیاـن هـم/ئ یهـكهـجناـماـئ یكMهـك هـب كـمهـچ كهوهـنازارماـئ وهـئ یدـیچ
 ت/نهد یوان هگر/بهتیپ هك یهتـش وهئ یهوهناڕهگ یندركراكیـش ۆب هنادMوهھ
 ادیرهگنــشۆر یمهدرهــس هل هك یــشیهنانامیرگ وهئ وومهھ و )هڕووت ینییائ(
 ،درك تـــساب ۆت هك یهتـــش وهل هییتیرب رتگنرگ شیهناوهل م#هب .هوهناركیقات
 هگـنهڕ ؟نیهكـب نارDو نامـۆخ نیd/ھهنـ وكهواتـ نیهكـب راتـفهڕ نۆچ هكـ یهوهئـ
 ت/ب ادنایـسابرهب هنتـسخ و هوهندرككDڕ هل رتایز هنارایـسرپ مهئ یناكهم#هو
 شییمیتـــسپهئ یكهیهوهنادگنهڕ ت/ـــشهد نۆچكهو ،نای/ل هوهندركریب كهوهن
 همـ/ئ :هكـ یهوهبـ هتــــــــسهویهپـ هكـ هزاتـ هیـیگنهدۆك م#هبـ ،اداتـهرهـــــــس هلـ ت/ـب
 ناـمیراـكاـئ یك/كرهـئ كـ/تـــــــش رهـھهـل رهـب م#هـب ،نیچ ناـكهـم#هو نینازاـن
 هك یهوهئ نینازب و نیب )هنارهگنوومزهئ تاكواھ(هناییتـــــسناز هك هرهـــــسهل
 او یكDراكـ هكـ ت/ـب او نایـ/پ یكMهخـ یهبـرۆز منیبهد یاو نم .هیـیچ نیهكـیهد
 نامروونسـ هك یهناكمهچ و یژۆلۆیدیائ وهل هیهوهندركMاتهب ۆخهب یتسـیو/پ
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 oپ ،رت یناوهئ یناــــشهبناــــش نامندركراك یهنامتم شیتاكواھ و ن/نهداد ۆب
 هوهندركریب كهو هیهھ ژد یكهیهوهنتووزب نم یاڕ هب هیۆب رهھ .نشخهبهد
 شینیناز یهناووتــسهبقهچ هراوهق وهئ وومهھ یندناكــشك/ت هب ،تهــسایــس و
 اتـ هوهنـیزۆدبـ ێون یرهبـووڕ و ۆـــــــسائـ نیناوتهد ،ننامـهھـ اتــــــــس/ئ اتـ هكـ
 .تاكب راك یۆخ یزاو/ـــش ی/پهب نامهكهی رهھ یهوهئ ۆب ت/ب رهكـــشۆخDڕ
 و هــتخهـــــــــس رۆز یك/كرهــئ و راــك هــمهــئ هــك هــیین ادــ/ت یناــموگ م#هــب
                                                                     .راوژد

 تۆخ كهو هكـنوچ ،زاوایـج یهگـDڕ هبـ ،تیـ/Mهد تۆخ كهو :دهــــــسهئـ ل#هتـ
 یهــمهــگ :هووبهــھهــیهــمهــگ مهــئ هدهـــــــــس نیدــنهــچ ییاژDردهــب تــینازهد
  .یتهیۆخ وكهو رهھ شیاتس/ئ oئ ،یژیتودنوت و هوهنووبووڕهبووڕ

 

 و راــیداــن یك/تـــــــش ادــڤۆرم یدوخ واــنهــل هــك نی/dب تــDركهد هــیۆب رهــھ -
 هــل زیگرهــھ تاــكهد oل ناــیاو هــك هــیهــھ ادــكهــیاــتهــپ یمرۆف هــل یكیزیفاــتیم
                              .نبهن ر/ف هوهووژ/م

 و ندركهــــــــشهـگ یكهـیهـMهـھ ناـكهـڤۆرم :تـ/Mهد مهـكهـنژ :دهـــــــسهئـ ل#هـت
                     !نندنهسهرهپ

 

 :هواچرهس 

 

 http://www.chester.ac.uk/cfpp/research/staff/prof-t-
asad?fbclid=IwAR0P539ttN8dJmID1dhVXBAMsou9LG7

QMKYyyeZh6OMYSz8SS1uFt1bxv2M 

 


