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 راتوگ ٢٠٢٢ ناریەزوح ی١٤

 

 هك ووبهن همهئ نانۆی یناكهییفهسلهف هناخباتوق ییكهرهس یجنامائ هك نینازهد شاب

 نانۆی یناكهییفهسلهف هناخباتوق یجنامائ .نهكب ر@ف و نهخب كFڕ ،نن@ھب ك@پ كهییرۆیت

 هك تادب كات هب هییاناوت مهئ هك ووب همهئ نانۆی یهفهسلهف یجنامائ .ووب كات یناڕۆگ
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 و هوهندركیقات-دوخ ینFوش .1تاكب نایژ رتیناوهئ هل رتهنارهوهتخهب و رتشاب ،رتزاوایج

 یناكهییفهسلهف هرادرك یواوهت هل ،ادمهكهی یاگین هل ؟ووب یچ ادهسرپ مهل ناناد@پناد

 .تاكهد ریگاد رادروونس یك@نFوش دوخ یهرابرهد تهقیقهھ ینتوگ یكرهئ ،ادنۆك یمهدرهس

 ینۆك یمهدرهس یرهساترهس هل هناراكۆھ مهل هكهیرهھ هك ،هیهھ یراكۆھ وود شهمهئ و

 هك هیهمهئ راكۆھ نیمهكهی .هوهنام راداھهب یراكۆھ كهو اتش@ھ ادیتسینیلیھ و نانۆی

 ،اسFڕ كهیهرامژ هب تاكب رایهت كات هك ووب همهئ یفهسلهف ینان@ھاڕ و ندركر@ف یجنامائ

 یۆخ ادنایژ یناكهجرهمولهھ یواوهت هل هك نهدهد كات هب هگFڕ و ییاناوت هك ك@لهگاسFڕ

 هك یهوهئ \بهب ای ،تادب تسهد هل اددوخ رهسهب یرهورهس هك یهوهئ \بهب تاكب ییامنFڕ

 مهل اتسۆمام یراتوگ ییگنرگ .تادب تسهد هل حۆڕ و هتسهج ییت@كاپ ،حۆڕ ییهدووسائ

 راچان ،تاكب \پ تهعانهق ،ت@`ب ت@بهد اتسۆمام یراتوگ .تFرگهد هواچرهس هوهپیسنهرپ

 ت@شخهبب نهمهت یواوهت ۆب ناكهیینوودرهگ هدۆك ت@بهد اتسۆمام ؛هوهتاكب نووڕ و تاكب

 .2یباتوق یۆتسهئ هل كهن هیاتسۆمام یۆتسهئ هل نان@ھنامزهب ،هیهو@ش مهب و ،یباتوق هب

 یییامنFڕ هل هیهھ یمهك یكهییگنرگ ناناد@پناد یكرهئ یچۆب هك یهمهئ یراكۆھ نیمهوود

 اتسۆمام ڵهگهل یدنهویهپ هك هیهمهئ ،ادنۆك یمهدرهس هل نادژیو هل ای ادیكیسلاك ینادژیو

 
 كهی ك0تش رهھ هل رهب نۆك یهفهسلهف وهئ یڕهواب هب هك ت0ب ۆدائ رهییپ یناكهوهنیژ5وت ادهر0ل ۆکوف یتسهبهم هگنهڕ .1
 ینووب یزاو0ش یندركهفۆكش و ناڕۆگ هكMهب یكیترۆیت یكهیهتاھك0پ كهن یهكهجنامائ هك كهیهگ5ڕ ،ووب ندركنایژیهگ5ڕ
 :ۆب هوهن5ڕهگب .تسخهد راكهب نایهیهفهسلهف مهئ هك ووب ك0لهگكات

P. Hadot, «Exercices spirituels», Annuaire de la Vème section de l’école pratique des hautes 
études. Vol. 84, 1977, p. 25-70; repris dans Exercices spirituels et philosophie antique, paris, 

Albin Michel, 2002, p. 19-74. 
 یناكهییدنهمتهبیات ات هوهت0بهد ڵووق هرایسرپ مهل ،ادهیهنیمهز مهل ییدرو هب و ادهژوس یكیتۆنمر0ھ یراتوهناو هل ۆکوف .2
 هل parrêsia « :ووڕ هتاخهد parrêsia یهنامیرگ وهئ .تاكب فسهو ادییامن5ڕ یناكهنۆك هرادرك هل اتسۆمام یراتوگ
 نووب ات ت0ب گنهد0ب ت0بهد یباتوق هك نۆچ كهو تسوورد .نووبگنهد0ب هب یباتوق یكرهئ ۆب هیاتسۆمام یمZهو ادیتساڕ
 ییاتۆك هل ت0`یهد تهقیقهھ یهرابرهد یهتش وهئ ت5وهیهد رهگهئ راجاود شاتسۆمام ،ییهدرك هتاكب ادیراتوگ هل هژوس هب
 هل یوهbیهپ هك رهب هت5رگب ك5راتوگ ت0بهد ،یباتوق یڤیتك0بوس و هنیقهتساڕ یراتوگ ۆب ت5ڕۆگب ادییامن5ڕ و هدرك
  .DE II, n349, p. 1477-1478 اھهورهھ و HS, p. 348 :ۆب هوهن5ڕهگب ».تاكب parrêsia یپیسنهرپ
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 ناو@نهل ووب كهییدنهویهپ هییدنهویهپ مهئ .ووب یتاك ادك@تهhاح وومهھ هل ای ،ووب رادجرهم

 .ووبهن iبراك ییhهیاFiوگ ای jماك ییhهیاFiوگ كهی هب یتسیو@پ هك كهییدنهویهپ ،ادتسیو وود

 نیناوتب هك ووب همهئ ۆب ێڕواھ كهی ای اتسۆمام كهی یهدراپساڕ یندركدنهسهپ ای ندربانهپ

 كهی ،تسكش كهی ،هگوارات كهی ،هسرپ و ینیمهتام كهی ،هوهندركیقات كهی یهگرهب

 یییامنFڕ رFژهل نترگ@ج هل جنامائ ،رت یك@نیiبرهد هب ای .نیرگب دتھ و تهییموورحهم

 هب كFژۆڕ ت@ناوتب كات هك واركیراید یك@غانۆق ۆب ای ووب واركیراید یك@تاك ۆب اداتسۆمام

 هل جنامائ .ت@بهن یراگژۆمائ و هدراپساڕ هب یتسیو@پ رتیئ و تاكب راتفهڕ ییۆخهبرهس

 یییامنFڕ[[ .اركهد ییامنFڕ هك ووب هسهك وهئ یییۆخهبرهس ادنۆك یمهدرهس هل ییامنFڕ

 نیهگب@ت نیناوتهد ،هیهو@ش مهب .]]تاكهد راك واركییامنFڕ یییۆخهبرهس یهتساڕائ هب نۆك

 ینووب ادكات یناكهییnووق هل ریگتشگ و ڵووق ینینكشپ ای نیhۆكhهھ ۆب ك@تهروورهز هك

 تناكهیین@ھن نیرتكووچب ،تی@`ب تۆخ یهرابرهد ك@تش وومهھ هك دركهدهن یتسیو@پ :ووبهن

 هدایپ ادۆت رهسهب jماك یتnهسهد كهی ت@ناوتب اتسۆمام هك كهیهو@ش هب ،تیهكب اركشائ

 ادراكییامنFڕ كهی یناكهنیبتشگ هواچ رFژهل دوخ یماوهدرهب و ریگتشگ یهوهندناون .تاكب

 .3هیهمهئ رهھ ییامنFڕ یهكینكهت مهئ ییتهڕهنب ییدنهمتهبیات .ووبهن تسیو@پ

 و نیhۆكhهھ-دوخ رهسهل تخهج مهك رۆز هك هییتشگ هییریگهتساڕائ مهئ یاڕهرهس ،مnهب

 هوهنیزۆد ۆب تخهوش@پ هك هوهنیزۆدهد ك@لهگكینكهت تهییحیسهم هل رهب ،تاكهد ناناد@پناد

 او ،هناكینكهت مهئ یhۆڕ و .نووبارخ كFڕ و ژiFگنهڕ دوخ یهرابرهد تهقیقهھ ینیiبرهد و

 هناكینكهت مهئ یدایز هل ووڕ ییگنرگ .تFرگهدرهو یگنرگ رتایز و رتایز ،تFوهكهدرهد

 
 یهناو هل و )STP, p. 184-186( ادرهوامهج ،وهbمهMهق ،شیاسائ یراتوهناو هل 1978 یتابوش یـ22 یهناو هل ۆکوف .3

 هب ،)GV, p. 224-230 et 260-265( ناكهوودنیز یندربهو5ڕهب یهرابرهد یراتوهناو هل 1980 یسرام یـ19 و 12
 ییامن5ڕ یناكهییدنهمتهبیات هب دروارهب هب ادنۆك یمهدرهس هل نادژیو یییامن5ڕ یناكهییدنهمتهبیات هوهرتایز یكهییراكهدرو
 یراتوهناو هل 1982 یسرام یمهیهد و مهی0س یناكهناو یمهوود یر0مژتاك هل هیهگ0ت مهئ وهئ .تاكهد راكیش یحیسهم
 .)HS, p. 345-348 et 390-391( ووڕ هتاخهد هرابوود ،ادهژوس یكیتۆنمر0ھ
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\ یناكهییفهسلهف هناخباتوق هل هوهی4یعمهجهتسهد ینایژ یهشهگ هب هتسهویهپ ناموگ@ب

 هناخباتوق هل هك هوهیاھهب وهب هتسهویهپ اھهورهھ و ،6ناكهییرۆكیپهئ ای 5ناكهییسرۆگاتیف

 .7یكشیزپ یلFدۆم هب یشخهبنایهد ادناكهییقاوهڕ ای ناكهییرۆكیپهئ

 مهئ ییتشگ یكهیهشخهن تهنانهت هك هیین واسخهڕ ادهتروك هوام هرۆج مهل هك یهوهئ رهبهل

 ،اكین@س یهگiب وود اھنهت ،مهكب شهكش@پ ادیتسینیلیھ و نانۆی یتهییناتسراش هل هییراكناڕۆگ

 
4. communal life 

5. Pytagoreansهل ك5دنهھ .هوارزهماد ،ز .پ )507-582( هوهسرۆگاتیف نهیلاهل ناكهییسرۆگاتیف یهناخباتوق ؛ 
 یكهیهناخباتوق كهیهو0ش چیھ هب راجمهكهی یسرۆگاتیف یهناخیاتوق هك نادهڕهواب وهل هفهسلهف یناكهسوونووژ0م
 .ووب ینییائ ینازاوخمرۆفیڕ ینهموجنهئ ای ینییائ و یقلاخهئ یك0نهموجنهئ ادیتساڕ هل هكMهب ،ووبهن یفهسلهف
 ینۆدانۆد« هب نووبڕهواب هوهMهمۆك مهل و ،ووبهھ ادیسویفرۆئ یهMهمۆك ڵهگهل نایكیزن یكهییدنهویهپ ناكهییسرۆگاتیف
 یهگ5ڕ هل ت0بهد نایژ یربهج هل نووبراگزڕ هك ووباو نایڕهواب یسویفرۆئ یهMهمۆك .ترگرهو نای»)حاورا خسانت( حۆڕ
 ،مZهب ،ووبهھ نایهناینییائ همسهڕو5ڕ هرۆج مهئ ناكهییسرۆگاتیف .ت5رن0ھب تسهد هب هوهناكهیینییائ هتوورس یمسهڕو5ڕ
 یندركهدرهورهپ ،یتسناز یهوهنیژ5وت هل كهمۆك ت0بهد ت0ن0ھب تسهد هب یراگزڕ یهوهئ ۆب ڤۆرم ،ناوهئ یڕهواب هب
 ڤۆرم مZهب ،هحۆڕ/سفهن یـ»اگمارائ« و نادنیز ،هتسهج ،ادناكهییسۆگاتیف یدید هل .ت5رگبرهو یفهسلهف یناما0bت و دوخ
 ناھیج ،هنافوسهلیهف مهئ یڕهواب هب .»هیادوخ یكMوم ڤۆرم« نوچ ،یراگزڕ هتاگب یتسهد هوهنتشوكۆخ یهگ5ڕ هل ت0بان
 ،واركهنیراید یك0ن5وهھ سۆئاخ .دربهد نایوان [khaos] سۆئاخ هب ناوهئ هك ،هووبهھ یواو0ش یكهیهتاھك0پ اداتهرهس هل
 یهشو .[kosmos] سۆمسۆك ۆب ت5ڕۆگهد ،ندنهسهرهپ و نووب`ماك وهووڕ ادیۆخ یهMووج هل مZهب ،هك5ڕان و واو0ش
 هك واركیراید یك0ناھیج هتاو سۆمسۆك .دتھ و یك5ڕ ،یناوج ،یدنهبزیڕ ،یگنهھامهھ ،نووبواجنوگ هب هیهژامائ سۆمسۆك
 نایهشو وود مهئ هك نووب ك0ناسهك نیمهكهی ناكهییسرۆگاتیف ،ادهفهسلهف یووژ0م هل .یت0كهی یپیسنهرپ ۆب هوهت5ڕهگهد
   )یدروك .و( .ان0ھ راكهب ناھیج یندركفسهو ۆب
6.Epicureansاس هل .ز .پ )280-341( رۆكیپهئ ،ناكهییرۆكیپهئ یهناخباتوق ؛Mوهئ .هوودنارزهمیاد .ز .پ 306 ی 
 .ووب ماوهدرهب هدهس شهش هل رتایز رۆكیپهئ یهناخباتوق .دنارزهماد یقاوهڕ یهناخباتوق هل رهب ڵاس كهی یهكهناخباتوق
 هفهسلهف رهس هتاخهد یرهگیراك شهنووبانشائ مهئ و ستیركۆمید یمزیمۆتهئ یهفهسلهف هب ت0بهد انشائ ووز رهھ رۆكیپهئ
 .قلاخهئ یهفهسلهف یۆكشاپ هتاكهد كیجۆل یهفهسلهف و تشورس یهفهسلهف یرۆكیپهئ یهناخباتوق .یهوهندركریب و
 ،ناكهیییۆتسرهئ-شاپ هییفهسلهف هناخباتوق یناكهییتهڕهنب هییدنهمتهبیات و ته`سهخ هل هك0كهی دنوت یهتیڤیتك0بوس هتهبMهئ
 ادهناراتو مهل ۆکوف هك هیهمهئ رهبهل رهھ .دوخ یقلاخهئ یم5رهھ یۆكشاپ هنبهد هش5دنهئ یناكهم5رهھ وومهھ ،ك0نیbبرهد هب
 نووبهنهتسهباو و نووبهتسهباو هتاو ،هتفرگ مهئ( -ۆكیپهئ یڕهواب هب .ناكهیییۆتسرهئ-شاپ هناخباتوق ۆب هوهت5ڕهگهد رتایز
 هل ت0بهد ڤۆرم ؛هوهناكهییكهرهد هسرپ هب ت0ب هتسهباو ت0بان یرهوهتخهب ینان0ھتسهدهب ۆب ڤۆرم -)هگنرگ ۆکوف ۆب
 رهوهتخهب ت0ناوتهد ادییهتسهج یهجنهكشهئ و رازائ هل تهنانهت دنهم`قهع یڤۆرم .ت5ڕهگب یرهوهتخهب ۆب ادیۆخ یدوخ
 .ییهتسهج یك5رازائ رهھ هل هرتگنرگ و رتش0پهل هك هكهییرهوهتخهب ینهواخ ادیۆخ یحۆڕ ییكهوان ییمارائ هل نوچ ،ت0ب
 ژ0چ ك0تش وومهھ هل ریژ یڤۆرم .ن5ركهد اشامهت مهك هب هن و ن5ركهد هغهدهق هن ناكهییهتسهج هژ0چ ،ادشهمهئ ڵهگهل
 ۆب .هوهنهكهد »یتهی5ڕواھ« رهسهل تخهج نیرترۆز ،ناكهییرۆكیپهئ ،ادناكهیین|قهع هژ0چ وومهھ ناو0ن هل .تابهد
 یهگMهمۆك« كهی ،مهكهی یهلپ هب هكMهب ،ووبهن ناكهگنهدواھ هفوسهلیهف یكاڤج كهی اھنهت ،هناخباتوق ،ناكهییرۆكیپهئ
       )یدروك .و( .ووب »نای5ڕواھ
 :ۆب هوهن5ڕهگب اھهورهھ .et 131-S, p. 94H 96-133 :ۆب هوهن5ڕهگب ،هنZاخ مهئ یهرابرهد رتایز یهوهندركنووڕ ۆب .7

F. Gros, dans HS, p. 141, n18. 
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 نFرنباد شاب یك@لهگهگhهب هب هیهگiب وود مهئ تFرناوتهد .هوهمزاوگهد ،یمۆڕ یفوسهلیهف

 یمهدرهس یناكهییقاوهڕ یركیف هل هك یهرۆج وهب ناناد@پناد وهوهندركیقات-دوخ یرادرك ۆب

 یب@تك هل هگiب نیمهكهی .8ووبهھ ینووب ادتهییحیسهم ینووبكیادهل یتاك هل ادیرۆتارپمیئ

 .هو@ئ ۆب هوهمنFوخهد هیهگiب مهئ .هیهھ اداكین@س[De Ira]ییهڕووت

 هرتشاب كFوهخ چ ؟تینكشپب تۆخ ژۆڕ یواوهت هك هیهھ هراتفهڕ مهل رتناوج یك@تش ایائ«

 و ڵووق ،مارائ ،هدووسائ هدنهچ حۆڕ و ؟تFد ادهنیhۆكhهھ-دوخ مهئ یاودهب هك یهوهخ وهل

 و ناوهساپ هت@بهد هك ك@تاك ،تFركهد تشنهزرهس ای شیاتس هك ك@تاك ت@بهد دازائ

 هوهیین@ھن هب ك@تاك و ،یۆخ یناكهووخ یراكتشنهزرهس هت@بهد ك@تاك ،یۆخ یرهنكشپ

 وومهھ ،مهكهد هدایپ هناژۆڕ هییرهوداد هتnهسهد مهئ نم .تاكهد یۆخ یراتفهڕ یییاگداد

 
 )نادژیو ینیMۆكMهھ و( نیMۆكMهھ-دوخ ای دوخ یهوهندركیقات ینیر5د یرادرك رهسهل یهوهنیژ5وت راج نیدنهچ ۆکوف .8
 یكهییراكهدرو شاپ ،ناكهوودنیز یندربهو5ڕهب یهرابرهد یراتوهناو هل 1980 یسرام یـ12 یهناو هل وهئ .هواد ماجنهئ
 ،ادتهییحیسهم هل نادژیو ییامن5ڕ ڵهگهل یناكهییزاوایج و ادنۆك یمهدرهس هل نادژیو یییامن5ڕ یرادرك یهرابرهد رۆز
 یناكهنیر5د هكینكهت هل »یتهڕهنب و ییهنیچنب یهگbب« كهو نادژیو ییمۆڕ-ینانۆی ینیMۆكMهھ یهگ0ت رهس هت5ژرهپهد
 و اكین0س( ادمۆڕ یتهییرۆتارپمیئ یمهدرهس یناكهییقاوهڕ و ناكهییسرۆگاسیف یهش5دنهئ هل هیهگ0ت مهئ و ؛ادییامن5ڕ
 یراتوهناو هل 1981 یناسین یـ29 یهناو هل ،ادرهبمارهب هل .GV, p. 23 :ۆب هوهن5ڕهگب .تاكهد هوهنیژ5وت )سۆتهتكیپهئ
 یمهدرهس هل دوخ یهرابرهد نتوگ تهقیقهھ« یتفرگ ۆخوهتساڕ ۆکوف :هیهناوهچ0پ هب هیهوهنیژ5وت مهئ ییك5ڕ ،نیهڤوۆل
 و ناكهیییتZهھژۆڕ هنییائ هل و ناكهییرهوامهج هیینییائ هرادرك یخان هل هتفرگ مهئ و ،ووڕ هتاخهد »ادیتسرهپتب ینیر5د
 ناناد0پناد« یهگ0ت هك هیهییراكیش مهئ یاود اھنهت و .تاكهد راكیش اداكین0س و ناكهییسرۆگاسیف یهش5دنهئ هل اھهورهھ
 ،1982 یسرام یـ24 یهناو یمهوود ر0مژتاك هل .MFDV, p. 91-97 :ۆب هوهن5ڕهگب .هوهش0پ هت0ن0ھهد »رتیوهئ ۆب
 ،گرهم رهسهل ناما0bت و ناكهییز0گناڕهش رهسهل ییاتهرهس یناما0bت شاپ و ،هزاوایج هرابوود هساب مهئ ین0تسهب
 ادهر0ل .ت5ركهد هوهنیژ5وت »تهقیقهھ یهژوس كهو دوخ یناكهوهندركیقات« هل ك0كهی كهو نادژیو ینیر5د ینیMۆكMهھ
 یهش5دنهئ هل ییمهدهد0پس ینیMۆكMهھ هب تشپ رتاود و یسرۆگاسیف ینیMۆكMهھ هب تشپ ك0تش وومهھ هل رهب ۆکوف
 :ۆب هوهن5ڕهگب .ت0تسهبهد ادسۆتهتكیپهئ و اكین0س یهش5دنهئ هل ییهناوهش ینیMۆكMهھ هب راجاود و سۆیلرۆئ سۆكرام

HS, p. 444-445, 460-465. دوخ یناكهكینكهت« یناشینوان هب[ تنۆمر0ڤ یۆكناز هل ادك5رانیمیس هل ۆکوف رتاود«[، 
 ییرۆتارپمیئ یمهدرهس هل »نتسیب یرهنوھ« و »یگنهد0ب یرووتلوك« رهسهل ك0ناما0bت وانهل نادژیو ییقاوهڕ ینیMۆكMهھ
 هل هك ادك0تاك هل ،]532-525 .ل ،هفهسلهف یۆناش ،ۆکوف .م :هل »دوخ یناكهكینكهت« :ۆب هوهن5ڕهگب[ ووڕ هتاخهد ]ادمۆڕ[
 ینیMۆكMهھ یهگ0ت هك دوخ یرهنوھ و نان0ھاڕ كهو وارسوون یرایسرپ ییانشۆڕ ر5ژهل رتایز هك هیاد1983 یك5راتو
 ییدنهویهپ كهی هل […] ت5وهكهدرهد او« :ووڕ هتاخهد ،ادسۆیلرۆئ سۆكرام و اكین0س یهش5دنهئ هل تهبیات هب ،نادژیو
 یك0كۆریچ كهو نادژیو ینیMۆكMهھ هك -هیادرت یوهئ یاگین مهدرهب هل دوخ ینتسخرهد ۆب راجاود و -ادهوهنیڕۆگ همان
-DE II, n329, p. 1247 هل »دوخ یوارسوون« ،ۆکوف ل0شیم :ۆب هوهن5ڕهگب ».هوارك یدنهبهو0ش دوخ یوارسوون

 .SS, p :ۆب هوهن5ڕهگب ،اد»دوخ یندركهدرهورهپ« یهنیمهز هل نادژیو ینیMۆكMهھ یهرابرهد ك0ساب ۆب ،راجاود .1249
65-66, 77-79.  
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 .مهكهد ییاگداد مهز@گنهئ و رهنhاپ و ،م@نهداد ادمۆخ رهبمارهب هل تهیاش كهو مۆخ كFژۆڕ

 ،ت@بهد گنهد@ب ،هیانشائ نم یناكهووخ هب هك ،مهكهرهسواھ و تFركهد زك مهكارچ هك ك@تاك

 چیھ ؛مhۆكهدhهھ و هوهمهكهد یقات مناكهتوگ و هدرك و منكشپهد مهكهژۆڕ یواوهت نم و

 ك@كهی ییرهگیراك هل ت@بهد یچۆب .مشخهبان مۆخ یك@تش چیھ هل ؛هوهمراشان مۆخ هل ك@تش

 ؛هوهتیهكهن هرابوود هیهhهھ مهئ هب راداگائ" :م@`ب مناوتهد هك ادك@تاك هل ،مسرتب مناكهhهھ هل

 ،[…] درك تهسق هناز@گناڕهش رۆز ادواركیراید یكهیۆگوتفگ هل ۆت .مشخهبتهد ۆiمهئ مnهب

 هكhهب ،هوهدركهن تساڕ تهسهك وهئ مnهب .درك تتشنهزرهس هتسیو@پ هك یهوهل رتایز ۆت

  .دتھ و »...درك تهنۆكرهس ،تدناجنهڕ

 سۆكرام ،11سۆتهتكیپهئ ،10سویتسكس اھهورهھ و ،اكین@س كهو ی9ناكهییقاوڕ یركیف هل

 نادژیو یهوهندركیقات و نیhۆكhهھ ۆب رۆز یكهییگنرگ هك ،ادرت یناوهئ و 12سۆیلرۆئ

 
9. Stoicsنۆنیز ؛ ]Zeno[ )336-264( ستارك یتسهد ر7ژهل ،انیسهئ هل وهئ .هییقاوهڕ یهناخباتوق یرهن7رزهماد ،سربوق یك+هخ ،ز .پ ]Crates[گهس یـJراتفه، 
 [Cleanthes] سیتنایلك ،ت7ژوكهد یۆخ نۆنیز یهوهئ یاود .دن7وخ یهفهسلهف یهناو ،یمیداكهئ ینامادنهئ یـ[Polemo] ۆمیلۆپ و یراگهم یـ[Stilpo] ۆپلیتس
 كهو ؛ووب راكJپ یكVڤۆرم و رهدهن+ۆك یك7زاوخرVف سۆپیسۆرخ .هوهنرگهد وهئ ین7وش ،یقاوهڕ یهناخباتوق یرهباڕ كهو [Chrysippus] سۆپیسۆرخ و
 یهناخباتوق یرهن7رزهماد یچ رهگهئ سۆپیسۆرخ .نووچ وانهل نایوومهھ م_هب هویسوون یبVتك دهس توهح هل رتایز ،نV+هد هفهسلهف یسوونووژVم ك7دنهھ
 یهوام ۆب و اشVكاڕ یۆخ ۆب یرۆز یراداوهھ یقاوهڕ یهناخباتوق .ت7رنهداد هیهناخباتوق مهئ یناكهییكهرهس هگنووتسهئ هل كVكهی هب م_هب ،هیین یقاوهڕ
 سۆتهتكیپهئ و اكینVس ،سۆیلرۆئ سۆكرام كهو یرهسوون نیرتدنهمریب هك كVن7وش ،ارد eپ یرۆز یگنرگ امۆڕ هل هك+هب ،نانۆی هل اھنهت كهن هدهس نیدنهچ
 ،دۆتیم ییرۆیت كهو هوهكیجۆل یۆھ هب ادشهمهئ ڵهگهل هك هییقلاخهئ یمهتسیس كهی ادهنیچنب هل یقاوهڕ یهناخباتوق .نووب هیهناخباتوق مهئ یناراكوهJیهپ هل
 هب ناھیج ،مهكهی :هواتسهو پیسنهرپ وود رهسهل ناكهییقاوهڕ ییقلاخهئ ییرۆیت .هوارزهماد تهڕهنب كهو تشورس یهفهسلهف رهسهل و تVچهد شVپ وهرهب
 ییقلاخهئ یاس7ڕ هل هپیسنهرپ وود مهئ .هpقهع ،ڤۆرم ییرهھوهج یتشوورس ،مهوود و ؛تاكان ڵووبق ڕهپزیڕ یكVته+اح چیھ هك تVچهد هو7ڕهب اھهڕ یكهیاسای
 یكهیهدرك هكات ،قلاخهئ ؛qقهع یVپهب هندركنایژ ،تهلیزهف ،ناكهییقاوهڕ یڕهواب هب ».یژب نایژ تشوورس یVپهب« :هوهتهوارك تروك ادناكهییقاوهڕ یرادوان
 هل هك تVب ادهوهل ناكهییقاوهڕ یهتسیاش هگنهڕ .تVب دنهمتهلیزهف تVبهد كرهئ رهبهل هك+هب ،ژVچ رهبهل كهن ڤۆرم .هیادتهلیزهف هل اھنهت یرهوهتخهب .هیینsقهع
  )یدروك .و( .هوهییقلاخهئ یهش7دنهئ هب نووب دنهباپ ،ادنووبنار7و یمهدرهس
 و ێون ییسرۆگاسیف یك7ڕهواب هك نییاز هل رهب یمهكهی یهدهس ییمۆڕ یفوسهلیهف ،هكواب یـ[Quintus Sextius]سویتسكس سوتنیۆك هل تسهبهم .10
 مهل ادیولا یمهدرهس هل اكینVس و نسویتسكس یناكهراكوهJیهپ نویتوس و سونایباف سۆیریپاپ .تاكهد سوتنیۆك رهسهل هسق ادهرVل اكینVس ،ووبهھ یقاوهڕ
 De Ira, III, 36, I, op. cit., p. 102 :هل .هووب رVف هوهناوود
11. Epictetusكهی و ،ینیاز یمهوود یهدهس یاتهرهس و مهكهی یهدهس یینانۆی یفوسهلسهف ؛Vهب هیهمهئ رهبهل رهھ ،یقاوهڕ یقلاخهئ یناكهرهن7ون هل ك 
 واركیراید یكهیهوام ۆب اھهورهھ و .هوودرب رهسهب ادنۆرین رۆتارپمیئ یهرابرهد هل هلیۆك كهو یۆخ ینایژ هل كVشهب سۆتهتكیپهئ .هوارسان یقاوهڕ یفوسهلیهف
 یۆخ ،تVبهد دازائ هك یهوهئ یاود سۆتهتكیپهئ .یتهیوودن7وخ ،هوهتوهد یهناو حۆڕ یراش هل هك یمۆڕ یرۆتانیس و فوسهلیهف ،سۆفوڕ سۆینۆسۆم یلا
 ی+اقرهس ،ز135 ی+اس هب كیزن ،ینهمهت ییاتۆك ات و تVن7رزهمهداد سیلۆپۆكین یراش هل یۆخ هب تهبیات یهناخباتوق ناشاپ و هوهنتو هناو هب تاكهد تسهد
 ای نووبتسهد_اب ،یدنهمتهفارهش :هل هییتیرب ادیۆخ یهناییقاوهڕ یقلاخهئ هل سۆتهتكیپهئ ییهنیچنب یه+هك+هك .ادیهكهناخباتوق هل تVبهد هوهنتو هناو و ندركرVف
  )یدروك .و( .یسهك ییدازائ و اددوخ رهسهب یرهورهس
12. M. Aureliusهتاو ینهمهت ییاتۆك ات و رۆتارپمیئ هووب ز161 هل و ووب كیادهل ز121 ی+اس هل وهئ ،ووب یقاوهڕ یفوسهلیهف و رۆتارپمیئ سۆیلرۆئ ؛ 

 ۆب و یهكاتسۆمام ۆب تهبیات هب ،یناكهتهبیات همان هل ك7دنهھ شهمهل هگج ؛ووب ناكهناماVJت یبVتك ،یشخهب eپ یگنابوان هك یهبVتك وهئ .درك یناJمكوح ز180
 هواد یناھ هك یهوهب تاكهد ،یهكییقاوهڕ ێڕواھ و اتسۆمامائ ،سۆكیتسوڕ یشیاتس ،ادناكهناماVJت هل ،سۆیلۆئ .هوهتهنوام ،نۆتنۆرف یهكهنیر7د ێڕواھ
 ۆتسیرائ یك7وارسوون هك تV+هد ،هوارسوون 147 و 145 ین_اس ناوVن هل هك ،نۆتنۆرف ۆب ادیكهیهمان هل و .هوهتVن7وخب فوسهلیهف یسۆتهتكیپهئ یناكهوارسوون

[Aresto]ف هل ی+ووق یكهییداش و هوهتوودن7وخ یقاوهڕ یVكهیرهھ یناكهوارسوون سۆیلرۆئ ،ۆكیپهئ و سۆتهتكیپهئ هل هگج .هووتوهك تسهد وهئ یناكهییراكر 
    )یدروك .و( .هوهتهوودن7وخ ینوتsفهئ ،سۆریمۆھ ،سدیپرۆئ ،ستیركۆمید ،سوپیسورخ ،سنتسیتنائ هل
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 و هواراز ی@پهب هك ادك@تاك هل ،هیهھ ینووب ڵاكیسكۆداراپ و كهیژد یك@تش ،ن@نهداد

 ،هتاوهك .13نFركهد هنامیرگ یناسكهی هب ناكهhهھ یواوهت ،نایناكهنیرتكۆد یهو@چراوچ

 .ت@ب یروورهز ت@بان ناكهhهھ یكهی هب كهی یهرابرهد دوخ ینینكشپ

 هك ت@ن@ھهد راكهب ك@نامز اكین@س ،مهكهی .نیهكب هقهد مهئ یاشامهت رتدرو ك@مهك اب ،مnهب

 هل دووس اكین@س .هییرهوداد ینامز و یزاسهشو ،ك@تش رهھ هل رهب ،ادمهكهی یاگین هل

 ]ناكهراتفهڕ هل هب راداگائcognoscere de moribus suis[ ینشهچ تFرگهدرهو ك@لهگنیiبرهد

 هوهییرۆج یووڕ هل هنانیiبرهد مهئ وومهھ -]م14هد مرهن1اپcausam meam dico[ و

 مهھ هرهوداد مهھ ،ادیۆخ تسائ هل هژوس هك تFوهكهدرهداو ،هتاوهك .نهنارهوداد ینیiبرهد

 وود ۆب تاكهد شهباد یۆخ هژوس هك تFوهكهدرهد او ادنادژیو ینیhۆكhهھ مهل .رابناوات

 اكین@س .تiF@گهد ڵۆڕ وود تاكواھ ادی@ت هك تاخهد كFڕ یرهوداد یكهیۆناش و ،شهب

 یدوخ رهوداد و ،ت@نهد ادیهكهناوات هب ناد ادرهوداد رهبمارهب هل هك هیهرابناوات وهئ ینشهچ

 هوان@ھ یراكهب اكین@س هك یهنامز وهئ هك نینیبهد ،نیهكب اگین رتدرو رهگهئ ،مnهب .هیاكین@س

 و هوارزاوگ هكهموتش ییi@گراك ینامز هنامز مهئ .15هنارهوداد ات هی14هناi@گراك رتایز رۆز

 speculatuor ت@hهد اكین@س ،هنوومن ۆب .هییi@گراك یوهiمهhهق ینامز ای هناكهوارزاوگهن

sui، ادیۆخ ڵهگهل هوودرب یرهسهب هك یهژۆڕ وهئ یواوهت هتاو ؛ت@نكشپهد یۆخ وهئ هتاو 

 یناكهدرك و هتوگ هتاو ،totum diem meum scrutor و ،تاكهد ڵامووڕ

 .ت@ن@ھهد راكهب ]هوهنان4ھ ادریبهب ،هوهناشخاد4پواچ ،ندرك1امووڕremetior[ یهشو وهئ ؛ت@ن@گنهسهدhهھ

 هك هیهرهبهوFڕهب وهئ هكhهب ؛تادب ازس ت@بهد هك هیین هرهوداد وهئ ،ادیۆخ تسائ هل اكین@س

 و هواگۆك هتاخهد ناكهكهموتش ،ادهنnاس یراك ینووبواوهت ای ادراك ینادماجنهئ یتاك هل

 
 .MFDV, p. 94 :ۆب هوهن5ڕهگب هوهراب مهل رتایز یهوهندركنووڕ ۆب .13

14. administrative 
15. judicial 
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 رتایز اكین@س .ان ای هوارد ماجنهئ یتسوورد هب ك@تش وومهھ ایائ هك تاكهد هوهئ یرۆجیهپ

 .یوودرباڕ یرهوداد كهی ات یتهیۆخ ییهشیمهھ یربهوFڕهب

 ادیۆخ تسائ هل هك یهتشنهزرهس وهئ و تادهد نایماجنهئ اكین@س هك یهنnهھ وهئ یرۆج

 یهوهئ رهبهل ،تاكهد تشنهزرهس یۆخ وهئ ،هنوومن ۆب .نگنرگ رۆز ادهیاگدید مهل تاكیهد

 یرازائ هوهتاكب یتساڕ هك یهوهئ ییتایجهل ،هواد یرازائ و هووترگ ك@سهك هل یهنخهڕ هك

 ادك@تهhاح وومهھ هل هك هوودرك ادیكhهخ ڵهگهل یۆگوتفگ ت@hهد وهئ ،هرابوود ای ؛هواد

 و نیتوهچ هكhهب ؛نین هhهھ یتساڕ هب ،ت@hهد یۆخ كهو ،هنnهھ مهئ .نهگب@ت وهئ هل نناوتان

 ۆب ت@بهد 16اناد هك یهناجنامائ وهل هووبهن راداگائ وهئ هك یهوهئ رهبهل ای ؟نیتوهچ یچۆب

 \جهب@ج یراتفهڕ یناكاسFڕ تسورد یكهیهو@ش هب هك یهوهئ رهبهل ای تاكب ناییراید یۆخ

 هك نیتوهچ ادهیانام مهل ناكهhهھ .نFرجن@ھبhهھ هوهناجنامائ وهل ت@بهد هك هوودركهن

 مهئ اھهورهھ .هوودنارزهمهناد ادناكهزاiمائ و ناكهجنامائ ناو@نهل نایتسورد یكهییراگزاس

 و نادازس كهن ادیناكهhهھ یهوهنان@ھریب هل اكین@س یجنامائ هك هگنرگ رۆز هییتساڕ

 جنامائ .ت@ن@ھب نایراكهب ت@بهد هك هك@لهگاسFڕ یهوهنان@ھریب اھنهت هكhهب ،یۆخ یندرك@بمهت

 ینتسخكFڕ و ناكهییفهسلهف هییتهڕهنب هپیسنهرپ یهوهندرككلااچ هیهوهنان@ھریب مهل

 هوهت@ن@ھب ریبهب اسای ت@بهد راكهبوهت ادیحیسهم یناناد@پناد هل .هیهنایاسFڕ مهئ ینان@ھراكهب

 ییاكین@س ینیhۆكhهھ هل و ادیقاوهڕ ینان@ھاڕ هل مnهب ،هوهتFزۆدب یهكهھانوگ هك یهوهئ ۆب

 كلااچ ناكهییتهڕهنب اسFڕ هك یهوهئ ۆب اھنهت هوهت@ن@ھب ریبهب یناكهدرك ت@بهد اناد ،اددوخ

 .هوهتاكب

 )1 .نیهكب فسهو ادكهیهشو دنهچ هل هیهوهندركیقات و نیhۆكhهھ مهئ نیناوتهد ،هتاوهك

 یتهقیقهھ یهوهنیزۆد كهیهو@ش چیھ هب هیهوهندركیقات و نوومزهئ ،نیhۆكhهھ مهل تسهبهم

 
16. sage :میكح  
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 وهئ )2 .هوودرك یریبهل هژوس هك هك@تهقیقهھ یهوهنان@ھریب هكhهب ،ادهژوس هل هیین هواراش

 هل كهییكیزن هن و یهكهگز@خائ هن ،یتشورس هن ،یۆخ هن تاكهد یریبهل هژوس هك یهتش

 ،تادب یماجنهئ ووب رایiب هك هك@تش تاكهد یریبهل هژوس هك یهوهئ هكhهب ،هوهتوكهلهم

 هب ناكهواردماجنهئ هhهھ یهوهنان@ھریب )3 .هووب نایر@ف هك راتفهڕ یاسFڕ كهیهhهمۆك هتاو

 هوهتاكهد ایج هوارد ماجنهئ یهتش وهئ هك ت@شخهبهد هیادوهم وهب دووس ژۆڕ یییاژFرد

 ادیۆخ رهسهب نیhۆكhهھ هك یهیهژوس وهئ )4 و .تFردب ماجنهئ ووب تسیو@پ هك یهتش وهل

 ین@كشزمهڕ ت@بهد هك هیین نووڕان رۆز ات مهك یكهیهسۆiپ ینان@ھاڕ ییاتناپ تادهد ماجنهئ

 یمرۆف هل و هوهنبهد ۆك راتفهڕ یناكاسFڕ ادی@ت هك هتنپ كهی هیهژوس مهئ .تFركب

 یك@پتسهد یتنپ هیهژوس مهئ ادتاك نامهھ هل .نهكهد رامۆت ادهتنپ مهل نایۆخ ناكهییرهوهریب

 ناو@ن ینیiبرتكهی یتنپ هژوس .هنایاسFڕ مهب قهدواھ رۆز ات مهك یك@لهگهدرك ،هناكهدرك

 راداسFڕ ت@بهد هك هدرك ك@hهمۆك و 17اتس@ئ ۆب هوهنFرن@ھب ت@بهد هك یرهوهریب ك@hهمۆك

  .ت@ن@ھهد ك@پ نFركب

 ناكهییقاوهڕ هنان@ھاڕ یكهیهhهمۆك وان هتFوهكهد هناوهش ینیhۆكhهھ مهئ ییكیجۆل ینFوش

 كهی هل 18ناكهرادركهچرهپ و ناكهدرك یدۆك هك یهوهئ ۆب نهگFڕ كهی نایوومهھ هك[[

 :هل نیتیرب هنانان@ھاڕ مهئ ؛]]تادب ووڕ ك@خۆد رهھ اج ،نبب هتFوائ ادواپسهچ یـ19تسFوhهھ

 و ناكهییراكر@ف یهكلیمان یماوهدرهب یهوهندنFوخ ،هنوومن ۆب ،ماوهدرهب یهوهندنFوخ )1

 ووڕ ادنایژ هل ت@شهد هك یhهپهچ ك@hهمۆك ینیhۆكhهھ و نوومزهئ )2 ؛)اتس@ئ ۆب( ناكاسFڕ

 رهھ )3 ؛)ناكهواسخهڕ هسرپ ۆب( premeditation malorum یوارسان ینیiبرهد ،نهدب

 ؛)ووتاھاد ۆب( نFردب ماجنهئ ژۆڕ یییاژFرد هب ت@بهد هك ك@لهگكرهئ یندركتسi@پ كهیینایهب

 
17. present 
18. actions and reactions 
19. attitude 
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 كهو .20)وودرباڕ ۆب رترۆز( نادژیو یهناوهش ینیhۆكhهھ و نوومزهئ )4 ،ادییاتۆك هل و

 كرهد 21ڤیتك@بوس یوارد یمFرهھ كهی كهو دوخ ادهنانان@ھاڕ مهئ یواوهت هل ،ننیبهد

 یۆخ دوخ .نFركب هڤاڕ و نFركب فشهك ای هوهنFرزۆدب ت@بهد هك ك@لهگوارد ،تFركان

 وودرباڕ یناكهدرك[[ ،ناكهییعیقاو ای واسخهڕ هدرك یاگداد و هوهندركیقات مهدرهب هتاخهد

 .]]ووتاھاد ای

 ناناد@پناد یهرابرهد تFوهمهد ،ۆخ ۆب هناناد@پناد كFرۆج هك ،نادژیو ینیhۆكhهھ شاپ ،هشاب

 كFرت یوهئ ،رتیوهئ ۆب ۆخ یحۆڕ ینتسخرهد م@`ب هك هیهوهئ متسهبهم :مFودب رتیناوهئ ۆب

 هل كهن هك ووب كFرادرك همهئ .ت@ب رهدناشینFڕ ای راكژFواڕ ای ێڕواھ كهی ت@ناوتهد هك

 ناكهییرۆكیپهئ هل ،هنوومن ۆب ،ادناكهییفهسلهف هناخباتوق هل كFدنهھ هل هكhهب ،ادیفهسلهف ینایژ

 یكشیزپ یوارسان واوهت یرادرك كهی هرادرك مهئ اھهورهھ .درك یهشهگ ،ادناكهییقاوهڕ و

 ۆب .دوخ ینتسخرهد ای ناناد@پناد یهنانوومن هرۆج مهل هراشرهس یكشیزپ یتایبهدهئ .ووب

 مهل هكهیهنوومن نیلاگ یمهھرهب 22یناكهhهھ و حۆڕ یناكهییتهماھهن یهكلیمان ،هنوومن

 شۆخهن كFرۆز« :ت@سوونهد De profectibus in virtute هل سخراتولپ ای ؛هتایبهدهئ

 هك ڤۆرم ؛هوهنهكهد تهڕ هراك مهئ شیرت یناكهشۆخهن و نهكهد دنهسهپ نامرهد هك نهھ

 یۆخ ییتسرهپتهوھهش و یگنهتواچرهب ،یوارز@ھاد ،ووزهرائ ،حۆڕ ییرازهمرهش

 ییشۆخهن رهسهل ندركهسق ،ادیتساڕ هل .ادنتوهكش@پ هل هیهھ یمهك یك@تخهب ،هوهتFراشهد

 
 و تسیب و مهی0س یناكهناو هل تهبیات هب ،ادهژوس یكیتۆنمر0ھ یراتوهناو هل هنانان0ھاڕ مهئ یلهسهتور0ت هب ۆکوف .20
  .HS, p. 338-351, 444-454, 457-464 :ۆب هوهن5ڕهگب .تاكهد هوهنیژ5وت ،اد1982 یسرام یمهراوچ
21. Subjective data 
22, trad. Fr. R. Van Der Elst, paris, me et de ses erreuresâdes passions de l’ éTrait. Gallien, 

Delagrave, 1914. 
 1982 یسرام یـ10 یهناو یمهوود یر0مژتاك یاتهرهس هل نیلاگ یحۆڕ یناكهییتهماھهن یهكلیمان یلهسهتور0ت هب ۆکوف
 .M :ۆب هوهن5ڕهگب ،اھهورهھ .HS, p. 378-382 :ۆب هوهن5ڕهگب .تاكهد راكیش ادهژوس یكیتۆنمر0ھ یراتوهناو هل

Foucault, La Parrêssia, Anabases, n16, 2012, p. 170-173 et SS, p. 72. 
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 ییتایج هل هییhهپهچ مهئ یهوهنیسان و ندركدنهسهپ ؛تاكهد اركشائ ۆخ ییhهپهچ ،ۆخ

 23».هنتوهكش@پ یهناشین ،یهوهندراش هل ندربژ@چ

 یهتش وهئ ۆب تFركب واچهڕ كهیهنوومن كهو تFرناوتهد اكین@س یرت یك@قهد ،هشاب رۆز

 .هـحۆڕ ییمارائ یهكلیمان یك@پتسهد هقهد مهئ .ادنییاود ینۆك یمهدرهس هل ووب ناناد@پناد هك

 .تاكهد \ل یهدراپساڕ و دنهپ یاواد و اكین@س یلا هتFد ،اكین@س یولا یFڕواھ ،سونیر@س

 .سونیر@س یحۆڕ یخۆد یهرابرهد هییكشیزپ یژFواڕ یینووڕ رۆز یكهیهگFڕ هراك مهئ

 ناناد@پناد نۆچ كهو ،ۆت ۆب ادتهقیقهھ هب م@نب ناد ت@بان یچۆب« :ت@hهد اكین@س هب سونیر@س

 یتهواوهت هب هن مشۆخهن یتهواوهت هب هن نم […] ؟مهدهد ماجنهئ كشیزپ كهی ۆب

 ینوومزهئ و هیادیشۆخان و نارز@ھاد یخۆد هل تاكهد تسهھ سونیر@س 24».تسووردنهت

 كهو ،ت@hهد یۆخ هك یهرۆج وهب ،رتدرو یك@نیiبرهد هب ای ،تاكهد یتهكهش یخۆد كهی

 هوهل وهئ و .ت@hووجهد ایرهد یناكه`تاڕ هب هكhهب ،ش@پ هتاوڕان هك هك@مهلهب رهسهل هك ی@`ب

 
23. Plutarque, Des progrès dans la vertu, 81 f-82 A, dans CEuvres morales, t. II-I, paris, Les 
Belles Lettres, 2003, p. 178. 

 رازائ هوهتشپ یناژ ای هوهنادد یناژ یۆھ هب هك ك0ناسهك هییكشیزپ ییر5دواچ هب نایتسیو0پ هك ادهناڤۆرم وهئ ناو0نهل«
 و كشیزپ ینادرهس هنهبنایهد هیهھ نایات هك ك0ناسهك ؛هوهییكشیزپ ییر5دواچ ر5ژ هخهد نایۆخ �جهبتسهد نش0كهد
 ناكهكشیزپ ن`0ھان تهنانهت نبهد هن5ڕو ای یت0ش ،یكۆمهخ یشووت هك ك0ناسهك مZهب ؛نهكهد كشیزپ هل ییراكواھ یاواد
 یرگ5ڕ تهنانهت نایهكهییشۆخهن ییكانسرت و ن5دMهھ نای0ل ای هوهنهخهد روود نایۆخ هل ناكهكشیزپ هناسهك مهئ ؛ننیبنایب
 یك0ناسهك .نهبهد رهسهب نایژ ادهMهھ هل هك نهناڤۆرم وهئ ی0bپ هل ،هیهو0ش مهب .نشۆخهن نهگب0ت هك هیهوهئ
 ناوهئ یناشین نایۆخ یناكهMهھ هك هیهھ ادهناكات وهئ ڵهگهل نایهنانمژود یدنوت هب یك0ته`سهخ هك نهھ واركهنرهسهراچ
 یك5راتفهڕ هك نهھ ك0ناسهك ،ادرهبمارهب هل و .هوهنهخهد روود یژیتودنوت هب هنامهئ و نهكهد تشنهزرهس هناوهئ ای نهدهد
 نیادهMهھ هل هك ك0تاك ،راجك5دنهھ .هوهنوهكب نایكیزن نهدهد هگ5ڕ و نهكهد دنهسهپ هناسهك هرۆج مهئ و هیهھ نایرتمرهن
 �پ یتسهھ هك یهتش وهئ ینتوگ ،نیهكب دنهسهپ هیهMهھ مهئ نهكهد نامراچان هك ك0ناسهك تسهد هب نامۆخ یندراپس
 رهسهل هك یهمهل نووبهنشۆخMد و داش ،ناوهئ ۆب ادهم0ئ هل هیهپارخ هك یهتش وهئ یندركاركشائ ،ناوهئ هب نیهكهد
 هكMهب ،نامنووبهMهھ هب ت0نازان سهك چیھ هك یهمهل نووبهنMاحشۆخ ،ننیبب هیهMهھ مهئ ناوهئ هك یهوهئ �بهب نیهMهھ
 نامهوهنیسرپ0ل و تاكب یرادشهب اتسۆمام كهو هك ڤۆرم كهی هب نووبتسیو0پ هب ندركتسهھ و ادهMهھ هب ناناد0پناد
 ».ت0ب نتوهكش0پ یییاھهب0ب و یخرن0ب یكهیهناشین نناوتان هنامهئ وومهھ ،تاكب ادMهگهل

24, t. IV, op. cit., p. 71.dialogues, 1, 2, dans meâde l’ éDe la tranquillitque, èné. S 
 :ۆب هوهن5ڕهگب ،اكین0س یمهھرهب ،حۆڕ ییمارائ یهرابرهد ۆکوف یرت یناكهڤاڕ ۆب

GV, p. 235; MFDV, p. 97-101; HS, p. 86, 126-129, 150-151; fearless Speech, op. cit., p. 150-
160. 



 12 

 و ارزهم یووزهرائ هك ادك@تاك هل ،هوهت@ن@مب ادایرهد هل ادهخۆد هرۆج مهل هك ت@سرتهد

 ،هخۆد مهل نتاھhهھ ۆب ،هتاوهك .هوهنن@مهد ووتشیهگهناi@پتسهد هك هیهھ یك@لهگتهلیزهف

 یتسهھ هك ادهوهب \نب ناد و اكین@س ۆب ادتهقیقهھ هب \نب ناد هك تادهد رایiب سونیر@س

 مهب ،مnهب[[.تهقیقهھ ینتوگ هتاو ،تFوهد یـverum fateri هك ت@hهد وهئ .تاكهد \پ

 یهرابرهد تهقیقهھ هك تاكهد اكین@س هل اواد ،یۆخ یخۆد یهندركفسهو هب و هناناد@پناد

 تهقیقهھ هل مهھ و ادتهقیقهھ هب ت@نهد ناد مهھ ادتاك كهی هل سونیر@س :ت@`ب وهئ هب یۆخ

 .]]هیهرھهب \ب

 ایائ ؟ت@نب اد@پ یناد تFوهیهد سونیر@س هك هییچ هـverum مهئ ،هییچ هتهقیقهھ مهئ اتس@ئ

 هب و ،ناكهرهن@ھمرهش هووزهرائ هب ،ناكهواراش هشFدنهئ هب ،ناكهhهھ هب ت@نهد ناد وهئ

 ك@hهمۆك ینووبهكهhهك هل سونیر@س یهكهقهد .كهیهو@ش چیھ هب ؟ادهرۆج مهل یك@لهگتش

 ،هنوومن ۆب ؛گنرگان ادهم@ئ یدید هل مهكینلا ای ،هووتاھ ك@پ گنرگان كهیهداڕ ات ییراكهدرو

 هك تFرگهدرهو هناختش@چ یناكهرفهد هل دووس هك اكین@س ۆب ت@نهد ادهوهب ناد سونیر@س

 ووز ادناكهییتشگ هنادراتو یندركشهكش@پ یتاك هل ،هوهتهوام یۆب تاریم هب هوهییكواب هل

 یناسائ هب ادهییتهhاوڕ هییواو@ش و یكFڕان مهئ رFژهل مnهب .دتھ و ت@چهد یۆخ شۆھ هل

 ینایژ یییاتناپ ،ناماس یییاتناپ :هوهتFرسانب ادهناناد@پناد مهل راكایج یییاتناپ \س تFرناوتهد

 یناكهرابوراك هل ندركیرادشهب ،ناماس ینان@ھتسهدهب ؛یزاناش و ۆكش یییاتناپ و یسایس

 كهی ۆب نووب تسهدرهب ییكلااچ یرۆج \س هنامهئ .یتشگ یاھهب ینان@ھتسهدهب ،ادراش

 یناكهگنرگ هییفهسلهف هناخباتوق هك رادوهرب ییقلاخهئ یرایسرپ یرۆج \س ،دازائ یوایپ

 یهگFڕ هل كهن سونیر@س یهڤۆرش یهو@چراوچ هتاوهك .ندركهد نایهnhهگ همهدرهس وهئ

 یهگFڕ هل كهن ،هوهییناكهییعیقاو هنوومزهئ یهگFڕ هل كهن ،هوهیهكهـ25نووب ییعیقاو یتوهڕ

 
25. existence 
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 هرۆج یدنهبن@لۆپ كهی یهگFڕ هل اھنهت هكhهب ،هوهییناكهمخوت ای حۆڕ ییرۆیت كهی

 تادب نایماجنهئ ت@ناوتهد ڤۆرم هك ك@لهگرۆج ،تFركهد هسان@پ هوهییكلااچ یناكهزاوایج

 سونیر@س ،ادهنایییاتناپ مهل ك@كهی رهھ هل .تFوهكب ناینFوش ت@ناوتهد هك ك@لهگجنامائ و

 \پ یشۆخان هك هوهتش وهئ و ت@شخهبهد \پ یشۆخ هك هوهتش وهئ یندرامژ یهگFڕ هل

 \پ میشۆخ هتش مهئ« ینیiبرهد .تاكهد اركشائ یۆخ یتسFوhهھ و سۆتیئ ،تادهد

 هوهل یشۆخ وهئ .26ادسونیر@س یراكیش هل هرهدناشینFڕ ی`@ھ »]placet me [تادهد

 و ،ندراوخ كارۆخ ییهداسهب هل تابهد ژ@چ و ؛تاكب ینایFڕواھ هب تهمزخ هك تابهد

 هل مnهب ،نین چیھ هوهتهوام یۆب تاریم هب هك یهوهل هگج یناكهكhوم و ناماس هك یهمهل

 اھهورهھ وهئ .تابهد رت یناوهئ یلا ناكهوازاڕ هتش یندركاشامهت هل شیژ@چ ادتاك نامهھ

 ووتاھاد یناسهك هك یهیاویھ مهب تابهد یشۆخ یهكهنادراتو یكبهس هل ییۆڕهدFز هل

 \پ یژ@چ و یشۆخ هك یهتش وهئ یندركفسهو هب ،سونیر@س .هوهنن@ھب ریبهب یناكهتو

 یناكهژ@چ و یشۆخ .تاكب اركشائ یناكهhووق هووزهرائ هك تFڕهگان ادهوهئ یاودهب ،تادهد

 ن@hهد ی@پ رتاود ناكهییحیسهم هك یهتش وهئ یندركاركشائ ۆب نین كFزاiمائ وهئ

 اھهورهھ و ،هوهئ یتهبیات یخۆد هناییشۆخ ای ژ@چ مهل تسهبهم .27یتسرهپسفهن

 رهس ۆب هندركرابرهس مهئ .ناكهییقلاخهئ اسFڕ یهفیرعهم رهس ۆب هك@تش یندركرابرهس

 ییاگائ و یتهپ یهفیرعهم ت@ناوتهد هك كFز@ھ ،هز@ھ كهی هوارسان تخهوش@پ هك یهتش وهئ

 یكهیهژامائ هنایشۆخ و ژ@چ مهل تسهبهم[[ .نایژ ییعیقاو یزاو@ش كهی ۆب تFڕۆگب تووڕ

 یتسهد هك یهتش وهئ و یتهیرگۆھ اتش@ھ سونیر@س هك یهتش وهئ ۆب هدرو وایش یتسائ ات

 یكهرهد یك@لهگتش ۆب هژامائ و ،ی@ل هووب راگزڕ وهئ هك یهتش وهئ ۆب هیهژامائ ،هوادرهب \ل

 
26. Cf. Sénèque, De la tranquillité de l’âme, I, 5-15, op. cit., p. 72-74. 
27. concupiscensia 
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 ،تادب یماجنهئ یتهییتسهبهم وهئ هك ]تهقیقهھ ینتوگverum fateri[ .هوهنای@پ هیهتسهباو وهئ هك

 ت@تسهبهد وهئ هك هك@لهگیدنهویهپ ی@پهب هكhهب ،هیین ناكهhووق هیین@ھن رهس هنتسخ كشیت

 كFرۆج همهئ .ت@كشان ادهناتش مهئ رهسهب یتnهسهد وهئ و تاكهد دنهب و هوهك@لهگتش هب

 هكhهب ،هیین وودرباڕ یناكهhهھ یندرامژ .ادناكهدرك یاسFڕ یهو@چراوچ هل هییدازائ یناناد

 ،هوهنان@ھهگhهب یكهیهhهمۆك هل دووس هك ك@تاك اكین@س و .]]هناكهییهتسهباو یتسi@پ كهی

 اتش@ھ یك@تهقیقهھ هك تادان ڵوهھ ،تFرگهدرهو ناكهرهك@پتهعانهق هنوومن ،ناكهراكۆھ

 تادهد ڵوهھ هكhهب ،تاكب فشهك و هوهتFزۆدب ادسونیر@س یحۆڕ یییnووق هل وارسانهن

 اكین@س یراتوگ یجنامائ .هیهنیقهتساڕ ك@تسائ چ ات یتشگ هب تهقیقهھ هك هوهتاكب ینووڕ

 تاكب رابرهس هووترگ یهواچرهس هوهرت یك@نFوش هل هك رهكراچان یكFز@ھ هك هیین همهئ

 هك هیهمهئ اكین@س یراتوگ یجنامائ هكhهب ،ناكهییكیرۆیت هپیسنهرپ هل كFدنهھ رهس ۆب

 ك@نFوش ت@بهد اكین@س .ووتوهكرهس و دنهماناوت یكFز@ھ ۆب تFڕۆگب ناكهییكیرۆیت هپیسنهرپ

 28.ز@ھ كهی كهو تهقیقهھ ،تهقیقهھ هتادب

 
 :ۆب هوهن5ڕهگب ،هنوومن ۆب .هیین هزات یكهیهگ0ت هوهییاینMد هب ادۆکوف یهش5دنهئ هل »ز0ھ كهو تهقیقهھ« یهگ0ت .28

LVS, p. 71-74, 81-84; II faut défender la société. Cours au College de France, 1975-1976, 
éd. M. Bertani et A. Fontana, paris, Seuil-Gallimard, 1997, p. 45-46; GV, p. 37-38, 98-99 ; 

MFDV, p. 17. 
 ،ت5ركهد هوهنیژ5وت و ووڕ هت5رخهد ادهزات یكهیهو0چراوچ هل و ادزاوایج یك0نامز هل ادهر0ل هیهگ0ت مهئ ،ادشهمهئ ڵهگهل
 ،تاكهد یفسهو »تهقیقهھ یرادرك« كهی كهو ۆکوف ،ادنۆك یمهدرهس هل [askêsis] تهزایڕ یراتوهناو هل �جهبتسهد و
 یجنامائ كهو« هژوس ینان0ھك0پ و »هژوس ینووب یندرككاچ« هل هییتیرب نایهكهجنامائ هك ك0لهگنان0ھاڕ یكهیهMهمۆك هتاو
 ت0بهد یچرهگهئ هك تM0هد ادهراتوهناو مهل وهئ .»تهقیقهھ ینان0ھاڕ هب و هوهتهقیقهھ یهگ5ڕ هل یۆخ یدوخ ۆب ییاتۆك
 هژوس هك« هیین همهئ تفرگ )تهییحیسهم هل زاوایج( ادشهمهئ ڵهگهل مZهب ،»هژوس رهس هتاخب ییرهگیراك هتهقیقهھ مهئ«
 ینووڕ ۆکوف :هیهمهئ رهھ یتساڕ هب ]ندركرایهت ،یزاسهدامائ[paraskeuê یهگ0ت .»تهقیقهھ یراتوگ یهژبۆئ ۆب ت5ڕۆگب
 تاس نامهھ ت0ناوتب هك یهوهئ ۆب هیهژوس ییزاسهدامائ و ندركرایهت ادنۆك یمهدرهس هل تهزایڕ یجنامائ هك هوهتاكهد
 هل هك ك0لهگراتوگ ،هوارن0ھ ك0پ هوهـ]ناكهراتوگ[logoi نهیلا هل هندركرایهت مهئ و ،هوهتادب نایژ یناكهوادووڕ یمZهو
 یتاس هل هك هك5رۆج هب نایندناچ یته`سهخ ییاراك و اھهب و نن0چهد هدرك هك نهناییدنهبهشخهن وهئ« ادیتساڕ
 هب كات -هیادتسهدرهب هل یهناراتوگ وهئ هك ادك0سهك یهتسهج و ڵد و هش5دنهئ و رهس هل رووزح -هوهنایرووزح
 ،�قهع ،هتسهج ینان0ھك0پ هب هرهب هرهب هك ن]ناكهراتوگ[logoi مهئ هك ی0`ب كهو .ت0ن5ونهد هدرك راكدوخ یك0نشهچ
 یهتش وهئ مهھ تادب ماجنهئ ت0بهد ك5راك چ هك ن0`ب ی0پ مهھ ات نهكهد هسق هكات وهئ ۆب ،كات یتسیو و یدازائ
 هك تاكهد یریگماكائ ۆکوف ،هیهو0ش مهب .»تادب ماجنهئ یتساڕ هب یروورهز یتهیین|قهع یزاو0ش یانبهمرهب هییروورهز
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 ،یحۆڕ یهنیقهتساڕ یخۆد ینتسخرهد ۆب اھنهت كهن سونیر@س .نیچب رترهس ت@بهد مnهب[[

 .تFرگبرهو یۆخ یهرابرهد تهقیقهھ هواكین@س هل هك تادهد ماجنهئ ناناد@پناد هوهئ ۆب هكhهب

 هك تاكهد اكین@س هل اواد و ،یتهی@پ یتسیو@پ سونیر@س هك هك@تهقیقهھ هرۆج چ همهئ مnهب

 هك هك@تش نامهھ ادیتساڕ هل هتهقیقهھ مهئ ؟هندركناشینتسهد كهی ایائ ؟تاكب اركشائ یۆب

 هندركناشینتسهد مهئ و .تادهد یسونیر@س هب اكین@س هك هك@تش نامهھ و ت@`یهد سونیر@س

 ۆت یرازائ هك ناكهواراش هییشۆخهن« و »تیهمهئ ۆت« هك یهمهئ یندنایهگاڕ هل هیین یتیرب

 یشۆخهن كهی هك ت@بهناو ت@پ« :هك تاكهد هدنسهب هیهتو مهب اكین@س .»نهنامهئ نهدهد

 اكین@س ».هوارك رهسهراچ هیین راداگائ هك تیووش@پ یك@شۆخهن ۆت .تیواركهنرهسهراچ

 سونیر@س هرایiب هك كهیهگFڕ ،تFرگب \ج ادهگFڕ كهی هل هك تادهد سونیر@س ییتهمرای

 ،مnهب .هوهتاكهد نشۆڕ هخۆد مهئ یدروهب وهئ ؛تاكب ییامنFڕ ناكهتهلیزهف یهگ`@ك وهرهب

 اھنهت همهئ .هتروك رۆز یندركراكیش كهی ادیۆخ هل هندركناشینتسهد مهئ ،ننیبهد كهو

 همهل رتایز رۆز حۆڕ ییمارائ یب@تك و ،ت@`یهد اكین@س هك هیهتش وهئ یتروك رۆز یك@شهب

 ؟هوهتادهد سونیر@س یناكهییتسیو@پ ۆب ك@مnهو هرۆج چ ادهیهكلیمان مهل اكین@س .ت@hهد

 هییراكراكر@ف و اسFڕ یهزات یكهیهڤۆرش .كهیهو@ش چیھ هب ؟یكیترۆیت یكهیهفهسلهف

 یناناد@پناد هل سونیر@س .هیین هیهڤۆرش مهب یتسیو@پ سونیر@س هك هنووڕ ؟ناكهییقلاخهئ

 ك@لهگپیسنهرپ ،ت@سانهد شاب رۆز ناكهییقلاخهئ هگنرگ هپیسنهرپ هك هواد یناشین ادیۆخ

 یكهیهفیرعهم سونیر@س یتسهبهم \ج یتهقیقهھ .هییروورهز یفهسلهف ینایژ كهی ۆب هك

 
askêsis]یدركراك و انام :»هژوس ینووب یزاو0ش كهی ۆب ت5ڕۆگهد تهقیقهھ ینتوگ« ادنۆك یمهدرهس هل ]تهزایڕ 

 ؛HS, p. 233, 303-313 et 316 :ۆب هوهن5ڕهگب .هـ»تهقیقهھ یراتوگ ینووبڤیتك0بوس« یندركنیباد تهزایڕ ییهنیچنب
 و ؛]534-532 .ل ،هفهسلهف یۆناش ،ۆکوف .م :هل »دوخ یناكهكینكهت« یراتو ۆب هوهن5ڕهگب ،اھهورهھ[
«L’écriture de soi», art. Cit., p. 1238; «L’éthique du souci de soi comme pratique de la 

libérté», enttretien cit., p. 1532. 
 .ت5رنیبان رتیئ »ز0ھ كهو تهقیقهھ« یهگ0ت ادهناقهد مهئ یواوهت هل هك هوهنیهكب تخهج یتهیۆخ ی0ج ،ادشهمهئ ڵهگهل
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 ،یتهیهھ هك یهیهفیرعهم وهئ رهس ۆب تFركهد رابرهس هك هك@تش هكhهب ،هیین رهكواوهت

 مهئ .ناكهییقلاخهئ اسFڕ یهفیرعهم و وهئ یخۆد یهفیرعهم رهس ۆب تFركهد رابرهس

 كهی هكhهب ،هیین كهیهفیرعهم هوارسان تخهوش@پ هك یهتش وهئ رهس ۆب هندركرابرهس

 ییعیقاو یهگFڕ كهی ۆب تFڕۆگب تووڕ یییاگائ و یتهپ یهفیرعهم ت@ناوتهد هك كFز@ھ ،هز@ھ

 هك ك@تش نامهھ ،تادب یماجنهئ تادهد ڵوهھ اكین@س هك هیهتش وهئ نامهھ همهئ و .نایژ

 و ناكهندناملهس ،ناكهوهنان@ھهگhهب یكهیهhهمۆك هك ك@تاك سونیر@س ۆب هوهتFزاوگیهد

 وارسانهن اتش@ھ یك@تهقیقهھ ۆب كهن هتهبhهئ ،ت@ن@ھهد راكهب هنارهك@پتهعانهق یك@لهگهنوومن

 و هنیقهتساڕ هتهقیقهھ مهئ ك@تسائ چ ات هك یهمهئ یهوهندركنووڕ ۆب هكhهب ،ادسونیر@س هل

 هل یهكهواچرهس هك رهكراچان یكFز@ھ هك هیین همهئ اكین@س یراتوگ یجنامائ .هتسورد

 یراتوگ یجنامائ هكhهب ،ناكهییكیترۆیت هپیسنهرپ هل كFدنهھ ۆب تاكب رابرهس هرت یك@نFوش

 هتادب ك@نFوش ت@بهد اكین@س .راداناوت و واریگهن@پرهب یكFز@ھ هب هتهقیقهھ ینیڕۆگ اكین@س

 .]]29ز@ھ كهی كهو تهقیقهھ

 مهل ،ننیبهد كهو )1 .هیهھ ك@ماكائ دنهچ هیاو م@پ ،ارك شهكش@پ هك یهوهئ شاپ ،ادهر@ل

 ڵهگهل یقهدواھ ی@پهب تهقیقهھ ،اداكین@س یژFواڕ و سونیر@س یناناد@پناد ناو@ن یهمهگ

 
 یب0تك یراتوش0پ هل اكین0س هك تاكهد هوهب هژامائ ،؟هییچ نۆك یهفهسلهف یناشینوان هب ادیهكهب0تك هل ،ۆدائ رهییپ .29
 :ناناد0پناد هل هك5رۆج ،ۆدائ یڕهواب هب ،هك هوهت5زاوگهد هوهسونیر0س هل هتاو ،یهك5ڕواھ هل كهیهتو ادحۆڕ ییمارائ
 نایسمهل مناكهجنهپ هب مناوتهد هك هوهمزۆدهد ادمۆخ هل اركشائ ییمهك كM0همۆك مۆخ همناوڕهد یشاب هب هك ك0تاك«
 ،نین ییهشیمهھ هك یتروكومهك كM0همۆك راجاود ،هوهتهنواراش ادناكهMووق هن5وش هل هك هیهھ مرت یك0لهگشوهخ ،مهكب
 كهورهھ ادۆت رهبمارهب هل یچۆب اسهد( هوهنامڕوسرهس هتاخمهد راج یهبرۆز هك ك0تهMاح ...نوهكهدرهد راج راج هكMهب
 اتش0ھ هن و هووب مراگزڕ وودرباڕ یتهرفهن و سرت هل یتساڕ هب هن هك هیهمهئ )!من0ھهن �جهب ناناد0پناد كشیزپ یلا
 اكین0س ۆب یۆخ یناكهشوهخ و ناموگ یواوهت سونیر0س ،نینیبهد كهو ».مادوودرباڕ یتهرفهن و سرت یتZهسهد ر5ژهل
 ت5وهیهد ڤۆرم ك0تاك .تاكب ادیهك5ڕواھ ڵهگهل هكاچ ت5وهیهد وهئ نوچ ؛هیین اكین0س یجنامائ همهئ مZهب ،تاكهد اركشائ
 هتیقهتساڕ یراكهكاچ .ت0ب رایشۆھان ۆخهبۆخ هك هكاپ ادك0تهMاح هل اھنهت ندركهكاچ یتهیین ،تاكب ادك0سهك ڵهگهل هكاچ
 یتسیو :یۆخ یڕهپوهئ هتاگهد سكۆداراپ ادهر0ل .تاكهد هكاچ هنایاگائان هب راكهكاچ .تاكهد یچ ت0نازان یۆخ هك هك0سهك
 سابع رتكد یهمجرت ،ودأ رییپ؟تسیچ یناتساب هفسلف :ۆب هوهن5ڕهگب .تابهد وانهل نتسیو هك هدنوت هدنهوهئ ندركهكاچ
 )یدروك .و( .282 ص ،یرقاب
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 هسان@پ ناكهپیسنهرپ هل هواركهنایج یز@ھ كهی كهو هكhهب ،تFركان هسان@پ 30ادتهییعیقاو

 هل هك هیین ك@تش هتهقیقهھ مهئ )2 .تاكب هشهگ ادراتوگ كهی هل ت@بهد هك كFز@ھ ،تFركهد

 ،ت@ب هواراش ادحۆڕ یشهب نیرتركیرات و نیرتhووق هل و ادییاگائ رFژهل ای ییاگائ یهوهتشپ

 یزیتانگوم یز@ھ كFرۆج ،هـ31ناش@كاڕ یتنپ كهی كهو ادكات رهبمارهب هل هك هك@تش هكhهب

 وهئ یهناییراكیش ینیhۆكhهھ یهگFڕ هل هتهقیقهھ مهئ )3 .ك@جنامائ ۆب ت@ش@كهداڕ كات هك

 یهگFڕ هل هكhهب ،تFركهد هنامیرگ یعیقاو هب ادكات هل هك ت@یان تسهد هب هوهتش

 تFوهیهد هك ك@سهك رهھ ۆب هك تFد تسهد هب هوهتش وهئ یهناژ@بناوهڕ یهوهندركنووڕ

 ییزاسكات وهرهب هناناد@پناد مهئ )4 .هكاچ و دووسهب اناد ینایژ هل هوهتFوهكب كیزن

 هل كFدنهھ یهوهنیزۆد یهگFڕ هل تFركان ییامنFڕ ،]]یباتوق ییزاسكات هتاو[[ ،سونیر@س

 هك كFدوخ ،تFركهد ییامنFڕ دوخ كهی ینان@ھك@پ وهرهب هكhهب ،هوهناكهییسهك هییدنهمتهبیات

 )5 .ت@ب تسیو یهژوس و هفیرعهم یهژوس ،ك@ناiباد چیھ \بهب و ادتاك كهی هل ت@ناوتهد

 هب هتاوهك ،تادب ز@ھ كهو تهقیقهھ هب ك@نFوش هك هیهمهئ ژFواڕ و ناناد@پناد یhۆڕ رهگهئ[[

 یhۆڕ نامهھ كهیهداڕ ات دوخ یهوهندركیقات ای نیhۆكhهھ-دوخ هك نیهگب@ت نیناوتهد یناسائ

 اسFڕ هك هوهت@ن@ھهد ریب یناكهhهھ كFوهش وومهھ هوهئ رهبهل اكین@س هك نامینیب .هیهھ

 و ییهشیمهھ یكFرووزح هك ك@تاك هگدای و ،تFر@پسب هگدای هب راتفهڕ یناكهییقلاخهئ

 هل ییهشیمهھ ییرهوهریب كهی .هیین چیھ تهقیقهھ یز@ھ هل هگج هیهھ ادحۆڕ هل یكلااچ

 و یراگژۆمائ ،ژFواڕ هل رهك@پتهعانهق ییژ@بناوهڕ كهی ،ادكات ییكهوان یراتوگ هل و ادكات

 نیناوتهد ،هتاوهك .نFرنهداد ز@ھ كهی كهو هك نتهقیقهھ یناكهنهیلا هنامهئ -اداتسۆمام یدنهپ

 هل تFرناوتهد ناناد@پناد و نیhۆكhهھ-دوخ ای دوخ یهوهندركیقات هك نیهكب یریگماكائ

 
30 . correspondence to realityت. هییعیقاو ڵ هگ هل نووباتواھ ؛  
31. Point of attraction 
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 ،32تFركب رامژهھ تهقیقهھ یگنرگ یهمهگ كهی هب ،تهقیقهھ یهمهگ كهی هب ادنۆك یهفهسلهف

 .ادكات وانهل هیین هواراش یك@تهییعیقاو یهوهنیزۆد تهقیقهھ یهیهمهگ مهئ یجنامائ مnهب

 ادی@ت ت@ناوتب تهقیقهھ هك ك@نFوش ۆب هكات ینیڕۆگ تهقیقهھ یهیهمهگ مهئ یجنامائ

 هوهراتوگ ییاراك و یرهوهریب یرووزح یهگFڕ هل یعیقاو یكFز@ھ كهو و تFوهكبرهد

 هل ناناد@پناد و نیhۆكhهھ-دوخ یرادرك هك نینیبب نیناوتهد .]]تاكب راك ای ت@نFونب هدرك

 ییت4كهیmêôgn[ هب ناخژFرد یكهیهوام ۆب ناكهیینانۆی هك هوهت@ن@مهد ادهتش وهئ یهو@چراوچ

 هفیرعهم و تسیو ییت@كهی هبmêôgn یهواراز .33دربهد نایوان]راتوگ یتروك یهگMب ،تسیو و تهفیرعهم

 
 كهو »تهقیقهھ یناكهمهگ« ،ت0سوونیهد نافوسهلیهف یهمانگنهھرهف هل »ۆکوف« ییكهش0پ ۆب هك ادك0تشادای هل ۆکوف .32
 یهرابرهد ت0ناوتهد واركیراید یكهیهژوس هك یهوهئ ]هنایاس5ڕ مهئ ی0پهب[ هك« تاكهد فسهو »ناكاس5ڕ« یهMهمۆك كهی
 ,M. Foucault, Foucault :ۆب هوهن5ڕهگب .»هوۆرد و تهقیقهھ یرایسرپ هب هوارتسهب ت0`یب واركیراید یك0لهگتش

dans DE II, n345, p. 1452. 
 :ۆب هوهن5ڕهگب ،اھهورهھ

M. Foucault, «L’éthique du souci de soi comme pratique de la libérté», entretien cit., p. 1544. 
 یكهییگنرگ »تهقیقهھ یمهتسیس« تهبیات هب و »همهگ« یناكهكمهچ ،سناbف ود ژ0لۆك هل 1980-1979 یراتوهناو هل
 راكیش ناكهنیمهكهی هدهس یتهییحیسهم هك هیهوهناكمهچ مهئ یهگ5ڕ هل ۆکوف نوچ ،نرگهدرهو هوهرهكلاكهی و bبراك
 یتسهبهم كهو هواودهب هوهل ۆکوف هك یهتش وهئ یهوهندركنووڕ ۆب .GV, p. 81-84, 99 :ۆب هوهن5ڕهگب .تاكهد
 یزاوایج ییهسان0پ نیمهكهی ۆب ،ادرهبمارهب هل .GV, p. 91-99 :ۆب هوهن5ڕهگب ،تاكهد یواچهڕ »تهقیقهھ یمهتسیس«
 :ۆب نناوbب ،»تهقیقهھ یمهتسیس«

M. Foucault, «La function politique de l’intellectuel», dans DE II, n184, p. 112. 
 هوهن5ڕهگب ،»نامز یناكهمهگ یهناگ0ب كهیهداڕ ات یامیس« و ییهتوگ یهدرك كهو ناناد0پناد یكهییراكیش ۆب ،ادییاتۆك هل
 .MFDV, p. 4-10 :ۆب
 1972 هل راج وود هك ناكهووترگكهی هتهیلایو هل ]سۆپیدۆئ یتهفیرعهمLe savoir d’CEdipe[ یراتو هل رتش0پ ۆکوف .33
 ادسیلكۆفۆس یمهھرهب ]سۆپیدۆئ اش[CEdipe roi هل ادیتساڕ هل ؛تاكهد هسق gnôme یهرابرهد ،درك یشهكش0پ

gnôme و technéهسهد و تهفیرعهم ییتهڕهنب یته`سهخZمهئ یۆھ هب نوچ ،هسۆپیدۆئ یت gnômeهك هیهوهـ 
 و راكایج gnôme هك هوهتاكهد ینووڕ ۆکوف هتاوهك .هوودرك اركشائ یسكنیفس یMهتهم هك ت0ن0یهگهدیاڕ سۆپیدۆئ
 ك0تش چیھ« هك هك0تهفیرعهم gnôme ،هناوهچ0پ هب ؛هوهك0سهك هل هك0تش ینووبر0ف هك تهفیرعهم یك5زاو0ش هل هزاوایج
 :ۆب هوهن5ڕهگب .»ت0بان ر0ف ك0سهك چیھ هل

M. Foucault, «Le savoir d’CEdipe», dans LVC, p. 239-240. 
  :ۆب هوهن5ڕهگب ،اھهورهھ

M. Foucault, «La vérté et les formes juridiques», conférences cit., p. 1434. 
 هوهرتایز یكهییلهسهتور0ت هب ،ناكهوودنیز یندربهو5ڕهب یهرابرهد یراتوهناو هل 1980 یهیوناژ یـ23 یهناو هل ۆکوف
 یهو0ش ،اڕ ،هدیقهع« هتاو gnôme :هیهگ0ت مهئ ۆب هوهت5ڕهگهد ،ادسۆپیدۆئ اش یهوهندن5وخ یهنیمهز هل هشیمهھ و
 هب .تهقیقهھ یهوهنیزۆد ای ناڕهگ شاپ وارن0ھتسهدهب یك0تهفیرعهم هل زاوایج ،»ندركتهوازهق یهگ5ڕ ،هوهندركریب
 و ،»ادمهجن0پ یهدهس هل نانۆی ییاسای-یسایس ینامز هل هك0شهب هك هییكینكهت یكهیهشو gnôme« ،رتدرو یك0نیbبرهد
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 ای هتسڕ كهی -تFرتوهد ناكهراتوگ یتروك یهگiب هب هیهواراز مهئ اھهورهھ ؛تFرتوهد

 هل و تFوهكهدرهد هوهیۆخ یز@ھ یواوهت هب تهقیقهھ هوهیهگFڕ هل هك -كFiFد هوین دنهچ

 همرۆف هل[[ .تFرگهد رهگنهل ادناكهگرهمرهب هییاسائ هكات یحۆڕ هل و یكhهخ یحۆڕ

 هرۆج مهئ یهگFڕ هل ادوخ یناوایپ و ناكهریعاش ،ادنانۆی یهفهسلهف یناكهییاتهرهس

mêôgnڕ هل ،هوهـFیهگ maiôgnهخ ۆب نایتهقیقهھ ،34هوهـhگرهمرهب یهداس یك 

 یhووق هب هدنهوهئ و هنارهدنامرهف رۆز ،تروك رۆز یك@لهگهتسڕ gnômai ؛یiبهدرهد

 ڵاحهم نایتnهسهد هل نتاھhهھ و نایندركریبهل هك ووب هناریعاش ییكانووڕ هب هوهرهككانووڕ

 وهب -ناناد@پناد و نیhۆكhهھ-دوخ هك ننیبب نناوتهد هو@ئ ،نم یڕهواب هب ،هشاب رۆز .ووب

 سۆكرام یهشFدنهئ هل اھهورهھ و ،اكین@س یهشFدنهئ هل ،هنوومن ۆب ،نناوتهد هك یهرۆج

-دوخ -ادنییاز یمهكهی یهدهس هل تهنانهت رتاود و ادرتیناوهئ و سۆتهتكیپهئ ،سۆیلرۆئ

 ،هتاوهك .]]ووب gnômai یندنهسهرهپ و هشهگ كFرۆج اتش@ھ ناناد@پناد و نیhۆكhهھ

 
 .تb5بب یرهد ادییاسای یاواد كهی ای ادیسایس ییسرپاڕ كهی یتوهڕ هل ت0بهد راچان یتZوواھ هك كهیهدیقهع هب هیهژامائ
 هوهن5ڕهگب ،ۆکوف یهناتو مهئ یواسخهڕ یهواچرهس كهو و هناگ0ت مهئ یهرابرهد .GV, p. 55 et 66 :ۆب هوهن5ڕهگب
 :ۆب

J.-P. Vernant et P. Vidal-Naquet, Mythe et tragédie en Grèce ancienne, paris, F. Maspero, 
1972 ; repris dans J.-P. Vernant, CEvres, religions, rationalités, politiques, paris, Seuil, 2007, 

t. I, p. 1102, 1147, 1156, 1160. 
 تسیو ییت0كهی« :تاكهد شهكش0پ gnôme یزاوایج یكهیهڤاڕ ۆکوف هك ت5وهكهدرهد او ادهناراتو مهل ،ادشهمهئ ڵهگهل
 هل و ت5وهكهدرهد هوهیۆخ یز0ھ هب تهقیقهھ هوهیهگ5ڕ هل هك راتوگ یتروك یهگbب كهی« ادتاك نامهھ هل »هفیرعهم و
 یهشو ،نیهڤوۆل یراتوهناو هل ١٩٨١ یسرام یـ٦ یهناو هل ۆکوف هو0شواھ یكهیهگ5ڕ هب .»ت5رگهد رهگنهل ادیكMهخ یحۆڕ

gnôme )هیهژامائ مهھ هیهشو مهئ هك هوهتاكهد ینووڕ و ،ووڕ هتاخهد )ادنۆك یمهدرهس هل نادژیو ییامن5ڕ یهنیمهز هل 
 هل هك هیهمهئ رهبهل رهھ .MFDV, p. 130 :ۆب هوهن5ڕهگب .اس5ڕ هب مهھ تهقیقهھ هب مهھ ،رووتسهد هب مهھ هفیرعهم هب
 هیهشو مهئ هك نیهكب ناموگ نیناوتهد مZهب ،هووتاھهن راكهب gnôme یهشو هدنهچرهھ ،ادهژوس یكیتۆنمر0ھ یراتوهناو
 ناكهوارد هدراپساڕ« یهرابرهد ١٩٨٢ یتابوش یـ١٧ یهناو یمهكهی یر0مژتاك هل ۆکوف هك ك0تاك شیوهئ هتسهبهم ی0ج
 هب هوهنووبMووق و یر5دواچ ینان0ھاڕ ادی0ت اكین0س و ،تاكهد هسق »سویلیسول ۆب ناكهناو نیمهكهی یتاك هل اتسۆمام هب
 واچرهبهل یتشگ یكهیهو0ش هب تهفیرعهم هك هوهییروتلوك یكهیاگ5ڕ یهگ5ڕ هل« هنان0ھاڕ مهئ و ت5ر0پسهداڕ سویلیسول
 ندرك0پتسهد هب« ،ت5ردهد ماجنهئ هوهی»ینانۆی ینۆك راگج0ئ یك0كینكهت ی0پهب« رتایز هكMهب ،»ت5ردان ماجنهئ ت5رگهد
 ندركاركشائ مهھ ،ناكهمكوح یندركرهد مهھ نتهقیقهھ ینیbبرهد مهھ هك ك0لهگراینش0پ هل ندرك0پتسهد هب ،ناكهماكحهئ هل
 .HS, p. 250 :ۆب هوهن5ڕهگب .»مكوح مهھ ندنایهگاڕ ای
34. maiôgnیۆك meôgnب یانام هب هك هیbت5د شیتروك یهتسڕ ای راتوگ یتروك یهگ. 
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 وهئ و[[ هیهژوس یرۆج وهئ ،ادنییاز یمهكهی یهدهس هل تهنانهت رتاود هك نی@`ب نیناوتهد

 یتسینیلیھ و ینانۆی هفوسهلیهف -نۆك یمهدرهس یناكهفوسهلیهف هك ]]یهـ»دوخ« یرۆج

 یدوخ ،دركهد نایراینش@پ جنامائ كهی كهو و لFدۆم كهی كهو -ناكهییمۆڕ و

 ك@كهی ادتسیو یمرۆف ڵهگهل ت@بهد تهقیقهھ یز@ھ ادی@ت هك كFدوخ ،هـ35دنهمتهفیرعهم

 .ت@ب

 

*** 

 

 ینتوگ یتهروورهز :هوهنیزۆدهد رهن@ھك@پ یمخوت نیدنهچ ،اددنهمتهفیرعهم یدوخ یلFدۆم هل

 هل هك ژFردوروود یكهیهگFڕ ،اتسۆمام یراتوگ و اتسۆمام یhۆڕ ،دوخ یهرابرهد تهقیقهھ

 یایژۆلهنكهت هل هنامخوت مهئ یواوهت .دوخ ینتوهكرهد ۆب تFركهد ییامنFڕ ادییاتۆك

 و ،یتروك هب .37ادزاوایج رۆز یك@تسخكFڕ ڵهگهل مnهب ،هوهنیزۆدهد ادشی36دوخ ییحیسهم

 نیhۆكhهھ-دوخ ای هوهندركیقات-دوخ یناكهرادرك هل هك م@`ب ت@بهد ،مهكهد یریگماكائ ادهر@ل

 رۆز یقهد كهی كهو هك هیین ك@تش دوخ ،ادیمۆڕ و یتسینیلیھ یهفهسلهف هل ناناد@پناد و

 و نیرتنووڕان هك هیین همهئ كرهئ .تFركب ین@كشزمهڕ ای هوهتFرزۆدب ت@بهد نووڕان

 دوخ ت@بان ،هوهناوهچ@پ هب .هوهنیهكب نشۆڕ ]]نام»دوخ« و[[ نووب یشهب نیرتكیرات

 
35. gnomic self 
36. the Christian technology of the self 

 مهئ نۆك یمهدرهس یناكهفوسهلیهف هك هـ»دوخ« یك0كینكهت دنهچ یـ»رگتاریم« تهییحیسهم ،ۆکوف یڕهواب هب .37
 ،هوهتاكهد �ج ادزاوایج یكهیهو0چراوچ هل هناكینكهت مهئ تهییحیسهم مZهب ،نووبدرك ژb5گنهڕ و ك5ڕ نایهناكینكهت
 ناشین ]هوهژوس هل[تهقیقهھ یناش0كرهد یناكهزات همرۆف و تZهسهد یندركهدایپ یناكهی5ون هزاو0ش هك كهیهو0چراوچ
 هل هزاوایج هك نرگهدرهو نووبڤیتك0بوس یناكهییرهگیراك ادیتساڕ هل دوخ یناكهكینكهت ،ادهیهنیمهز مهل هتاوهك .تادهد
 و ن5رن0سانهد ییراكیش یكهیهو0ش هب یناكهییاناوت« هك نن0سخهڕهد كهیهژوس نوچ ،نۆك یمهدرهس یناكهكینكهت
 ،واركچهك0پلم یهژوس هت5ركهد ادیMهیا5bوگ یناكهماوهدرهب و واكلهوهكهیهب هڕۆت هل هك كهیهژوس ،ن5ركهد ناشینتسهد
 .STP, p. 188 :ۆب هوهن5ڕهگب .»هژوس هت0بهد ادوهئ رهسهب ت5رن0پهسهد هك یهتهقیقهھ وهئ یناش0كرهد هب هك كهیهژوس
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 .تFرن@ھب ك@پ هوهتهقیقهھ یز@ھ یهگFڕ هل ت@بهد ،تFرن@ھب ك@پ ت@بهد هكhهب ،هوهتFرزۆدب

 هییت@لاوك مهئ و ،هوهتهواراش اداتسۆمام یراتوگ یهناژ@بناوهڕ ییت@لاوك هل هز@ھ مهئ

 هك كهییباتوق ،هوهییباتوق یندركاركشائ و نتسخرهد هب هتسهویهپ ك@تسائ ات هیهناژ@بناوهڕ

 ،تابب رهسهب نایژ ناكهنیقهتساڕ هپیسنهرپ ی@پهب نۆچ هك هوهتاكب ینووڕ ت@بهد

 یز@ھ یهگFڕ هل ت@بهد دوخ ،یتروك هب[[ .ت@ساننایهد شاب وهئ هك ك@لهگپیسنهرپ

 ییت@لاوك و كات یندراپس-هگدای-هب ییاناوت هل هز@ھ مهئ و ؛تFرن@ھب ك@پ هوهتهقیقهھ

 یرهنوھ هب نتسهویهپ ك@تسائ ات هییاناوت وود مهئ و ،هیهھ ینFوش اداتسۆمام یهناژ@بناوهڕ

 ادنۆك یناھیج هل دوخ یناكایژۆلهنكهت هك كهیهو@ش هب .هوهـ38ندرك@پتهعانهق یهدرك و هگدای

-هب یكینكهت كهو یك@لهگرهنوھ هب نتسهویهپ هكhهب ،هوهڤاڕ یرهنوھ هب نواردهن ێرگ

-دوخ ،39ندركهدهھاشوم-دوخ ،تهییحیسهم هل رهب .هوهییژ@بناوهڕ و ندراپس-هگدای

 .]]هیین نایhۆڕ اددوخ یناكایژۆلهنكهت هل 41كیتۆنمر@ھ-دوخ و 40ندركهڤاڕ-دوخ ،نیhۆكhهھ

 یهتش وهئ ینتسخكFڕ ،لFدۆم و جنامائ كهی كهو دوخ ینتسخكFڕ مهئ ،نم یڕهواب هب و

 و نیhۆكhهھ-دوخ و ،هناشین كهو ،جنامائ كهو دنهمتهفیرعهم یدوخ م@نهد یوان نم هك

 وهل هزاوایج یhووقهب هك هك@تش ،نFركهد ییامنFڕ هدوخ مهئ یهتساڕائ هب هك ناناد@پناد

 ،اددوخ یناكهییحیسهم ایژۆلهنكهت هل .42نینیبیهد اددوخ ییحیسهم یایژۆلهنكهت هل هك یهتش

 
38. the act of persuasion 
39. self-observation 
40. self-interpretation 
41. self-hermeneutics 

 یتهزایڕ هك تM0هد ،ادهژوس یكیتۆنمر0ھ یراتوهناو هل 1982 یسرام یـ24 یهناو یر0مژتاك نیمهوود هل ۆکوف .42
 یراید هك هیهمهئ ادهنیچنب هل یهكهدركراك هك ك5دھوز ،هیین یحیسهم یدھوز یرۆج هل كهیهو0ش چیھ هب« یفهسلهف
 هل هوهنترگۆخ و دوخ هل ندركیشۆپواچ ییاتۆك یتنپ ۆب ن5ركب ییامن5ڕ ت0بهد هك ناكهییروورهز هندركیشۆپواچ تاكب
 هیهنیقهتساڕ یهفیرعهم یهژوس ینان0ھك0پ یتهبیات یهگ5ڕ كهی« یفهسلهف یتهزایڕ ،هوهناوهچ0پ هب .»نهناماك زیڕ هب سفهن
 ینیژواھ و هتسهبواھ هب یۆخ ای ادناھیج كهی وانهل ت0ن0ھهد ك0پ یۆخ« هك كهیهژوس ،»تسوورد یهدرك یهژوس كهو
 .»ت5ركهد كیتكاbپ و هوهت5رسانهد ،ت5ركهد كرهد [test] نوومزهئ كهی كهو هك ك0ناھیج ،]تادهد ناشین[ ناھیج كهی
  .HS, p. 465 :ۆب هوهن5ڕهگب
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 ینشهچ دوخ ؛هیهواراش اددوخ هل هك نیهكب فشهك و هوهنیزۆدب هتش وهئ هك هیهمهئ تفرگ

 هل ت@بهد هك ك@تش كهن و ،نیهكب ین@كشزمهڕ ت@بهد هك هب@تك كهی ینشهچ ای قهد كهی

 ك@پ ،تهقیقهھ و تسیو یندركقهدواھ هتاو ،هوهناناد كهی رهسهل و ندركقهدواھ یهگFڕ

 ینتسخكFڕ هل هزاوایج رۆز هك ،هییحیسهم هنتسخكFڕ مهئ ،هنتسخكFڕ مهئ .تFرن@ھب

 و ،هرهكیراید واوهت 43نرFدۆم یدوخ یایژۆلانیج ۆب ،نم یڕهواب هب هك هك@تش ،یتسرهپتب

 هوهنینیبهد یرتكهی هرابوود هك ك@تاك ووتاھاد یهتفهھ مهدهد ڵوهھ هك هیهhاخ وهئ همهئ

 .هوهمهكب ینووڕ

 .مهكهد ناتساپوس

 

 :هب@تك مهئ یناi@گرهو یهواچرهس

 وكین یهموجرت ،)1980 تومتراد جلاك رداھینارخس( دوخ كیتونمرھ هاگتساخ ،وكوف لشیم

 .1395 ،ین رشن ،نارھت ،لوا پاچ ،هدیدناھج نیشفا و شوخرس

Michel Foucault, About the Beginning of the Hermeneutics of the Self, Lectures 

at Dartmouth College 1980, translated by Graham Burchell, Edition Established 

by Henri-Paul Fruchaud and Daniele Lorenzini, the University Chicago Press, 

2016. 

Michel foucault, The Politics of Truth, translated by Lysa Hochroth and Catherine 

Porter, Edited by Sylvère Lotringer, Inrtoduction by John Rajchman, semiotext(e), 

Los Angeles, 2007, p. 147-169. 
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