
 

 
 

 تسکش *ب نووبەدولائ
 ریھات اراش

 اتەر*س کەو دیۆرف :ەو*ییراکیشنوورەد یدید *ل نووبەدولائ

 
 رزھ ٢٠٢٣ یرادائ ی٢٠

 

 ی&یاک &ل نووبەدولائ &ب تەراب&ـــس  نامۆتو&ئ یک"تایبەد&ئ &ک &جنر&ـــس ی"ج 
 یک"نوومز&ئ دن&چ یۆخ دیۆرف یچر&گ&ئ !&یین ادتـــسەدر&ب &ل ادیراکیـــشنوورەد
 یـــــــشیناکـ&نوومز&ئ نیرتگنرگ &ل ،ەووب&ھ ادووبەدولائـ یـــــــس&ک ڵ&گ&ل یکینیلک
 تـــــــسنر"ئ( یوانـ &ب یناکـ&کیزن ێڕواھـ ەر&ھ &ل ک"ـک&ی ڵ&گ&ل ەووب یندرکراکـ
 و&ل دیـۆرف  .ووب&ھ نیفرۆم یەددامـ &ب ینووبەدولائـ ی&ـــــــش"ک &ک )شیلاف نۆڤ
 ەو&ب یواو&ت یڕەواب ،ەووب شیلاف یندرکر&ــــــسەراچ یXاقر&ــــــس &ک ی&یەوام
 Zل یاو و تادبـ یت&مرایـ ەو&نیاکـۆک ینانـ"ھراکـ&ب یYڕ &ل ت"ـناوتەد &ک ەووب&ھ
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 سوــــــسف&ئ Zلەو .نیفرۆم ینان"ھراک&ب &ل ەو&تYو&کروود و ت"ب یراگزڕ تاکب
 &ل ووب&ن یراگـزڕ و ەووب&ن کاچـ ک&ن شیلاف ،انـ"ھ یتـــــــسکـــــــش ی&Xو&ھ م&ئ
 ر&ھ ،ووب نیاــکۆک  &ب نووبەدولاــئ یراــچوود ووکX&ب نیفرۆم &ب نووبەدولاــئ
 &ل شی&تــــسکــــش م&ئ یاڕەر&ــــس .درم و اد تــــسەد &ل ینایگ ەو&ــــش&یۆھ و&ب
 نووبەدولائ &ب ت&بیات یک"نیــسوون اتــش"ھ یچ&ک ی&کەرەدارب یندرکر&ــسەراچ
 &ل یەو&ئ .تاـــکب &تفرگ م&ل ساـــب یدرو &ب دـــیۆرف ادـــیاـــیت &ک ەو&نیزۆداـــن
 &ب یەژامائ ادیایت یتروک &ب &ک ێو&ل و ەر"ل &ک&یەواچر&ـس دن&چ &یادتـسەدر&ب
 نووبەدولائ &ب ەژامائ ینووڕ &ب &ک &ناواچر&س و&ل ک"ک&ی .ەوودرک نووبەدولائ
 یراک&ب نام&ک&ــساب یەزاورەد ۆب ک&یاتەر&ــس کەو  نیناوتەد ش&م"ئ ،تاکەد
 اد)١٨٩٧-١٢-٢٢( یراور&ب &ل یYرواــھ یـــــــشیلاف ۆب &ک &ی&ماــن و&ئ ،نین"ھب
 :ت"Xەد و ەویسوون

 تYرگەد ەو"پ یووخ ڤۆرم &ک ەووخ نیرتییاتەر&ـــس و م&ک&ی ندرکڕ&پتـــسەد"
 رت یناک&نووبەدولائ ووم&ھ ناـشاپ -تابەد یوان ییاتەر&ـس ینووبەدولائ  &ب -
 ەو"پ یووخ و تاــکەد ینوومز&ئ  ڤۆرم و نو&کەدرەد رتاود &ک ،ادــناــیژ &ل
 ،نیاـکۆک ،لوھکل&ئ یەو&ندراوخ &ب نووبەدولائـ :&نوومن ۆب شی&ناو&ل ،تYـرگەد
 ی&ک&یییاتەر&ــــس ەووخ نیم&ک&ی یەوەرگ"ج و ووبەر&ق ،دتھ ...ەر&گج ،نیفرۆم
 …ندرکڕ&پتسەد &ک &ڤۆرم

 ،ەراــمووـــــــش"ب اداــیرتـــــــسیھ یخۆد &ل تــmY"گیەد نووبەدولاــئ &ک ی&Xۆڕ و&ئ
 منـاوتـبـ مرادویـھـ ،&ی&م&ئ ر&ھ ادەراوبـ م&ل مـــــــشیمـەدر&ب ینـاــــک&تـــــــس&بر&ب
 مرایزاوخ او&ئ ت"ب&ن شیواو&ت &ب ر&گ اج .مب ڵاز ادنایر&ــس &ب و ەو&مزۆدنایب
 ت"بەد تـسورد ناموگ ادەر"ل ائ &یۆب اج .م&کب نایرۆج و ەو&مزۆدب نایکYدن&ھ
 ایائ ؟&ی&ھ یر&ـسەراچ &نووبەدولائ ەرۆج م&ئ ایائ &ک &یەو&ئ شی&کەرایـسرپ و
 و ناــکەراــکیـــــــشنوورەد دوخاــی ؟1تاــکب راــگزڕ Zل یۆخ تــ"ناوتەد ڤۆرم
 &ک ن&کەد راچان نایۆخ نتــــسەوەد ناــــسو&تــــسەد اد&ت&Xاح م&ل نازاــــسەراچ
 Neurasthenia(2.( (اینیسۆرین ۆب نڕۆگب ایرتسیھ یدوخ

 

 
1 Freud,1985,p.287. 

2Neurasthenia :  شیو"ئ "ک ت8د ک%پ "گ5ب وود "ل و "یکیرگ ادتەڕ"نب "ل "مر%ت م"ئ )Neuron(یانام"ب "ک 
 "ل  ادتـــسیب یەد"ـــس ییاتەر"ـــس و ەدزۆن یەد"ـــس ییاتۆک "ل ."ییزاولا یانام "ک )asthenes( ڵ"گ"ل ،رامەد
 .کش%م یزاولا یراب یندرکفسەو ۆب ک%سۆنگاید کەو ەووتاھراک"ب  ەوەدر%ب ر"للیم جرۆج ن"یلا
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 ادندرکڕ&پتـــسەد یخۆد &ل ڤۆرم &ک &ی&ینیڤ&ئدوخ و&ئ ادەر"ل دیۆرف یتـــس&ب&م
 یۆخ &ل و Zنەدلاەو ژ"چ یەواــچر&ـــــــس کەو رت یو&ئ  تاــکەد ینوومز&ئ
 ک&یایفارگوج کەو ی&تـس&ج یناکەرونـس و یۆخ ی&تـس&ج ،ەو&تاخەد یروود
 ش&ییکیتۆریئ &ینیڤ&ئدوخ م&ئ .ت"ن"ھەد راک&ب مزاگرۆئ &ب نتــــــش&گ ۆب ژ"چ &ل
 یتسـیو"پ ووبەدولائ یسـ&ک &ک ی&ی"پ و&ب ،ت"جنوگەد ادنووبەدولائ ڵ&گ&ل واو&ت
  .تاکب یر"ت و یزاڕ و تاگب یۆخ یژ"چ &ب ات  &یین رت یو&ئ ی&تس&ج &ب

 

 نای&ـــسق &ک شی&ناو&ل ،ەر&ـــس&ل یرۆز یmموتـــشم ەوەر&ـــس ی&ی&ـــسان"پ م&ئ
 یراکیشنوورەد -نووبەدولائ یتک"بوس( یب"تک &ل ە)کیاڕ زول ( ووودرک ر&س&ل
 ۆب &ک تاکەد دیۆرف ی&ک&مان &ب ەژامائ )نترگرەوژ"چ ییm"گراک و نتسخکYڕ و
 ەووب&ن ووتو&کر&ــس رۆز دیۆرف &ک &یاو ی"پ کیاڕ .ەویــسوون یYڕواھ یــشیلاف
 رت یناکەدولائ ووم&ھ یتەڕ&نب یک&ی&نوومن کەو ندرکڕ&پتــــسەد ک"تاک ادەو&ل
 و Yuو ەدولائ یـــس&ک ی&ناو&چ"پ &ب یچڕ&پتـــسەد یـــس&ک و&ئ یاڕ &ب .ت"نیبەد
 &ب &ک تاکـەد تـــــــسورد یۆخ ۆب کYـژ"چ ،یت&یۆخ یـــــــسولافـ ینادر&گر&ـــــــس
 و تاکەد ناکلا یدید &ب ەژامائ ەو&یەراب م&ل ،زول .&ی&کیلاف یۆخ یتـــــشورـــــس
 وان )تـــسیتو&ئ نای ەژم&گ یـــسناـــسیوژ ( &ب &ـــسناـــسیوژ  م&ئ ناکلا : ت"Xەد
 کەو &یین جر&م نمدوم نای و ەدولائ یــس&ک یــسناــسیوژ ،نی"vب رتدرو .تابەد
 یـــــس&ک &کنوچ ،ت"ب &ناجو&گو ەژم&گ ر&کڕ&پتـــــسەد یـــــس&ک یـــــسناـــــسیوژ
 &تاگـەد یۆخ یمتیڕ &ب یت&یۆخ ی&ک&ناگـرۆئ یایـلوخ و ەدولائـ ر&کڕ&پتـــــــسەد
 ەرت یکYرۆج &ل ەدولائ یـس&ک یـسناـسیوژ ادک"تاک &ل ،سناـسیوژ یناکەروونـس
 ر&ھ ،ەو&تYو&کەد Zل یەرو&گ یتاـــــــسەراکـ شیراـج رۆز ،&ی&ھ یۆخ یجابـ و
 تفرگ و &ـــش"ک &ب و &یین ر&ـــس &ل یجاب ەو&ناو&چ"پ &ب ندرکڕ&پـــسەد ش&یۆب
  .&یین شیندرکر&سەراچ &ب یتسیویپ و تYرناناد

 

 ەوخ یووبەر&ق و ەوارکژYرد کەو نووبەدولائ &ب &ندرکەژامائ م&ئ یاڕەڕ&ــــس
 یل&ـــس&تور"ت &ب ر&ھ دیۆرف اتـــش"ھ ندرکڕ&پتـــسەد &ب ڤۆرم ی&ک&یییاتەر&ـــس
 یتفرگ تـ"بەد یچۆب &ک &یەو&ئ &کەراـیـــــــسرپ .ەوودرک&ن &ت&باـب م&ل یـــــــساـب
 و نو &یەو"ـــــــش و&ب ادــیدــیۆرف یراــکیـــــــشنو٢رەد یتاــیبەد&ئ &ل نووبەدولاــئ
 نامیت&مرای &ییتـــساڕ و&ئ &گنەڕ ەرایـــسرپ م&ئ یمyەو ۆب  ؟ت"ب وارخYوگتـــشپ
 ەو&ناـکەر&بـــــــشۆھ ەدداـم &ب یواژموم&ت یک&ییدـنەوی&پ یۆخ دـیۆرف &ک تادـب
 ،تـYو&کەد نیاـکۆک ر&ب اد)١٨٨٤( یXاــــــــس &ل راـج م&ک&ی ۆب کـ"تاـک .ەووب&ھ
 یتفرگ یر&ـــــــسەراــچ ۆب کــ"ناــمرەد و ک&یەداــم کەو نیاــکۆک یناــن"ھراــک&ب
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 و نوــــسف&ئ &ب یــــشی&ییماــــسر&ــــس م&ئ ر&ھ .تاکەد یماــــسر&ــــس ینوورەد
 یراـک&ب ڵاــــــــس )١٠( یەواـم ۆب یۆخ &ک تاـکەد Zل یاو نیاـکۆک ییر&گیراـک
 &ل ادیۆرف ینایژ ر&ـس&ل &ک ی&ناییرایناز و&ئ .ت"ـسوونب یـشیەرابرەد و ت"ن"ھب
 تـــــــسینر"ئ( ،ەو&ی&کەر&فارگۆیاب یناک&نیـــــــسوون &ل یت&بیات &ب &یادتـــــــسەدر&ب
 ەددامـ یەو&ندراوخ یووزەرائـ رۆز یۆخ ۆب و&ئ &ک ن"Xەد نامـ"پ ،ەوە)سنۆج
 &نادوھ"ب Zلەو ،ەوادX&ھ یبار&ــش ک"ک"پ ک&یەراج راج ،ەوودرک&ن یناک&ییلوحک
 &ل دایـز ادکـYژۆڕ &ل &ک ک&یەداڕ &ب ەووب  نیتۆکین و ناـــــــش"کەر&گج یەدولائـ
 ی&جن&پر"ـــــش یراچوود &ک شی&تاک و&ئ ت&نان&ت .ەواـــــش"ک یەر&گج تـــــسیب
 و نتۆکین یرادر&بتـــــــسەد &ک ن&کەد Zل یاواد ناک&کـــــــشیزپ و ت"بەد مەدوان
 ک&ن تاکـب ەراکـ م&ئ ت"ـناوتانـ &ک ەو&تاکـەد نایـایـنXد &نادوھ"ب او&ئ ،ت"ـب ەر&گج
 راکـ&ب یناکـەرازائـ یەو&ندرکم&ک ۆب نامـرەدواد &ک ت"ـبانـ یزاڕ ووکX&ب شیەو&ئ
 &ب ندرکــشەواب و ن"کــشرازائ کەو یناکەر&بــشۆھ ەددام ەو&ئ یرب &ل ،تین"ھب
 .ت"ن"ھەد راک&ب ینایژ یناک&تاس اود ات  ادیۆخ یگر&م

 

 نی"vب نیناوتەد او&ئ نیرگبرەو دن&ھ &ب یۆخ دیۆرف ینایژ ی&ییتـــــساڕ م&ئ ر&گ
 نایکیزن یک&ییت&یاتـــسۆد ەواتەر&ـــس &ل ر&ھ یراکیـــشنوورەد و نووبەدولائ &ک
 یناــن"ھراــک&ب ۆب ەو&یۆخ دــیۆرف ینوومز&ئ ییڕ &ل شیو&ئ ،&ی&ھ ادــک&ی ڵ&گ&ل
 ات ەو&نیتۆکین &ب ینووبتـسەوی&پ ەو&ـشیلام&ل ،ڵاـس ەد &ل رتپ یەوام ۆب نیاکۆک
 دیۆرف &ک &یاو نای"پ ناکەر&ـــــسوون &ل کYدن&ھ ت&نان&ت .ینایژ یناک&تاـــــس اود
 راک&ب ینیاکۆک &ک ەواد ماجن&ئ اد&ناتاک و&ل یناک&نیــسوون و ناکەراک نیرترۆز
 و ڵای&خ یەداز یناک&نیــسوون &یاوگ .&یەددام و&ب ەووب تــس&مر&ــس و ەوان"ھ
 و ندرب&نتـــــــسەد &ک تــYرتوگەد دوخاــی ،&نیاــکۆک یناــک&ییر&گیراــک و &نیڕو
 یت&یندرکیXوکن و ندناپ&چ رتایز ،نووبەدولائ یت&باب ۆب دیۆرف ینتـــسخYوگتـــشپ
 .تYرــــسانەد )نیاکۆک ینان"ھراک&ب یەوام( &ب &ک  یۆخ ینایژ ی&یەوام و&ئ ۆب
 :ت"Xەد اد)XI( یرانیمیس &ل ناکلا ک"تاک &یین ری&س یک"تش ەو&ئ ر&ب&ل

 ،یت&یۆخ دیۆرف یووزەرائ شیو&ئ ،&تــــش ک&ی ییەداــــس &ب رۆز &ک&ییتــــساڕ((
 ەوارک&ن راکیـش زیگر&ھ &ک ،&ی&ھ ادیۆخ دیۆرف &ل ک"تـش &ک &یەو&ئ &ک&ت&قیق&ح
 نام"پ &ت&باب م&ب تەراب&ــــــس یناک&ــــــسق یەژYرد &ل ناکلا  .))..ەوارک&ن &ڤاڕ و
 یتــشگ و یژۆلۆکیاــس یک"تــسائ ر&ــس&ل ت"بان دیۆرف یەووزەرائ م&ئ(( :ت"Xەد
 یک"ت&فیـــــــس و ت&یـــــــساخ رتایز &م&ئ ووکX&ب تYرکب راکیـــــــش و ەو&تYرنYوخب
 &ک ەو&ک"تک"بۆئ ی&گ"پ &ل ووزەرائ &ل &ییتیرب دیۆرف یووزەرائ .ەو&ئ یــسخ&ــش
 .))ەدیۆرف یاگائان و تـــس&ن ش&تک"بۆئ م&ئ .ەووب تـــسورد ەو&ک"تک"بۆئ یۆھ&ب
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 نم &ک یەو&ئ(( :تــ"Xەد و تــ"بەد ماوەدر&ب &ت&باــب م&ئ ر&ـــــــس&ل ر&ھ ناــکلا
 The Name of the( کوابـ یوانـ &ب تەرابـ&ـــــــس م&کب یـــــــسابـ تYـو&مەد

Father( ندرکرایــــسرپ ادیتــــساڕ &ل ،&یین ەو&تــــشپ &ل یرت یک"تــــس&ب&م چیھ& 
 کـ"جنازاـق چ &ب &ک &ییتـــــــساڕ و&ئ یەو&نیزۆد ،ناـک&تـــــــش ی&چ&نب ر&ـــــــس&ل
 ۆب ک&یەزاورەد کەو یۆخ یناــک&نوومز&ئ یت&یویناوت دــیۆرف یناــکەووزەراــئ
 ەو&یییایـنXد &ب ش&یۆب ر&ھ .تاکـب یرایـد ییاگـائـانـدوخ و تـــــــس&ن یەو&نیزۆد
 ەوYو&ل تــYو&ناــمب ر&گ &یاــتەر&ـــــــس م&ئ ۆب ەو&نیڕ&گب &ک &م"ئ ۆب &گنرگ رۆز
  .))…نی&کب نامۆخ یراکیش &ب تسەد

 

 ی"ل و ەواـــن"ھراـــک&ب اداـــیت ینیاـــکۆک &ک دـــیۆرف یناـــیژ ی&ن&مەز و&ئ یگنرگ
 &ب نایـش&ک&ی ر&ھ و &نار&ـسوون &ل کYرۆز یخ&یاب و جنر&ـس ی"ج ەو&تەویXۆک
 یناک&نیــــــسوون و ز"ت &ل م&ھ و دیۆرف &ل م&ھ ،ەو&ی&گYڕ و&ل تYو&یەد کYرۆج
 یناــک&ییر&گیراــک &ل ساــب ەرۆج م&ب )ۆپماــکۆئ ار"ڤ( &نوومن ۆب ،ەو&نبب کــیزن
 ەدداـــم &ب دـــیۆرف ینتو&کر&ب(( :تاـــکەد ەوەدـــیۆرف یناـــیژ ر&ـــــــس&ل نیاـــکۆک
 ادیـوانـ &ل یرت یناو&ئ یەو&نووبکاـچ یووزەرائـ اھـن&ت &ب ک&ن ناکـەر&بـــــــشۆھ
 یـــــــشیۆخ یندرکراـمیت و ەو&ندرکاـچ ۆب &ـــــــشیەژاـمائـ ووکX&ب ەوەدرکوودنـیز
 کەو &یایلوخ و ووزەرائ م&ئ ەواتەر&ــــس &ل ر&ھ .)یناک&ییکیتۆرین &موتپمیــــس(
 ،&ییدـــیۆرف ەووزەراـــئ م&ئ یرت ی&کەوید ،نو&کەدرەد اورد ک&ی یوید وود
 دیۆرف یXایدیائ و ۆگیئ کەو Zلەو ،ەدولائ  یک"ـس&ک کەو ووب ییڕواھ یـشیلاف
 &ل ریب دیۆرف درک یاو ،نووبەدولائ یەزیمائتفرگ &تــــــشورــــــس و&ئ ،یــــــشیۆخ
  .))...ەو&تاکب یۆخ یناکەووزەرائ

 

 ۆبـ تــــ"بـ ووبـ دــــیۆرفـ یووزەراــــئ یتـکـ"ـبـۆئـ م&ک&ی نووبـەدولـاــــئ ر&گ &تاو&ک
 و تــس&بر&ب م&ک&ی ادتاک نام&ھ &ل او&ئ ،ەو&نامرەدواد ییڕ &ل ندرکر&ــسەراچ
 یناک&ییزاـسەراچ و یراکیـشنوورەد ەدوتیم یووڕ &ل ەووب یـشیتـسکـش م&ک&ی
 یناوتی&ن نامرەد &ب &ن و یراکیــــشنوورەد یناکەدۆتیم &ب &ن و&ئ .ەو&یــــشیۆخ
 و&ل &جنر&ـــــس Z"ج یەو&ئ .تاکب ر&ـــــسەراچ ی&ک&ییڕواھ ینووبەدولائ یتفرگ
 کYـراکـیـــــــشنوورەد کەو ەو&تۆدرک&ن ییلاک&ی یۆخ اتــــــــش"ھ دیـۆرف اد&یەوامـ
 ەو&ئ یایلوخ ەو&ک&یلا &ل ،ەراید ینووڕ &ب ادیناک&مان و نیـــــسوون &ل  شی&م&ئ
 ەو&ییزاــــــــسناـمرەد YZڕ &ل تـ"ناوتب و تاـکب راـک کـیکـــــــشیزپ کەو &ک ەووب
 &ل یدــنوت ی&نخەڕ ەو&ـــــــشیرت یک&یلا &ل Zلەو ،تاــکب ەراــچ یناــک&ـــــــشۆخ&ن
 یک"ــــــس&ک کەو .ەووب یژد و ەوودرک یزاــــــسنامرەد و نامرەد ینان"ھراک&ب
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 &ــش"ک و تفرگ یندرکر&ــسەراچ ۆب نامرەدواد ینان"ھراک&ب &ب ژد و راکیکۆکاد
 &ـــــــسرپ( یواـن &ب ادـیک"نیـــــــسوون &ل .ەو&تەواـتـــــــسەو ڤۆرم یناـک&یینوورەد
 یراک ک"کـشیزپ کەو تاک چیھ یۆخ ۆب و&ئ &ک یت&یویـسوون ،اد)ناک&ییراکیـش
 یووڕ &ل ەووب&ن ڤۆرم یناک&جن&کشـ&ئ و رازائ یXاقر&سـ ی&یانام &ب ،ەودرک&ن
 م&ک ناک&ڤۆرم یناک&ییرۆــسان و رازائ ەویناوتی&ن ،ەو&ییزاــسنامرەد و یکــشیزپ
 ات نووب&ن ز"ھ&ب ەدن"ھ یناک&ییتـــــسیداـــــس &لی&م یۆخ ۆب و&ئ &کنوچ ،ەو&تاکب
 ەوودرک&ن Zل یاو &ییناـــــسقون م&ئ Zلەو .تادب ماجن&ئ ەراک م&ئ نەدب یەدیرای
 &ک ەواد ی&ند ەراکۆھ م&ئ ر&ھ ووکX&ب ،ت"ب یناک&ــــشۆخ&ن یرادر&بتــــسەد &ک
  .3تاکب ادسۆر"ن &ل ەو&ن"Xۆک"ل و ندرکراک یووزەرائ

 

 ک"تـش یناک&ـشۆخ&ن یندرکر&ـسەراچ &ل ک"کـشیزپ کەو دیۆرف یتـسکـش ەراید
 &ل اتەو&ئ ،تاخب ێوگتـــــشپ و ت"ب ڵاز ادیر&ـــــس &ب یناـــــسائ &ب او ر&ھ ووب&ن
 اد )١٨٨٤( یXاـــــــــس &ل )-سیاــنر"ب اــتراــم( ی&ک&ناریگتـــــــسەد ۆب ادــیک&ی&ماــن
 &کنوچ ،مکـــشیزپ شینم &ک م&کب ەو&ب تـــس&ھ مناوتەد &کاتـــس"ئ(( :ت"ـــسوونەد
 مناوتب ادووتاھاد &ل مــــشیرایزاوخ و مەدب ک"ــــشۆخ&ن ییت&مرای میناوت راجاود
  .))مەدب رتایز یناس&ک ییت&مرای

 

 و ەو&ندرککاـچ یم&خ &ل دـیۆرف &ک تـ"Xەد Zپ ناـمەو&ئ &ی&ماـن م&ئ یکۆڕەواـن
 ،ەو&تYزۆدـب کــ"ناـمرەد یت&یووتـــــــسیو و ەووب ادــیناـک&ـــــــشۆخ&ن یندرکراــمیت
 &یەژامائ شی&م&ئ .ر&سەراچ کەو ە)نیاکۆک( یەددام  ینان"ھراک&ب &ل یتس&ب&م
 یڕەوابـ ،ەووب نیاکـۆک ر&ـــــــس&ل یناکـەو&نیXۆک"ل یXاقـر&ـــــــس ی&یەوامـ و&ل &ک
 ،ەوودرک ر&س&ل یشیئ و ەووب&ھ )یزاسنامرەد(یزاسامڕاف یتک"بۆئ &ب یواو&ت
 و اویھ ینادتـــسەد &ل و تـــسکـــش نی"vب ەرتـــشاب نای ی&یایلوخ م&ئ رتاود Zلەو
 ،ادیزاـــسنامرەد یراوب &ل ڵایدیائ یک"تک"بۆئ کەو &نامرەد و&ئ ۆب یناک&ییزاتناف
 ر&ھ ،یناــک&ییراــکیـــــــشنوورەد ەدۆتیم ر&ـــــــس &تاــخب تــخ&ج تاــکەد Zل یاو
  .ت"بەد کیاد&ل یراکیشنوورەد ەو&شیەر"ل

 

 ک&یەراچ&گYڕ کەو یزاـــسنامرەد یدوخ ۆب &ـــسکۆداراپ و ک&ی&بژد ەدید م&ئ
 Zپ ناــمەو&ئ ،ەوەرت یک&یلا &ل یەو&ندرکتەڕ و ک&یلا &ل ینوورەد یتفرگ ۆب

 
3 Frued,1926,p 253-254. 
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 یناــک&ییک&تـــــــس&ن ەووزەراــئ اــھن &ت &ب ک&ن دــیۆرف اد&یەواــم و&ل &ک تــ"Xەد
 Zلەو ،تیـن"قلوخەد ووزەرائـ &ک ەو&ییزۆد یـــــــشی&تک"بۆئ و&ئ ووکX&ب ەو&ییزۆد
 یتک"بۆئ ناو"ن&ل &ک&ییزاوایج شی&م&ئ .ەووچ تــــــسەد&ل د&ب&ئ ۆب &ک ک"تک"بۆئ
 یک&یەددام کەو نیاکۆک یتک"بۆئ و یزاــسەراچ یدوتیم کەو یراکیــشنوورەد
 ەرازاـئ و یت&ماـھ&ن &ل ڤۆرم یندرکراـگزڕ و ندرکر&ـــــــسەراـچ  ۆب ڵاـیدـیاـئ
 &گنرگ &م"ئ ۆب ادەو&ل دیـۆرف ینایـژ ی&نیاکـۆک ەوامـ م&ئ &تاو&ک .یناکـ&یینوورەد
 یناــکەراــک &ل رت&ناریژ ەو&نی&کب ییلاک&ی ناــمۆخ کــ"تاــک تــ"بەد یخ&یاــب و
 ناــمۆخ ،نی&کب و&ئ یناــیژ و ووژ"م ر&ـــــــس &ل تــخ&ج ر&گ &کنوچ ەو&نیXۆکب
 یکYرد&غ او&ئ ،ەو&ییناک&موتپمیــس و دیۆرف یــسخ&ــش ینایژ &ب نی&کب ڵاقر&ــس
 و ەو&نیزۆد یم&ھر&ب و تــــــــسناز کەو نی&کەد یراـکیـــــــشنوورەد &ل ەرو&گ
 کـ"تاـک(( :تـ"Xەد چۆلاـئ ناـج کەو یک"ـــــــس&ک اـتەو&ئ .دـیۆرف یناـک&نیـــــــسوون
 م&ئ یگنرگ ناموگ"ب او&ئ ،نینیبب موتپمیــس کەو ەو&نیاکۆک &ب دیۆرف ییدنەوی&پ
 دیۆرف یناکوتپمیــــــس Zلەو -ەو&تەواد نایگنەڕ ادیناک&نیــــــسوون &ل &موتپمیــــــس
 ەو&نی&کب ریب &یەویـــش م&ب ت"بەد &یۆب ر&ھ -ەو&نm"گان و ەو&نـــسوونان نایۆخ
 و ەزاورەد ادــنیاــکۆک ڵ&گ &ل دــیۆرف یەواmب&ناد &ییدــنەوی&پ و زۆـــــــس و&ئ &ک
 ر&ــس&ل ندرک&تــسەوX&ھ ەوەووڕ م&ل ،ەو&تۆدرک اد&م"ئ مەدر&ب &ل یرت یاگرەد
 ەزاورەد و&ل &م"ئ ینتـــــش&گ"ت ۆب &گنرگ نیاکۆک &ب تەراب&ـــــس یناک&نیـــــسوون
  .))ەوەدیۆرف یسخ&ش ینایژ &ب ندرکیر&خ ۆخ ک&ن &نا"Yون

 او&ئ ،دیۆرف ینایژ ی&ی&نیاکۆک ەوام و&ئ ر&ـــــس&ل رتایز یندرک&ـــــسق ۆب &تاو&ک
  یک"جنر&ــس دن&چ و ەو&نیچب ادنیاکۆک &ب تەراب&ــس ی&ک&نیــسوون &ب &تــسیو"پ
 .ووڕ &نی&خب تروک

 

 ۆب ادک&ی&مان  &ل اد)١٨٨٤( یXاــــــس یناــــــسین &ل راجم&ک&ی ۆب دیۆرف اتەر&ــــــس 
 ەو&نیاکۆک یەراب &ل ی&کەژۆرپ یندرک"پتـــــسەد &ل ساب ،یناریگتـــــسەد یاترام
 یکیر&خ( :ت"ــــسوونەد و تابەد یوان ی&ک)&ییزاــــسەراچ ەژۆرپ &ب( &ب ،تاکەد
 &ییدـــنھ &v"خ ن&یلا&ل نیاـــکۆک یy&گ ،نیاـــکۆک &ب تەراـــب&ـــــــس مەو&ندـــنYوخ
 نناوتب اتـ ەوانـ"ھ نایـراکـ&ب ێرەدنـYو&ل یکX&خ ،ەووتاھـ راکـ&ب ەو&ناکـەرووـــــــس
 ۆب نایـ&یەددامـ م&ئ شیناکـ&یینامـX&ئ .نرگب نایـژ ینووب&ن و یت&حەرانـ ی&گر&ب
 یەزو و انـاوت &ک ەووتو&کرەد ۆب نایـەو&ئ و ەوانـ"ھ راـک&ب نایـناـکەزابـر&ـــــــس
 ،ەو&م&کەد یقات و من"ھەد یراک&ب کYدن&ھ مشیۆخ ۆب نم .تاکەد ەدایز ڤۆرم
 و ڵد و یــــشۆخ&ن یەدۆریگ &ک مــــش&ناــــشۆخ&ن و&ئ ر&ــــس&ل نۆچ کەو ر&ھ
 Zل ینیفرۆم &ک&ــــشۆخ&ن &ک اد&نات&Xاح و&ل یت&بیات &ب ،ەو&م&کەد یقات نرامەد
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 &ل نم کەو شیرت یناــــــــس&ک &گنەڕ ،تــ"بەد ناــــــــشYر&پ واو&ت ەو&تYردmبەد
 &نی&گـش&ن &ـشیگنەڕ ۆخ ،ەو&نXۆکب &یەددام م&ل و ن&کب شیئ ت&باب نام&ھر&ـس
 ماوەدر&ب و تادەد ڵو&ھ ڤۆرم &ک کـ"تاـک تـینازەد ۆت Zلەو ،کـ"ماـجن&ئ چیھ
 )4..تYو&کەدر&س ر&ھ گنەرد نای ت"ب ووز او&ئ یناکلا&ق&ت و ڵو&ھ &ل ت"بەد

 Uber( یوانـ &ب ی&ک&نیـــــــسوون دیـۆرف اد)١٨٨٤( یXاـــــــس یزومم&ت &ل رتاود
5)Cocaب ی� ینووبماـــسر&ـــس و زۆـــس یەو&نادگنەڕ &تـــسک"ت م&ئ .ەوەدرک و
 نیاکۆک یدرو یک"فـــسەو &ب اتەر&ـــس .نیاکۆک یرحیـــس و نوـــسف&ئ &ب ەدیۆرف
 &ل ەو&یییووژ"م یووڕ &ل ینان"ھراک&ب رتاود ،تاکەد Zپ تسەد ک"کەووڕ کەو
 ادیـ&ک&نیـــــــسوون یەژYرد &ل .ت"ـبەد ماوەدر&ب اپـورو&ئ ۆب ینتاھـ و ۆر"پ یتyو
 .تاکەد ڵەژائ و ڤۆرم وودر&ھ ر&ــــــس&ل &یەددام م&ئ یناک&ییر&گیراک &ل ساب
 &ل ندرکر&ـسەراچ یناکەر&گ&ئ ر&ـس &تاخەد کـشیت ادیـش&ک&نیـسوون یییاتۆک &ل
 &ل ر&ھ .ناــک&یینوورەد و یکیزیف &ییـــــــشۆخ&ن &ل کــ"ل&گ ۆب ەو&نیاــکۆک یYڕ
 &ک ،تاکەد ماــسر&ــس دیۆرف &یەددام م&ئ یناک&ت&یــساخ و ت&فیــس ەواتەر&ــس
 و ندراوخ Zب&ب ندرکراک ۆب &ڤۆرم یvق&ئ و یکیزیف یاناوت یندرکدایز شیو&ئ
 و وارخکYڕ یکYزۆد &ب نیاـکۆک یناـن"ھراـک&ب( :تـ"Xەد ەو&ـــــــشیەراـب م&ل ،و&خ
 شیەو&ئ ک&ن ،تاکان یپارخ و تاکەد رتــــشاب ڤۆرم یتــــسوردن&ت رادروونــــس
  .)6..تاکەد رتژYرد شین&م&ت ووکX&ب

 

 م&ھ و رت یناکX&خ ر&ــــس&ل م&ھ تاکەد نیاکۆک یناک&ییر&گیراک &ل ساب ک"تاک
 م&ئ ییر&گیراک &ک تو&کرەد ۆب یەو&ئ دیۆرف  او&ئ یـــــشیۆخ یدوخ ر&ـــــس&ل
 &ب ناک&سـ&ک &ک نی"vب نیناوتان .تYرۆگەد رت یک"سـ&ک ۆب ەو&ک"سـ&ک &ل &یەددام
 یناکـ&ییر&گیراکـ رYژ &نو&کەد تـــــــسائـ ک&ی &ب و ک&ی کەو و ەو"ـــــــش نامـ&ھ
 چیھ ەو&ییتـــــــسناز یووڕ &ل شیاــتـــــــس"ئ اــت شی&ماــجن&ئرەد م&ئ .ەو&نیاــکۆک
 &ب نیاکۆک &ک &یاو ی"پ دیۆرف .ەووتاھ&ن ادر&ــــس &ب یک"ناڕۆگ و یک&ییر&گەزات
 یک&ییر&گیراک چیھ و ڤۆرم ینوررەد ر&س &تاکەد راک ۆخو&تساڕان یک&یەویش
 م&ئ یەداڕ و یمزنوزر&ب یەو&ئ ،&یین &تـــــــس&ج ر&ـــــــس &ل یۆخو&تـــــــساڕ

 
4 Byck,1974.p.5-6 

 ەو"تەوارکۆک اد )نیاکۆک یناک"نیسـون( یوان "ب ادک%کوتر"پ "ل ەوە)ک%ب تر"بۆڕ( ن"یلا "ل دیۆرف یناک"نیسـون 5
 ،یۆخ دیـۆرف ی"ک"ب%تک یناکـەر"تپاـچ ،ناکـ"تن%مۆک ووم"ھ ەوارـــــــسون م"ئ .ەو"تەوارکوXب اد )( یWاـــــــس "ل و
 ،دیـۆرف "ب تەرابـ"ـــــــس یناکـ"یفارگۆابـ "ییرایـناز ،ەو"نیاکـۆک یەرابـ "ل دیـۆرف یناکـ"مانـ ،ناکـ"ییووژ%م "ییرایـناز
 ."ی"ھ اد"ب%تک و"ل یووم"ھ ر"ھ ەوان%ھیراک"ب "ت"باب و"ئ ۆب "ک یناکەواچر"س

6 Freud,1884,p 52. 
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 ک&ن و &ی&ک&ڤۆرم ینوررەد و یناوەڕ یخۆدورابـ تاکـەد یرایـد ش&ییر&گیراکـ
 وود &تاگب تاکەد Zل یاو یـــــش&ینیبـــــش"پ م&ئ .نیاکۆک یەددام یتـــــشورـــــس
 :ڤۆرم ر&س&ل نیاکۆک ییر&گیراک و نان"ھراک&ب &ب تەراب&س ماجن&ئرەد

 &ک ی&ناـــس&ک و&ئ ر&ـــس&ل &ی&ھ یرامووـــش"ب ی&ک&ییر&گیراک نیاکۆک -م&ک&ی 
 ناتەرەد"ب ،کۆم&خ نوورەد نییvب اب نای ەرواژد و تخ&ـــــس ناینایژ یخۆدراب
 .ننووبەز و

 یYرگ و &ــش"ک &ک ی&ناــس&ک و&ئ ر&ــس &ل ەرتم&ک نیاکۆک ییر&گیراک -مەوود 
 ەو&ئ شی&م&ئ .نەدوونـشۆخو نارەزوگـشۆخ یناـس&ک ،&یین نایەرو&گ ینوورەد
 &ب ندرکتـــــــس&ھ یتاـــک &ل ڤۆرم ینوورەد و یناوەڕ یراـــب &ک تـــ"ن&ی&گەد
 ش&یانام م&ب .&ی&ھ ینیاکۆک کەو یر&گیراک نام&ھ ادیدوونـشۆخ و یناموداـش
 &ک &ییر&گراــک و&ئ یەدولاــئ ووکX&ب تــ"باــن &کەدداــم یدوخ یەدولاــئ ڤۆرم
 &ل ،ەو&یینوورەد یک"خۆد  &ل ،تاکەد تــــــسورد یۆب &یەددام و&ئ ینان"ھراک&ب
 ریگـــشگ یک"تـــش ش&ییر&گیراک م&ئ یدوخ .رت یک"ت&Xاح ۆب تابیەد ەو&ک"ت&Xاح
 دیۆرف ادیۆخ یتاک &ل .تYڕۆگەد رت یک"ــــــس&ک ۆب ەو&ک"ــــــس&ک &ل ووکX&ب  &یین
 نزاولا و ناتەرەد"ب &ک ی&ناــس&ک و&ئ &ک ەو&تۆدرک &Xاخ و&ئ ر&ــس &ل یتخ&ج
 &نادداــم م&ئ یناــن"ھراــک&ب یXۆmتنۆک نناوتاــن ەو&ییناوەڕ و ینوورەد یووڕ &ل
 واو&ت &کەدداــم ،ەو&ت"بەد &ناو&چ"پ واو&ت &ک&ـــــــش"کواــھ ادــییاــتۆک &ل و ن&کب
 &تاگەد ات یتووبان و ینووبەز یخۆد &ت"ن&ی&گیەد ات تاکەد &ک&ــس&ک یXۆmتنۆک
 .یشیندرم و نایژ ینادتسەد&ل

 ی&کەر&نیـشۆرخ و ر&نYژورو &خۆد &ل ساب دیۆرف ادی&ک&نیـسوون یـش&ب اود &ل
 ک"ناــس&ک ۆب یت&بیات &ب ت"ن"ھەد راک&ب نیاکۆک &ک یەو&ئ یاود تاکەد ڤۆرم
 تاکەد یـــــشیۆخ &ب ەژامائ ادەر"ل ،نتـــــسوردن&ت و ز"ھ&ب یک"نەد&ب ینەواخ &ک
 ر&ـــس &ل نیاکۆک ییر&گیراک( :ت"Xەد و تـــسوردن&ت یک&ی&تـــس&ج نەواخ کەو
 یەزو و انـاوت یندرکدایـز &ل &ن&یاـخ ژYرد یک&ییر&گیراکـ &ناـــــــس&ک ەرۆج م&ئ
 &ب ندرکتــس&ھ Zب &ب رۆز یکYراک ینادماجن&ئ و ندرکــشیئ ۆب یvق&ئ و ینەد&ب
 .)ت"ب رۆز ینتو&خ &ب نای ندراوخنان &ب یتــــسو"پ ڤۆرم یەو&ئ Zب و یکلایھ
 کەو ڤۆرم ی&تــس&ج ر&ــس&ل نیاکۆک ییر&گیراک و یدنەوی&پ ەو&ــشیەرابم&ل
 :ن&نام&ئ &ک ەو&ت"نیڕ&گەد ر&تکاف Zس ۆب ک"متسیس و مزیناگرۆئ

 و ەو&ییوان &ت"چەد نیاکۆک &ک ی&مزیناگرۆئ و&ئ نای &ک&متسـیسـ یرۆج :م&ک&ی
 .ت"بەد یX&ک"ت
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 و &ی&ھ اد&ک&مزیناـــگرۆئ یدوخ واـــن &ل &ک یەووودـــنیز ەزوو و&ئ :مەوود
 .ەو&نیاکۆک ینووبX&ک"ت و یر&گیراک رYژ &تYو&کەد

 چ &ل و ی&ک نیاکۆک Zلەو .ندرکراک ۆب &یەزو م&ئ ینیڕۆگ ییت&ینۆچ :م&ھ"ــس 
 و&ئ &ناــم&ئ ؟تــYرن"ھەد راــک&ب نۆچ ،ەو&ک&مزیناــگرۆئ واــن &ت"چەد ادــک"خۆد
 &ل شیو&ئ ەو&تادب نایمyەو ەواد یXو&ھ اد&تاک و&ل  دیۆرف &ک نووب &نارایـسرپ
 یXاقر&ـــــــس اد&تاک و&ل شیناو&ئ &ک کYر&ـــــــسوون دن&چ &ب ندرکەژامائ &ب یYڕ
 ییر&گیراکـ ر&ـــــــس &ل تخـ&ج دیـۆرف .نووب ت&بابـ نامـ&ھ ر&ـــــــس &ل ەو&نیXۆک"ل
 یوانـ ))ەزو ینتـــــــساراپـ و ەو&ندرکۆک یەواچـر&ـــــــس(( &ب و ەو&تاکـەد نیاکـۆک
 ینیاکۆک یم&ک یکYزۆد ت&نان&ت &ک ی&متسـیسـ و&ئ( :ت"Xەد ەو&یەرابم&ل .تابەد
 ۆب &یەدداــم و&ئ ییر&گیراــک و ماــجن&ئرەد کەو او&ئ ەویژمX&ھ و ەووترگرەو
 تYڕۆگب ەرامووـش"ب و ەوودنیز ەزو و&ئ ت"ناوتەد &ک&متـسیـس-&ک&تـس&ج ر&ـس
 یکYراک نیاکۆک ینترگرەو Zب&ب ادییاـسائ یخۆد &ل &ک ،رۆز یک&یکلااچوراک ۆب
 یک&یەژYڕ &ب &ناــییکلااــچوراــک و&ئ یدوخ ر&گ ناــــــــسید .تــYرکاــن و &Xاــح&م
 &ب تــ"ناوتەد ەویژمX&ھ ینیاــکۆک &ک ی&ی&تـــــــس&ج و&ئ او&ئ ،ن"نباد وارکیراــید
 .)تادب ماجن&ئ &ناراک و&ئ ندراوخ یmب نیرتم&ک &ب &تاو :مزیلۆبات"م نیرتم&ک

 

 یدنەوی&پ &ک ی&Xاخ و&ل یت&بیات &ب ڵەژائ ر&س &ل یناکەو&نیXۆک"ل &ب تەراب&س
 و&ئ &تـــــــش&گ دـــیۆرف ،&ی&ھ ەوەوارکنز&خ یوودـــنیز یەزو یناـــن"ھراـــک&ب &ب
 ەزو  ینتــــساراپ یەواچر&ــــس- &ب ەو&ت"بان نیاکۆک ادXەژائ &ل &ک ی&ماجن&ئرەد
 وانـ &ل رتووز ەوەووبارکیقاتـ ر&ـــــــس &ل نانـینیاکـۆک &ک ی&نyەژائـ و&ئ &کنوچ_
 &ک ی&ناو&ب یزاوایـج &ب ەو&نامـەد وودنـامـ و ک&ت&ـــــــش و ەزو"ب نایـ نووچەد
 ی&ناو&چ"پ  &ماجـن&ئرەد م&ئ :ت"ـXەد ەو&ـــــــشیەرابـم&ل .ووبترگ&نرەو نایـنیناکـۆک
 یندــناــمل&ـــــــس ۆب .ەووتو&ک ناــمYوگر&ب و &ناــم&ھ ادووژ"م &ل &م"ئ &ک &یەو&ئ
 و )١٧٨١( یXاـــــس &ل &ک تاکەد ییووژ"م یکYوادووڕ &ب ەژامائ دیۆرف ی&کەز"ت
 رYژ &ل ەراـــش و&ئ یکX&خ ی&تاک و&ئ ،ەواد یووڕ  )La Paz( زاپلا یراـــش &ل
 &ب او&ئ .نووب ادنام&ن و یت"ـــــسرب ی&ـــــشەڕ&ھ رYژ &ل و نووب ادییاراد یقوvبائ
 ناینیاکۆک &ک نرگب یت"ــــــسرب ی&گر&ب ەو&نن"مب &نایویناوت &ناــــــس&ک و&ئ اھن&ت
 و ڵەژائـ ناو"ن&ل ک&ییزاوایـج چ ایـائـ &ک ت"ــــــــسرپەد یۆخ دیـۆرف .ەوانـ"ھ راکـ&ب
 یتاکـ &ل ت&بX&ھ ؟نیچ &نایـیزاوایـج و&ئ ،ت"ـب&ھ شیزاوایـج ر&گ&ئ ؟&ی&ھ ادڤـۆرم
 ۆب کYواــــــساپ کەو ووکX&ب ،ەو&تادب &نارایــــــسرپ م&ئ یمyەو ەویناوتی&ن ادیۆخ
 ۆب تاکواھ و انی"ڤ یاــسو&ئ یناکــشیزپ ی&تــسەد ن&یلا &ل ی&کەز"ت یندركXوبق
 :ەوتو یەدـنەو&ئ ر&ھ تاـکب م&ھار&ف  یناـکەو&نیXۆک"ل ۆب رتاـیز یک"تاـک یەو&ئ
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 راکـ&ب تنـ"موگرائـ کەو &م"ئ &ک نیاکـۆک یناکـ&ییر&ـــــــسەراچـ و شابـ &ت&فیـــــــس(
 ەدووــــــس &ب ەو&ندناــــــشخواچ Zب و تخەوــــــش"پ &یین ەو&ئ ینایاــــــش نین"ھەد
  .)…تYرکب Zل یXوکن و ەو&تYرکب تەڕ ،یناکەرۆز

 نیفرۆم یرب &ل نیاکۆک ینان"ھراک&ب &ب تەراب&ــــــس ادنیــــــسوون نام&ھ &ل ر&ھ
 او&ئ ،نیفرۆم یەدداـم &ب نووبەدولائـ &ل نووبراـگزڕ ۆب کYـر&ـــــــسەراـچ کەو
 نیفرۆم ر&ـــس &ل &ی&ھ یژد و ز"ھ&ب یک&ییر&گیراک نیاکۆک &ک &یاو ی"پ دیۆرف
 &ل .نیفرۆم &ب نووبەدولاـــئ یتاـــفاـــئ &ل تاـــکب راـــگزر ڤۆرم تـــ"ناوتەد و
 یوانـ &ب تاکـەد ناکـ&کـــــــشیزپ &ل ک"ـک&ی یەو&نیXۆک"ل &ب ەژامـائـ ادیـ&ک&تـــــــسک"ت
 &قیق&ــــش ی&ــــش&یر&ــــس &ب نژ یک"ــــشۆخ&ن ر&ــــس &ل )کyۆپ فYزوج .رۆتکد(
 تیXەد دیۆرف .ووبەد یــــشووت اد&ناگنام یڕووــــس ڵ&گ&ل تاکواھ &ک )نYرگیام(
 فیزوج رۆتکد ی&کەراک &ب ەژامائ &ــــــشابم"پ م&کەز"ت ۆب ک&ییریگتــــــشپ کەو
 &ب &ک ڵاـــــس وود و یـــــس ن&م&ت یک"نژ( :یت&یویـــــسوون ەو&یەرابم&ل &ک م&کب
 ،ووب ەدۆریگ و دنyانی&ئ اد&ناگنام یڕووس یتاک &ل ەو&قیق&ش ییشۆخ&ن تسەد
 .ووب نیفرۆم یزرەد یناد"ـل &ـــــــشۆخ&ن م&ئ ۆب اد&ناتـاکـ و&ل شیک&یەراـچ &کاتـ
 تاک چیھ اش&یەد&ن یر&سـ &ک ی&ناتاک و&ل و ادییاسـائ یتاک &ل &ک&نژ یچر&گ&ئ
 تاھەد ۆب ی&ک&ــش&یر&ــس ک"تاک Zلەو .ووب&ن ینیفرۆم ینان"ھراک&ب یووزەرائ
 ینترگرەو &ل ک"تاع&س دن&چ یاود .درکەد یراتفەڕ نیفرۆم &ب ک&یەدولائ کەو
 ەو&ناــــشڕ و نادجنv"ھ ادیX&گ &ل یراز"ب  و یکۆم&خ یــــشووت ،نیفرۆم یزرەد
 مەوود یزرەد ینـادــــ"لـ &ب شیـ&نەرازاــــئ و یتـ&حەڕاــــن م&ئ ووـم&ھ ،ووبـەد
 و ییەدوھ"ب کەو &ک&نیفرۆم یمەوود یزرەد یموتپمیـــــس Zلەو .ارن"تـــــسەوەد
 ۆب ی&ک&ــــشۆخ&ن &نژ &ک&قیق&ــــش یــــشر"ھ ییر&گیراک  ڵ&گ&ل تاکواھ یکلایھ
 راک&ب نامنیاکۆک رتاود .تــسخەد ادپارخ واو&ت یک"خۆد &ل اد&گ"ج &ل ژۆڕ Zــس
 یدوـخ مy&ب ،اد&ک&قیـقـ&ـــــــش ر&ـــــــس &ب نووبـXـاز ۆبـ کــــ"Xـو&ھ کەو اــــن"ـھـ
 &کنوچ ،&ک&قیق&ــــش یرازائ یناتــــسەو ۆب ووب&ن ووتو&کر&ــــس &ک&ییر&ــــسەراچ
 ەو&نYڕ&گب ووبەد ش&یۆب ر&ھ ،ناتــــسەوەد&ن ی&ک&ــــش&یر&ــــس یرازائ نیاکۆک
 ۆب تYـرگبرەو م&ک&ی یزرەد ووبەد &تاو ،نیفرۆم یزرەد ینانـ"ھراکـ&ب ر&ـــــــس
 ان"ھراک&ب  )1dg( یmب نامنیاکۆک مy&ب ،&ک&قیق&ـش یرازائ یر&ـسەراچ یدوخ
 ،ەو&نتو&کەدرەد &ک&نژ ر&س &ل نیفرۆم &ب نووبەدولائ یناک&موتپمیس &ک ک"تاک
 &ل نیفرۆم یمەوود یزرەد Zب&ب ادرتروک یک&یەوامـ &ل &ک&ـــــــشۆخ&ن شی&م&ب
 .)..ووب یراگزڕ ی&ک&ش&یر&س

 



 12 

 ۆب کYر&ـسەراچ کەو نیاکۆک ینان"ھراک&ب &ب تەراب&ـس ادی&ک&ـساب یەژYرد &ل
 اداکـیر&م&ئ &ل ت"ـXەد دیـۆرف ،ناکـ&ییلوحک ەددامـ &ب نووبەدولائـ  &ل نووبراگـزڕ
 ۆب ناــــش &ب ناــــش ،ن&یاخژYرد یمزیلوھکل&ئ ۆب ک&ییر&ــــسەراچ کەو نیاکۆک
 ر&ــس &ل یتخ&ج دیۆرف .ەووتاھ راک&ب نیفرۆم &ب نووبەدولائ یندرکر&ــسەراچ
 &ل سابـ &ک &یادتــــــــسەدر&ب &ل ناـمترۆپاڕ نیدنـ&چ( :ت"ـXەد ەوودرک &ت&بابـ م&ئ
 یندرکر&ـــسەراچ &ب تەراب&ـــس .ن&کەد اد&ک&خۆد وودر&ھ &ل ندرکر&ـــسەراچ
 یت&یویناوت &ک&ـــس&ک ییووتو&کر&ـــس &ب &ک &ی&ھ نامت&Xاح نیدن&چ مزیلوھکل&ئ
 .)ەو&ن&کب م&ک ەو&نداروخ نایـ ەو ت"ـب لوحک یرادر&بتـــــــسەد یواو&ت &ب نایـ
 &ب تەراب&ــس دیۆرف یدید ر&ــس ەو&مYد اد&نیــسوون م&ئ یرت یک"ــش&ب &ل رتاود
 .یلوھکل&ئ یس&ک و لوھکل&ئ

  

 یر&نYژوورو کەو نیاــکۆک &ل ساــب دــیۆرف ادــی&ک&نیـــــــسوون یـــــــش&ب اود &ل
 یاکیرم&ئ یناکX&خ( :ت"Xەد ەو&ـــــش&یەرابم&ل و تاکەد یـــــسک"ـــــس یتەوھ&ـــــش
 &ک ەودرکاـنYو و ەودـناـھبوـــــــش ک&یەویـــــــش &ب ناـیناوج یدـنەوداوخ رووکاـب
 ەزو &ل مناـــموگ ش&یۆب ر&ھ .&یادـــیناـــک&تـــــــسەد واـــن &ل نیاـــکۆک یک&یy&گ
 .)&یین یتیلاوسک"س یەزو یندرکدایز ۆب نیاکۆک ی&کەر&نYژوورو

 )از&گ"تنام( شی&ناو&ل تاکەد کYر&سوون دن&چ یەو&نیXۆک"ل &ب ەژامائ ادشیەر"ل 
 ۆب یت&بیاــت &ب ەوودرک نیاــکۆک ی&کەر&نYژوورو اــناوت ر&ـــــــس &ل یتخ&ج &ک
 یاود &ب اود ەوودرک یدایز نایــــــسک"ــــــس یاناوت &ک ووچyاــــــس&ب یناــــــس&ک
 م&ئ &ک ەووب&ن ەو&ب یڕەواـــب از&گ"تناـــم یچر&گ&ئ .نیاـــکۆک یناـــن"ھراـــک&ب
 م&ل ەو&ناـــــسید ووکX&ب ت"ب رۆج ک&ی &ب ادناک&ـــــس&ک &ل نیاکۆک ی&ییر&گیراک
 &نومز&ئ &ب تەراب&ــــس .تYڕۆگەد رت یک"ــــس&ک ۆب  ەو&ک"ــــس&ک &ل ادــــشی&Xاخ
 &ک ی&ناــــــــس&ک و&ئ و"ن &ل :تــ"Xەد دــیۆرف ،ەو&یەراــبم&ل یۆخ یناــک&ییکینیلک
 &ک ەوودرک رامۆت یـسک"ـس یتەوھ&ـش ییژیتودنوت یت&Xاح Zـس نواد"پ منیاکۆک
 یک"ـشۆخ&ن شی&ناو&ل .ەو&نیاکۆک ینان"ھراک&ب &ب ەو&متـس&بیب ناموگ"ب مناوتەد
 شیئ ر&ـس ەو&تYڕ&گب اد یت&مرای نیاکۆک ینان"ھراک&ب &ک ووب جن&گ یر&ـسوون
 &ییر&گیراک یۆھ &ب Zلەو ،ن&یاخژیرد یک&ییــــــشۆخ&ن یاود یناک&نیــــــسوون و
  .ت"ن"ب ینان"ھراک&ب &ل زاو ووب راچان ،ەو&نیاکۆک یناکەوارزاوخ&ن و یکەولا

 

 و تــسوردن&ت یڤۆرم ی&تــس&ج و نەد&ب ر&ــس &ل نیاکۆک ییر&گیراک ر&ــس &ل
 شیم&ھ و یكX&خ ر&ـس &ل م&ھ یناکەو&ندرکیقات و&ئ &ک ت"Xەد دیۆرف ،غاـسـش&ل
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 یک&یەداڕ اتـ یـــــــشیناکـەو&ندرکیقاتـ یماجـن&ئرەد ،ەواد ماجـن&ئ یۆخ ر&ـــــــس &ل
 یmب &ل سابـ شیدرو &ب .&یاز&گ"تنامـ یناکـ&ماجـن&ئرەد ڵ&گ&ل &یەویـــــــشواھـرۆز
 &خۆد یفـــــــسەو ،ەواــن"ھ یراــک&ب یۆخ ۆب راــجمک&ی &ک تاــکەد &نیاــکۆک و&ئ
 ک&یەداڕ اــــت ینـوورەد یکـ"ـخـۆد &ل نۆچـ &ک تاــــکەد یۆخـ ی&ک&ییـنـوورەد
 دــن&چ یاود تــ"Xەد دــیۆرف .رت ەزو &ب رتـــــــشاــب یک"خۆد ۆب ەواڕۆگ ەوەزاولا
 و یــــــشۆخ یتــــــس&ھ و ناــــــشۆرخ &ل کYرۆج نیاکۆک یندراوخ &ل ک&ی&کرچ
 &ل ت&بX&ھ .ەوودرک&ن منوومز&ئ رتـــش"پ &ک ەووتاھ ادمـــش&ل &ب یXۆـــسوکووـــس
 &ک تاـکەد نیاـکۆک یەزۆد و&ئ یmب و ەژYڕ &ل ساـب یدرو &ب اد&ک&تـــــــسک"ت
 و &تـــــس&ج ر&ـــــس &ل  یناک&ییر&گیراک تاکواھ و ەوان"ھ یراک&ب یۆخ &ناژۆڕ
 م&ل ساـــب &ک منازاـــن یگنرگ &ب ادەر"ل نم Zلەو ،ەوودرک راـــمۆت ینوورەد
  .&یین ەو&م"ئ ی&ک&ت&باب یکۆرک &ب یدنەوی&پ &کنوچ م&کب &ناییراکەدرو

 

 &ل ،نیاکۆک &ب تەراب&س نیسوون و ەو&نیXۆک"ل &ل کیXاس ی&کیزن یاود راجاود
 &ب تەراب&ــــس ی&ک&نیــــسوون ی&تروک دیۆرف اد)١٨٨٥( یXاــــس یــــسرام یگنام
 ادانـی"ڤ یرتیاکـیاـــــــس ی&تـــــــسەد مەدر&ب &ل نیاکـۆک ر&ـــــــس &ل یناکـەو&ن"Xۆک"ل
 ک&یەددام کەو تاکب نیاکۆک &ل ساب یەو&ل ر&ب اد&یەو&نووبۆک و&ل .ەوەدنYوخ
 و رت یک"ت&یـــساخ &ل یـــساب ،نیفرۆم &ب ناکەدولائ &ـــس&ک یندرکر&ـــسەراچ ۆب
 کەو ،ادـیزاــــــــسناـمرەد یراوب &ل نیاـکۆک یەدداـم یگنرگ یرت یک"ناـن"ھراـک&ب
 &ک ەووباو ی"پ دیۆرف اد&تاک و&ل &ک ،درک ینوورەد ییـشۆخ&ن ۆب کYر&ـسەراچ
 یرتیاکیاـــس( :ت"Xەد و&ئ .ەو&ت"کـــشەد ادیرتیاکیاـــس یجنازاق &ب &نان"ھراک&ب م&ئ
 ینان"ھراک&ب و ت&مزخ &تاخیب تYرناوتەد &ک ناکەر&بشۆھ ەددام &ب ەدن&م&Xوەد
 نام&ھ &ل ر&ھ Zلەو  .ڤۆرم یکـش"م یناک&ییکلااچ یندرکدایز ۆب ەو&ییتیاڤۆرم
 نناوتەد &ک ی&نادداـم  و&ئ ینانـ"ھراکـ&ب &ل  &ی&ھ رۆز یک&ییتروکوم&ک ،اد&یاـک
 شی&یۆبر&ھ .و"ـــش&پ و کۆم&خ یک"کـــش"م یمتـــسیـــس &ب نەدب و ەرب و ەزوو
 نامەژامائ رتــش"پ &ک نیرگبرەو نیاکۆک &ل دووــس ادەر"ل &م"ئ &ک ،&ییتــشورــس
  &م"ئ یەو&نادکـ"ل &ب  &ک ،ەوەدرک نامـووڕ و ادیــــــــشۆخ&ن یناکـ&مڕۆف &ل درک"پ
 یکۆم&خ و یزاولا یخۆد  ر&ــــس &ل ت"ب&ھ یرامووــــش"ب ییر&گیراک ت"ناوتەد
  &ب یدنەوی&پ &ک&ییزاولا و یکۆم&خ یدوخ &ک اد&تاک و&ل سۆرین یمتـــــسیـــــس
 &ل ر&ھ نیاــکۆک تــ"ب شیتـــــــساڕ یەو&ئ .&یین ەو&ییناــگرۆئ یک"تاــفاــئ ینووب
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 ایرۆدنۆکۆپیھ و ایرتــــــسیھ ۆب کYر&ــــــسەراچ کەو ەو&یەو&نیزۆد یاتەر&ــــــس
 …(7.ەووتاھ راک&ب دتھ…)ساوساو و Zکواڕ&Xد(

 نیاکۆک &ک ەووباو ی"پ دیۆرف &ک یەو&ئ ۆب &یەژامائ ەوەر&ــس ی&فارگەر&پ م&ئ
 تYرناوتەد &ک ادیزاـــــسنامرەد یراوب &ل ک"نامرەد کەو Zلەو &ـــــشخ&بدووـــــس
 &ک ینوورەد یخۆد  یزاولا و نووچک"ت یندرکر&ـــــــسەراچـ ۆب تYـرن"ھب راکـ&ب
 م&ئ ت&بX&ھ .ەووب&ن تــــــسورد ەو&ییناگرۆئ ی&ــــــش"ک یۆھ &ب &ک&خۆد یدوخ
 یخۆد &ل نیاکۆک ینان"ھراک&ب &ک ەووترگ یەواچر&ـس ەوەو&ل یـشی&ماجن&ئرەد
 &ک&ـــس&ک ۆب یـــشۆرخ و یـــشۆخ &ل کYرۆج ادینوورەد ینووچک"ت و یراب&لان
 ینوورەد یک"خۆد &تاخیەد ەوەراب&لان ینوورەد یک"خۆد &ل و تاکەد تــسورد
 م&ئ یچۆب &ک ،ووبەو&ئ ر&ھ ادیۆخ یتاک &ل شیدیۆرف ی&کەرایــــــسرپ .رتــــــشاب
 &ب یدنەوی&پ &ک&ییــــــشۆخ&ن یدوخ &ک ،ناک&یینوورەد &ییــــــشۆخ&ن ۆب &یەددام
 شاب رۆز ایرتــــسیھ ت&بیات &ب ،&یین یکیتۆرین &تاو &یین &ک&متــــسیــــس ینوچک"ت
 ەو&نیڕ&گب &گنرگ نینازب ەرایــــــسرپ م&ئ یمyەو یەو&ل ر&ب مy&ب ؟تاکەد شیئ
 یخۆد یکۆم&خ و  یزاولا..( ۆب دیـۆرف یەژامـائـ شیو&ئ گنـرگ یکیXاخـ ر&ـــــــس
 &ل &یەژاو&تــــــسەد م&ئ .)یناگرۆئ یک&ییــــــشۆخ&ن ینووب Zب&ب ڤۆرم ینوورەد
 ر&ـــــــس ەو&نیڕ&گب ر&گ &کنوچ .تـYرنەداد ناڕۆگ &ب یۆخ ۆب ادـیدـیۆرف یرزھ
 یکYراکـ اد&یەوامـ و&ل و&ئ &ک نینیبەد  او&ئ ،اد )١٨٨٥-١٨٨٢( ناو"ن ینyاـــــــس
 ادـــــسۆرین یایژۆلۆکیاـــــس و سۆرین یمۆتانائ یراوب وودر&ھ ر&ـــــس &ل یرۆز
 و ایـرتـــــــسیھ &ک ەووتو&کرەد یۆب ادیـناکـ&یەرۆیت ەراکـ یەویچاوچ &ل .ەوودرک
 &تاو ،&یین نایـناگـرۆئ یک&یامـ&نب شیرت یناکـ&یینوورەد &ییـــــــشۆخ&ن &ل کYـرۆز
 ر&ھ .تYو&کەد &جن&کـش&ئ و رازائ ر&ب ووکX&ب &یین شۆخ&ن &ک&متـسیـس یدوخ
 &خۆد و&ل یــساب ەوەدنYوخ نیاکۆک ر&ــس &ل ی&کەوارــسوون &ک ک"تاک ش&یۆب
 ،نبەد تـــــسورد یناگرۆئ ییـــــشۆخ&ن ینووب Zب &ک درک ڤۆرم ی&نایینوورەد
 &ل &نادX&ھزاب م&ئ .کYر&ــسەراچ کەو درک نیاکۆک یگنرگ &ل یــشیــساب تاکواھ
 یکYراکۆھ ینووب Zب&ب ناک&یینوورەد ییــشۆخ&ن &ب تەراب&ــس ادیدیۆرف یرکیف
 ۆب یواو&ت یمyەو ادــیۆخ یتاــک &ل &ک ،&جنر&ـــــــس ی"ج یۆخ ۆب یناــگرۆئ
 و ینان"ھراک&ب و نیاکۆک ۆب دیۆرف یزۆـــــس و یماـــــسر&ـــــس .ووب&ن ی&کەز"ت
 یناـــــسائ &ب او ر&ھ ووب&ن ک"تـــــش ڤۆرم ینوورەد ر&ـــــس &ل یناک&ییر&گیراک
 &ب نتــــش&گ &ل یــــشیتــــسکــــش تاکواھ ،نیاکۆک ۆب یووزەرائ ووکX&ب تYڕ&پ"ت
 &ب ەو&ت"تـــس&بیب و ەو&تYزۆدب ۆدیب"ل ی&ناـــسف&ئ  &ک درک Zل یاو ،ی&ک&جنامائ
 یXاــــس &ل رتاود ات ت"بەد ماوەدر&ب ەووزەرائ م&ئ .ەو&ڤۆرم یــــسک"ــــس یەزو

 
7 Freud ,1885b, p.116.( ینا5%گرەو مۆخ  ۆب  "تسک%ت  "ک"ییزیلگنیئ  ) 
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 &ل( یب"تک &ل نیـــــسوون و ندرکراک &ل ڵاـــــس جن"پ و یـــــس یاود &تاو )١٩٢٠(
 یک"پیـــــــسنەرپ &ک ەو&تYزۆدەد ەو&ئ دــیۆرف ،)ەوەژ"چ یپیـــــــسنەرپ وور&ـــــــس
 یناکـ&پیـــــــسنەرپ وور&ـــــــس &تYو&کەد &ک تابـەد ەوYڕ&ب ڤۆرم رت یکYژ"چ_رت
  .ەوەرت

 

 و ادــیۆخ یناــیژ &ل م&ھ نن"ھب دــیۆرف ی&نیاــکۆک ەواــم و&ب ییاــتۆک یەو&ئ ۆب
 نیاکـۆک ۆب دیـۆرف یزاتـنافـ کەو دوخایـ و یزاـــــــسەراچـ یتک"بۆئ کەو شیم&ھ
 &ک نی&کب ەو&ب ەژامائ &تــسیو"پ ،یزاــسنامرەد و یکــشیزپ یکYر&ــسەراچ کەو
 &ل نیاکۆک &ب تەراب&ـــــس یوارـــــسوون م&ک&ی یەو&نووبو�ب یاود ڵاـــــس وود
 یۆخ  یجنر&ـــــس و نیـــــسوون اود دیۆرف اد)١٨٨٧( یXاـــــس یناریەزوح یگنام
 و�ب اد)نیاکۆک &ل سرت و یاود &ب ناڕ&گ( یناشینوان &ب نیکاکۆک &ب تەراب&س
 و یۆخ یناــیژ ی&ن&مەز و&ب ییاــتۆک یـــــــشی&نیـــــــسوون م&ب اــت و ەو&تاــکەد
 م&ک&ی یەوارکو�ب ناو"ن یەوام &ل  &ک &ساب ی"ج .ت"ن"ھب نیاکۆک ینان"ھراک&ب
 ووب ایرتــسیھ &ب تەراب&ــس ەو&نیXۆک"ل یXاقر&ــس رتایز و رتایز و&ئ ،ادمەوود و
 ابـ ت&بX&ھ .ەو&ت&بابـ م&ئ ر&ـــــــس &ب نینیبەد نیاکـۆک یناکـەژامـائـ ینووڕ &ب &ک
 &ک تYـرکەد رابـناواتـ ەو&ب دیـۆرف ،شاتــــــــسیئ و ادیـۆخ یتاکـ &ل ت"ـچ&ن نامـریب
 یم&ھ"ــس یتافائ کەو نیاکۆک .&ی&ھ ادنیاکۆک یەو&نووبو�ب &ل یyاب یک"تــسەد
 ت"بەد مy&ب .نیفرۆم و لوھکل&ئ &ب نووبەدولائ یناــش&بناــش ،یت&یاڤۆرم &ب ژد
 اد&یتـساڕ و&ب ناد یۆخ دیۆرف ادوارـسوون نام&ھ &ل &ک نی&ک&ن دای &ل شیەو&ئ
 و شاب یک"تــــش ن"فرۆم &ب ەدولائ یناــــس&ک ۆب نیاکۆک ینان"ھراک&ب &ک ت"نەد
 یەوەرگ"ج &ب ەو&ت"بەد نیاکۆک &کنوچ ت"بان یـشاب یک"ماجن&ئ و &یین دووـس&ب
 یتک"بۆئ تYرۆگەد &ک یەو&ئ ،ەو&ت"ن"مەد ەو&ک"نووبەدولائ یدوخ &تاو ،نیفرۆم
 نووبەدولائ &ب تەراب&ـــــس ناک&ترۆپاڕ ووم&ھ( :ت"Xەد ەو&یەرابم&ل .&ی&کەدولائ
 ەو&نیاــکۆک یناــن"ھراــک&ب یماــجن&ئ &ل &ک یناــک&ناــیز و رەرەز و نیاــکۆک &ب
 &ب ەدولائـ یـــــــس&ک ەژامـائـ  ادەر"ل ،ن"Xەد Zپ نامـەو&ئ ت"ـبەد ڤۆرم یراچـوود
 و نادرت یک"ناتی&ـــــش یگنچ &ل تخەوـــــش"پ &ک ی&ناـــــس&ک و&ئ ،تاکەد نیفرۆم
 یووڕ &ل نکـــــــساــن و ناــتەرەدــ"ب ەدــنەو&ئ ،نەداریئ"ب و زاولا رۆز نن"Xاــنەد
 او&ئ ک"ــسەڕدایرف کەو نایتــسەدر&ب &تYو&کب رت یک"تــش ر&ھ &ک ەو&یینوورەد
 .نن"ھب یراـک&ب نۆچ ننازاـن دوخاـی ن""ھەد یراـک&ب پارخ و نەدەد یراـملا&پ
 . ) 8..&یین یک&ییناــبروق چیھ یـــــــشیۆخ ۆب و &یین یرت ی&ـــــــش&گناــب نیاــکۆک
 ر&ــس ەو&نی&گەد ر&ھ او&ئ ەو&نیXۆکب ی&نووچۆب م&ل یدروو &ب ر&گ ناــسیم&ھ

 
8 Freud ,1887, p.173.( ینا5%گرەو مۆخ  ۆب  "تسک%ت  "ک"ییزیلگنیئ  ) 
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 یۆھ &ب تـــ"باـــن یۆخ ۆب نیاـــکۆک شیو&ئ &ک یم&ک&ی یماـــجن&ئرەد ناـــم&ھ
 &ک &ی&ک&ــــس&ک ینوورەد یراب و خۆد ەو&ئ ووکX&ب نووبەدولائ ینووبتــــسورد
 شی&م&ئ ر&ھ .تاکەد تــــسورد شی&ک&نووبەدولائ یدوخ و نیاکۆک ییر&گیراک
  .تیڕۆگب رت یک"س&ک ۆب ەو&ک"س&ک &ل نیاکۆک یناک&ییر&گیراک &ک تاکەداو

 

 

 

 ووچتسەد&ل یایزاتناف و دیۆرف

 نیـــــــسوون یXاـقر&ـــــــس دـیۆرف &ک ی&یەواـم و&ل درکناـمـــــــساـب رتـــــــش"پ کەو
 ەووب &یەددامـ م&ب یڕەوابـ واو&ت ،ووب نیاکـۆک &ب تەرابـ&ـــــــس یناکـەو&نیXۆک"ل
 یناک&یینوورەد &تفرگ ی&برۆز یر&سەراچ ۆب &نYو"ب و ڵایدیائ یک"نامرەد کەو
 و ک&یاناز کەو نیاکۆک ر&ــــــس &ل یناکەو&نیXۆک"ل و نان"ھراک&ب  Zلەو .ڤۆرم
 و&ئ اتـ ،ەو&ترگ&ن یک&ی ڤۆرم کەو ادیـناکـ&Xایـ&خ و ایـزاتـنافـ ڵ&گ&ل ک"ـکـــــــشیزپ
 یـــــش&ک&یزاتناف یتک"بۆئ و یۆخ یایزاتناف یرادر&بتـــــسەد ووبەد &ک ی&یەداڕ
 کیاد&ل کYراکیـــشنوورەد کەو دیۆرف اد&یەوام و&ئ یدن&ب ور&ـــس &ل ر&ھ ،ت"ب
 نیاکۆک ۆب دیۆرف یووزەرائ و ز&ح ەواود&ب شیەر"ل .ت"بەد ماوەدر&ب و ت"بەد
 و ی&کەووزەراـئ یتک"بۆئ Zلەو ،ەو&ت"ـــــــسوونب یۆخ یناوتی&ن و ەوەووب ڵاـک
 &ک ڤۆرم ی&ک&ــشەڕ &ــسونایقۆئ یەو&نیزۆد ۆب ەوەدرک ۆب یYڕ ی&ک&ییزاتناف
  .&ییاگائاندوخ و تس&ن

 

 یایزاتناف کەو م&ھ نیاکۆک &ل نووبرادر&بتــــــسەد یاود ،اد)١٨٨٨( یXاــــــس &ل
 &ب ی&کەراتـو ،یۆخ دیـۆرف ۆب ەزو و ژیچ یتک"بۆئ کەو شیم&ھ و یکـــــــشیزپ
 ەددامـ &ب ەژامـائـ رت یکYراجـ ادـــــــشیەراتـو و&ل و ەوەدرک و�ب ایـرتـــــــسیھ یوانـ
 رادیسرت&م یەددام &ب و تاکەد لوھکل&ئ شی&ناو&ل ناک&کیسکۆت-ناک&ییوارھەژ
 .&ی&ھ ڤۆرم ینوورەد ر&ـس ۆب نایپارخ ییـسرت&م &ک تابەد نایوان یکەرەد و
 یر&گ&ئ یۆھ &ت"بەد &ک ت"نەداد &ناددام و&ل ک"ک&ی &ب شیناکەر&بـــشۆھ ەددام
  :ت"Xەد ەو&یەرابم&ل ،ادڤۆرم &ل ایرتسیھ ینووبتسورد

 یایرتــسیھ ییــشۆخ&ن یت&Xاح ینووبتــسورد یۆھ &نبەد &ک ی&ناراکۆھ و&ئ ..((
 و رازاـــئ ،لوھکل&ئ شی&ناو&ل ناـــک&ییوارھەژ ەدداـــم ،اـــموارت :ن&ناـــم&ئ mپوتک
 ،ن"کۆmپت&قات و ن&یاخژYرد ییشـۆخ&ن ،زۆسـوتسـ&ھ یز&باد و ز&بX&ھ ،یرۆسـان
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 ینوورەد ر&ـــــــس ۆب ت"ـب&ھ رۆز یک&ییر&گیراکـ ت"ـناوتب &ک رت یک"تـــــــش ر&ھ
  .)).…&ک&س&ک

 

 کەو نیاکۆک ۆب دیۆرف یماــسر&ــس و ایلوخ &ل ڵاــس راوچ یاود نینیبەد کەو
 و ینوورەد ییـــــــشۆخ&ن یر&ـــــــسەراــچۆب  ڵاــیدــیاــئ و اــتواــھ Zب یک"ناــمرەد
 &ب یــــشیۆخ  ینووبماــــسر&ــــس ،ڤۆرم یناک&ییرۆــــسان و رازائ یەو&ندرکم&ک
 &ل &ک ڤۆرم ۆب رامووـــــش"ب یک&یەزو یەواچر&ـــــس کەو نیاکۆک ینان"ھراک&ب
 یی&تـــــــس&ج و ینیەز یک&ییکلااـچ ووم&ھ ندراوخ و و&خ Zب تـ"ناوتب ەو&ییڕ
 و ەو&تاــخەد ۆرد &ب یۆخ دــیۆرف ەو&ناو&ج"پ &ب ادەر"ل Zلەو .تادــب ماــجن&ئ
 &یین ک"تـــش ،رت یچیھ و &ک"مھەو نامرەد &ل ەرۆج م&ئ ینووب &ک ت"Xەد نام"پ
 ،یناک&ییرۆــــــسان و رازائ &ل تاکب راگزڕ ڤۆرم ت"ناوتب &ک ک"نامرەد یوان &ب
 اد&یەدداــم ەرۆج م&ئ یناــن"ھراــک&ب  &ل ناــمیرادــــــــشؤھ ووکX&ب شیەو&ئ ک&ن
 شاب ی"پ دیۆرف ،ادـشیmپوتک یایرتـسیھ &ب نوبـشوت یت&Xاح &ل ت&نان&ت ،Zتادەد
 &کنوچ .تاکـب ر"ف Zپ یۆخ و تYـر&ب &ناددامـ ەرۆج م&ئ ۆب انـاھـ ڤۆرم &ک &یین
 یەو&ئ .ەرتایـز یناکـ&نایـز و رەرەز ووکX&ب ەو&تY&کانـ &ک&ـــــــشۆخ&ن یجنازاقـ &ب
 &ب ووکX&ب تاکان نووبەدولائ &ل ساب دیۆرف ادیــشەراتو م&ل &ک  &جنر&ــس ی"ج
 ینوورەد ییــشۆخ&ن یندرک&ــسەراچ ۆب ناکەر&بــشۆھ ەددام ینان"ھراک&ب اھن&ت
 &ک نی"vب ەو&ئ &تـسیو"پ اتەر&ـس( :ت"Xەد و ەو&تاکەد تەڕ ایرتـسیھ شیت&بیات &ب
 ،نی&کان یـشیراینـش"پو نینازان شاب &ب یزاـسنامرەد یک&ییر&ـسەراچ  چیھ &م"ئ
 یک&یەدداــم ەرۆج ووم&ھ یناــن"ھراــک&ب &ب نیەدەد یرادـــــــــشۆھ شینۆچکەو
 یخۆد &ل ناکـەر&بـــــــشۆھ ەددامـ ینانـ"ھراکـ&ب &کنوچ .اد&ناخـۆد م&ل ر&بـــــــشۆھ
 &ب ر&بمار&ب &ک ت"ـب&ن ەرو&گ یک&ی&X&ھ &ل &گج &یین چیھ ادmپوتک یایـرتـــــــسیھ
 .))..تYرکەد &ک&شۆخ&ن

 

 ،اد)ناک&ییکیزیف ەر&ــسەراچ( یوان &ب ادیک"نیــسوون &ل اد)١٨٩٠( یXاــس &ل رتاود
 Hypnotic(ەو&نتـسخ"لو&خ ییڕ &ل ندرکر&ـسەراچ یت&باب ر&ـس &ل ت&بیات &ب

Treatment( یر&سەراچ یدۆتیم اود کەو سسۆنپیھ ت"بان &ک یت&یویسوون 
 &ل رتایـز ەدوتیم م&ئ وکX&ب ناکـ&ینوورەد &یـــــــشۆخ&ن ووم&ھ ۆب تYـرن"ھب راکـ&ب
 وکەو تــــــــسوردــن&تاــن یووخ و راــتفەڕ ناــی ینوورەد ییـــــــشۆخ&ن یت&Xاــح
 ەو&یتیلاوـــــــسک"ـــــــس یووڕ &ل ینادلا ناـی نیفرۆم &ب نووبەدولاـئ ،مزیلوھکل&ئ
 یدۆتیم &ک تاــکەد ەو&ب ەژاــماــئ دــیۆرف ادەر"ل ەراــید کەو .&ی&ھ یدووـــــــس
 نایـ &ک&یـــــــشۆخ&ن یدوخ &ک تYـرن"ھبراکـ&ب اد&ناتـاکـ و&ل اھـن&ت نتـــــــسخ"لو&خ
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 ناکەر&بشۆھ ەددام و لوھکل&ئ &ب نووبەدولائ یت&Xاح &ل کەو &کەووخ وراتفەڕ
 یدوخ  &ک &نوور یک&یەژامائ شی&م&ئ ،&یین ەو&تــشپ &ل یناگرۆئ یکYراکۆھ &ک
 کـیزن دـیۆرف یدـید &ل رتاـیز یەو&ئ ۆب .ەوینیب&ن یـــــــشۆخ&ن &ب ینووبەدولاـئ
 و&ئ یدید &ل ساب &تــسیو"پ او&ئ یناکەژامائ و نووبەدولائ &ب تەراب&ــس ەو&نیب
  .یلوھکل&ئ یس&ک و لوھکل&ئ ر&س &ل نی&کب

 

 

 یلوھکل&ئ یس&ک و لوھکل&ئ &ب تەراب&س دیۆرف

 ەو&ب تـــــس&ھ نـــــسانب لوھکل&ئ &ب ەدولائ یک"ـــــس&ک کیزن و روود &ل ی&ناو&ئ
 یینیب&ن و ندرکیXوکن  &ناـــــــس&ک م&ئ ییرگر&ب یمزیناکـیم &ل ک"ـک&ی &ک ن&کەد
 شینۆچکەو .ەو&لوھکل&ئ یتـــــــسەد &ب ەدۆریگ و ەدولائـ یـــــــس&ک کەو &نایـۆخ
 نووبەدولائ یەداڕ ات ەو&ندراوخ بورـش&م &ک ن"نب اد&ییتـساڕ و&ب ناد نناوتان
 &ل &ک&ـش"ک یەو&نتـسخروود .نووبەز و ەدرک&ن و تووبان یـس&ک &ب ینوودرک
 لوھکل&ئ &ب ناینووبەدولائ یناک&موتمپیـــس یەوەوەد &ل نایۆخ ینینیب و نایۆخ
 یناـــــــس&ک ۆب ووکX&ب نایــــــــشۆخ ۆب ر&ھ ک&ن  ناکـەرو&گ &ـــــــش"ک &ل &ک"ک&ی
 ەزۆXائـ و ز"مائـتفرگ ەدنـ"ھ لوھکل&ئ &ب نووبەدولائـ &کنوچ .نایــــــــشیر&بوروەد
 &ک&ـس&ک کYرۆج &ب .ەو&نی&کب ایج ناک&ـس&ک یدوخ &ل یناک&موتپمیـس نیناوتان
 یەوەرەد &ل ی&ناو&ئ &ک ،نبەد رتک&ی ینازYوائـ و ڵ&ک"ت ی&ک&بار&ـــــــش ڵ&گ &ل
 &ماک و &ی&ک&بار&ـــــش &ماک ،ن&گب"ت و ن&کب ەو&ئ ی&نەز&م نناوتان ن&ک&ـــــس&ک
 ناو"ن یررونـــــــس ی&تاـک و&ئ ناـی"ل تـیب اـینXد تـیناوتاـن .&ی&ک&ـــــــس&ک یدوخ
 چ تینازب &م&تسـ&ئ ،ک&ی &ب نبەد نایکوودر&ھ و ت"ن"مان &ک&سـ&ک و &ک&بار&شـ
 &ـــــشاب ی&ک ،قڕ &ل نبەد mپ واmپ ک"تاک چ نای نیادیتـــــسیو&ـــــشۆخ &ل  ک"تاک
 رتەدولائ &ک&ـــس&ک ات &یۆب ر&ھ .نەدەد تراملا&پ نایکوود&ھ &ب ی&ک و ن&کەد
 ی&ک&نووبەدولائ یەو&ندراــــش ۆب یــــشی&ناییرگر&ب &مزیناکیم و&ئ  یدوخ ت"ب
 شی&ناو&ل ،ن&کەد شیاـمن نایـۆخ زاوایـج یمڕۆف &ب و نبەد رتز"ھ&ب و رتدنـوت
 یناک&ش"ک یەواچر&س کەو رت یناو&ئ یندرکرایسرپر&ب ،ندرکیXوکن ،ندرکۆرد
 &تاکـیب اتـ ادرت یناو&ل ک&ی&X&ھ و ک"ـل&ھ ووم&ھ یەو&نتـــــــسۆق و ەو&نیزۆد و
 نیرتـــــشیو&ـــــشۆخ کەو ادی&ک&بار&ـــــش یvتوب &ب ندرکـــــشەواب ۆب ک&یان&ھ&ب
 و رازائ و م&غ یەواچر&ـــــس یلوھکل&ئ یـــــس&ک ۆب رت یناو&ئ .تـــــسیو&ـــــشۆخ
 و زۆـــــــس ،یگنرز ،یناوج &ک ەرت یناو&ئ یرابـاتـ&خ و ھانـوگ ەو&ئ .نیرۆـــــــسانـ
 و یکەریز و نتـش&گ"ت یتـسائ &ل ت&نان&ت رت یناو&ئ ،نینیبان م&ئ یتـسیو&ـشۆخ
 &ل &ک ن&کان ەزۆـس و یتـسیو&ـشۆخ و&ب تـس&ھ شک"تاک چیھ .نین ادم&ئ یریژ
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 و ییەز&ب ی"ج رت یناو&ئ &یۆب .نایـۆب ت"ـXوقەدXـ&ھ )ەدولائـ-نمدوم( یم&ئ یXد
 یــس&ک ک"تاک .ەو&تادب Zل نایڕوائ م&ئ &ک نین ەو&ئ ینایاــش و نین م&ئ یزۆــس
 و کــ"تـــــــش&ھ&ب &کاــت او&ئ تــ"نیبب یۆخ یخەزۆد &ب یۆخ یەوەرەد ،ەدولاــئ
 یۆب &یەوارک یـشەواب &ـشیم&ھ و ت"بان سڕەو ی"ل تاک چیھ &ک ،ک"ـسەڕدایرف
 و نیرتناقات کەو ی&ک&بار&ــش &vتوب ،یت&ی&ک&بار&ــش &vتوب ،تYرگب یز"مائ &ل ات
 ی&ک&Xایدیائ انYو و ەو&تاکب ۆب یــشەواب یگنەد"ب &ب تیناوتەد رای نیرتنابەرھیم
 یۆخ ۆب ەدولاـئ یـــــــس&ک &ک ی&ییXاـی&خ &نYو و&ئ .ەو&تاـکب تاـپوود ۆب یۆخ
 .ن&کب یاشام&ت و ننیبیب ەو&ی&گ"ج و&ل شیرت یناو&ئ یت&یکەر&گ و یت&ی&ھ

 یــــشیلاف ۆب ادک&ی&مان &ل ەوودرک  یلوھکل&ئ یــــس&ک ی&تفرگ م&ب یکرد دیۆرف
 ،یت&یوـسوون ایۆناراپ &ب تەراب&ـس تYربەد وان )H( یـسوونـشەڕ &ب &ک یڕواھ
 و ەوودرک  ادنـاکـ&یلوھک&ئ ەدامـ &ب  ەدولائـ یـــــــس&ک ی&ندرکیXوکن م&ل یـــــــسابـ
 &ک ت"نب اد&ییتـساڕ و&ب ناد ت"ناوتان یۆخ ۆب زیگر&ھ یلوھکل&ئ یـس&ک( :ت"Xەد
 ی&گر&ب  &ک یەو&ئ ڵ&گ &ل .ەوودرک یتروکوم&ک و توباــــن ەو&ندراوخی&م
 و تYـرگب &ییتـــــــساڕ و&ئ ی&گر&ب تـ"ناوتانـ یچ&ک تYـرگەد ەو&ندراوخ یربەز
 ەو&ئ ،ادو&ئ یزغ&م &ل .&یەو&نداروخ یتـــــــسەد یاوـــــــسڕ &ک تاـکب Zپ یکرد
 ن"Xەد"پ یەو&ئ -&یییاوسڕ م&ئ ۆب تYرکب &مۆل ت"بەد و&ئ و یت&ی&ک&نژ یھانوگ
 یتفرگ :تــ"Xەد یلوھکل&ئ یـــــــس&ک …شیرت ی&ناــتـــــــش و&ئ و ییەریئ یمھەو
 ەو&ئ ووکX&ب ،&یین ەو&نم یەو&ندراوخ &ب یک&ییدنـەوی&پ چیھ میتیلاوـــــــسک"ـــــــس
 .)تYرکب تشنەزر&س و  &مۆل ت"بەد &ک &م&ک&نژ

 ەو&ت"تـــــس&بیب و تاکب مزیلۆھکل&ئ &ل ساب دیۆرف &ک ەراج م&ک&ی &م&ئ ت&بX&ھ 
 یتــــسک"تنۆک &ل ی&یەژامائ م&ئ &ک نینازب &گنرگ شیەو&ئ ،ەو&یتیلاوــــسک"ــــس &ب
 Zپ یەژاــماــئ اد&ی&ماــن و&ل و&ئ &ک گــنرگ یرت یکیXاــخ .ەوودرک اداــیۆناراــپ
 ،یرگـر&ب یکـ"ـمـزیـنـاــــکیـمـ کەو یلـوھـکـ&ئ یـــــــس&ک یلا &ندرکـیـلـوکـنـ ،ەوودرکـ
 و یناــک&ـــــــش"ک یەواــچر&ـــــــس کەو رت یناو&ئ یندرک&مۆل و ندرکراــبھاــنوگ
 دیۆرف ر&بYرـــش &ب تەراب&ـــس ادی&ک&تـــسک"ت &ل شیرت یکYراج  .یناک&ییت&ماھ&ن
 &ل ناـــــسیم&ھ .ەوودرک تـــــسیلوھکل&ئ یـــــس&ک یلا ییەریئ یمھەو &ل یـــــساب
 اد)١٨٩٦( یXاـــــــــس ۆب ی&کەووژ"م &ک ێڕواــھ یـــــــشیلاف ۆب ،ادرت یک&ی&ماــن
 &ب یەژامائ ،ەو&تیرــــسانەد )K( یــــسونــــشەڕ &ب ش&ی&مان م&ئ ەو ،ەو&تیڕ&گەد
 یکەولا یموتپمیـــــــس کەو ،Dipsomania(9(موردنیـــــــس کەو ەو&ندراوخی&م

 
9.    Dipsomania : ت8د یـــشۆرخ و سەو"ھ یانام "ب "ک( Mania ) ڵ"گ"ل، یت"یوونیت "تاو(Dispo)   
 یندرکفــسەو ۆب ەو"یکــشیزپ و ییووژ%م یووڕ "ل ش"ک"مر%ت یدوخ ەووتاھک%پ "گ5ب وود "ل "یکیرگ "ک"ــشوو
 .  تادەدتسەد"ل ادی"کەو"ندراوخ ر"س "ب ڵۆ5تنۆک "ک"ڤۆرم ک%تاک ەووتاھراک"ب لوھکل"ئ یەو"ندراوخ یت"Wاح
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 ناک&ییکیتۆرین ەر&نXاپ &ک ت"بەد تــسورد ک"تخەو شی&موتپمیــس م&ئ .ەوودرک
 و یی&Xووج و ر&نYوزب یەز"گن&ئ ۆب ەو&نYرزاوگەد و &X&كل&ک و ساوـــــــساو &ل
 .&ک&ییساوساو یدوخ &ب ر&بمار&ب ک&ییرگر&ب و کYژد&ب  ەو&نبەد

 &ب تەراب&س رتایز یجنر&س(( یوان &ب ادیرت یک"نیسون &ل دیۆرف &ک &ساب ی"ج
-Further Remarks on the Neuro-یرــگر&ب یــــــــسۆــکــیاــــــــــسۆرــ"ــن

Psychoses of Defence (( اــس &لXی )یت&باب ر&ــس ەو&تیڕ&گەد ،اد)١٨٩٦ 
 یک"خۆد کەو نووبەدولائـ رت یکYراجـ و تـــــــسیلوھکل&ئ یـــــــس&ک یلا ییەریئ
 یۆخ &ل یرگر&ب کـــش"م ەو&یۆھ &ب &ک ،تاکەد فـــسەو کـــش"م ۆب نووبmـــس
 کەو ەو&ندراوخ ەو&ناـــــــسید .تاکـەد نووبـــــــساوـــــــساو ییر&گیراکـ ر&بمار&ب
 ی&ک&فیزەو &ک ت"نیبەد ادناک&ییـــساوـــسەو &ـــسۆرین و"ن &ل یکەولا یموتپمیـــس
  .رت یچیھ و &ییتاک یک"ندرکmس اھن&ت

 یراور&ب &ب ێڕواھ یـــشیلاف ۆب ادیرت یک&ی&مان &ل ت&باب نام&ھ ر&ـــس &ل ر&ھ
 &ل اینامۆپـــسید( :&ک ەویـــسوون یەو&ئ )١٨٩٧(  یXاـــس یمەوود ینوناک یەزنای
 یک&یەز"گن&ئ یەو&نترگ"ج نی"vب ەرتـــــــشاـــب ناـــی ،ەو&نووبmچ یۆھ&ب و YZڕ
 ەوودرک ەو&ب یشـیەژامائ اھەور&ھ .ت"بەد تسـورد رت یک"ک&ی یرب &ل یسـک"سـ
  .)نی"vب یچراموق یس&ک &ب تەراب&س نیناوتەد تش نام&ھ &ک

 &ل تاـکب نووبەدولائـ &ب ەژاـمائـ یوارکیرایـد &ب دیـۆرف &ک ەراـجم&ک&ی شی&م&ئ
 &ب ەو&ت"تـس&بیب و ادندرکراموق و اینامۆکیـسکۆت-نووبیوارھەژ یت&Xاح وودر&ھ
 ەزیر&غ-ەووزەرائ یەوەرگ"ج و ووبەر&ق &ب نووبەدولائ &تاو .ەو&تیلاوسکس"س
 و &ـساب م&ئ ر&ـس ەو&تYد رت یکYراج ت&بX&ھ .ت"نیبیب ناکەوارن"پ&چ &ییـسک"ـس
 کەو ندرکراموق یتفرگ &ل ساب یکــــسڤیوتــــسۆد ر&ــــس &ل ادی&ک&نیــــسوون &ل
 &ل .تاکەد ناک&یــــسک"ــــس ەوارن"پ&چ و ووتاھ&نید &ب ەووزەرائ ۆب ک&یووبەر&ق
 و راموق &ب نووبەدولائ یــــساب ر&ــــس ەو&مYد اد&نیــــسوون م&ئ یرت یک"ــــش&ب
  .ک&ییچراموق کەو یکسڤیۆتسۆد

 

 &ب یدنەوی&پ و یلوھکل&ئ یـــس&ک یلا ییەریئ یتفرگ ر&ـــس ەو&نیڕ&گب اب اتـــس"ئ
 ڵووق رتایز ەو&یەرابم&ل ادیۆخ ی&ک&ییراکیـــش &ل دیۆرف او&ئ ،ەو&یتیلاوـــسک"ـــس
 &جنـر&ـــــــس( یواــــن &ب ادــــیـکYـراــــتو &ل ،اد)١٩١١( یXـاــــــــــس &ل و ەو&ت"ـبـەد
 اد)ایۆناراپ یەرابرەد یفارگۆیابۆتۆئ یک"ـــسی&ک ر&ـــس &ل ناک&ییراکیـــشنوورەد
 یناـک&ییر&گیراـک و لوھکل&ئ یXۆڕ  ەو&ک&یووڕ ووم&ھ &ل  (( :&ک ت"ـXەد ناـم"پ
 &م"ئ .ەراید و ەواچر&ب یک"تــش  یلوھکل&ئ یــس&ک یلا ییەریئ یمھەو ر&ــس &ل
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 &ل و ەزاوایج تـــــــسیلوھکل&ئ یـــــــس&ک ۆب ژ"چ یەواچر&ـــــــس &ک نینازەد ەو&ئ
 &یین وایپ یراــس&خ&ب جنەڕ و ید"موئان اھن&ت &ب ەو&ئ ادیتــساڕ &ل .ەرت یکYرۆج
 Zل یاو و تاکەد یش"ک ەو&نداروخ و ەر&ب ەو&یییەریئ یوان &ب &ک ،ی&ک&نژ &ب
 شۆن ی&م ادرت یواــیپ ڵ&گ&ل و تــ"نب لــم ناــک&ناــخی&م یپاــق و ەووڕ تاــکەد
 ی&ناوایپ و&ئ ،نەدەد Zپ رت یناوایپ &ک &ییـشۆخ و ژ"چ و&ئ ەو&ئ ووکX&ب ،تاکب
 و&ئ ،ەو&نرگەد ۆب ی&ک&نژ ی"ج و نـــــــشخ&بەد Zپ یژ"چ و یداــــــــــش &ک
 ادـــیۆخ ی&ک&Xاـــم &ل  و ی&ک&نژ &ل ەویناوتی&ن &ک یەژ"چ و ییەدونـــــــشۆخ
 &ل ژ"چ و ۆدـب"ل یەواـچر&ـــــــس &ب ەو&نبب &ناواـیپ و&ئ ر&گ &تاو&ک .تـYرگبیرەو
 یتــس&ن ی&یۆدیبیل ەژ"چ م&ئ و تYد راجاود او&ئ ،ادتــسیلوھکل&ئ یوایپ یتــس&ن
 م&ناوایـپ و&ئ &ک مین نم ەو&ئ ،ت"ـXەد ەو&ئ یرب &ل و ەو&تاـکەد &ناو&چ"پ یۆخ
 و نYوەدیــشۆخ &ک &م&ک&نژ و&ئ ووکX&ب ،&ناینووبX&ک"ت &ب مز&ح ،تYوەد شۆخ
 و تاکـەد نامـوگ ووکX&ب شیەو&ئر&ھ ک&ن ،تاکـەد نایـووزەرائـ و &نایـ"پ یز&ح
 یۆخ م&ئ &ک &ی&ھ اد&ناوایـپ و&ئ ووم&ھ ڵ&گ&ل یدنـەوی&پ ی&ک&نژ &ک &یاو ی"پ
 تو&کوـــــــسX&ھ ادـــناـــیX&گ&ل و نYوەد یـــــــشۆخ و &ی&ھ ەو&ناـــی"پ یدـــنەوی&پ
 ….10.(تاکەد

 

 Zلەو ،ەوودرک تــسیلوھکل&ئ یوایپ یلا ییەریئ ر&ــس &ل ی&ک&ــساب دیۆرف ەراید
 یمڕۆف &ل نۆچ &ک ەوودرک&ن &یییەریئ م&ئ یناـــک&ییر&گیراـــک &ب یەژاـــماـــئ
 &تـــــــس&جر&ب یۆخ ادــیناــک&Xاــنم و نژ &ب ر&بمار&ب دــناز"خ واــن &ل یژیتودــنوت
 یق&ش &ب و&ش یەوین &ل و یکیرات &ب &ک ی&نانژ و&ئ یکۆریچ نین م&ک .تاکەد
 &ک کــ"ناواـت ییناـبروق &نبەد و ەوەرەد &نYرکەد ناــیناـک&ـــــــشۆخر&ـــــــس ەواــیپ
 نووبەدولائـ &ب تەرابـ&ـــــــس اد&نیـــــــسوون م&ئ یرت یک"ـــــــش&ب &ل .ەوودرکنایـ&ن
 ۆب ادەر"ل Zلەو .&ـــــساب م&ئ ر&ـــــس ەو&مYد ەو&ییناز"خ یژیتودنوت &ب یدنەوی&پ
 ر&س ەو&نیڕ&گب &تسیو"پ ،نی&گب ەوەر&س ی&فارگەر&پ و&ئ یکۆڕەوان &ل یەو&ئ
 .ەوارسوون ادایت ی&ک&نیسوون یدوخ &ک ی&قایس و&ئ

  &ب تەراب&ـــس یناک&نیـــسوون یدن&بور&ـــس &ل دیۆرف درک نامـــساب رتـــش"پ کەو
 .لوھکل&ئ &ب نووبەدولائـ شیت&بیاتـ &ب ،ەوودرک نووبەدولائـ &ب یەژامـائـ ایـۆناراپـ
 و ز&ح ۆب ەو&تیڕ&گەد اــیۆناراــپ ییکەر&ـــــــس یەواــچر&ـــــــس &ک &یاو ی"پ و&ئ
 یدوخ .رت یکYوایپ ییتــــــسیو&ــــــشۆخ ۆب کYوایپ )یلYوک"ــــــسۆمۆھ( یایزاتناف
 :&یەرۆج م&ب دیۆرف یلا شی&ک&ش"کواھ

 
10 Frued,1911,p.64. 



 22 

 Zــس &ب ادتــس&ن &ل &یایزاتناف م&ئ !)ەوایپ &ک( تYوەدــشۆخ مو&ئ )موایپ &ک( نم 
 نیناوتەد &ک نایـم&ھ"ـــــــس یرۆج :اکـەد نایـ&ب یۆخ ک&ی&بژد و زاوایـج یرۆج
 نم &ک تYوەدــــــشۆخ یەوایپ و&ئ &م&ک&نژ ەو&ئ :نی&کب Zپ یەژامائ ەرۆج م&ب
 &ــشی&م&ئ ر&ھ و &م&ک&ی یەژاو&تــسەد ی&ناو&چ"پ شی&م&ئ &ک -تYوەد مــشۆخ
 رتزۆXائـ یلوھکل&ئ یواـیپ ینوورەد یYرگ و تاـکەد تــــــــسورد ییەریئ یمھەو
 یۆخ یدوخ &ک ەو&ت"چەد ادیژگ &ب ەو&ت"بەد یوڕ&بووڕ ادک"نYوشـ &ل و تاکەد
 ی&ناو&ل &ک"ک&ی تـسیلوھکل&ئ یـس&ک ییەریئ یمھەو شی&یەو"ـش م&ب .&یین ێو&ل
 تYوەدــشۆخ یرت یکYوایپ ،&یyاب و اغائ ادیتــس&ن &ل یەوایپ و&ئ &تاو .ەوەر&ــس
 یم&ئ ،تاکەد یووزەرائ و رت یکYوایپ ڵ&گ &ل &نتـــــشیناد و ەدع&گ &ب یز&ح و
 و تادەد ناـــشین یۆخ ادرت یک"گر&ب &ل &ـــشیم&ھ ەوایپ و&ئ ،&یین تـــسیلوھکل&ئ
 ادـی&ک&نژ واـن &ل یۆخ یـــــــسەو&ھ وز&ح -رت یک"ک&ی یواـن &ت"نYزخیەد یۆخ
   .تادەد یراملا&پ ادشیو&ئ وان &ل ر&ھ و ەو&ت"نیبەد

 یک&ییدـــنەوی&پ ینووب &ب یۆخ یتـــــــس&ن ی&یاـــیزاـــتناـــف م&ل ندرکیلوکن کەو
 یک"مزیناکیم&ب یتـسیو"پ تـسیلوھکل&ئ یـس&ک او&ئ ،ادرت یناوایپ ڵ&گ&ل ییۆدیبیل
 راگزڕ یۆخ ی&ییــــسک"ــــس ەووزەرائ و ز&ح م&ئ یھانوگ &ل یۆخ ات &ییرگر&ب
 &ک یۆـخ ک&ن یـت&ی&ک&نژ ەو&ئ &ک یەو&ل ەو&ندرـکرـیـب &ب شـیو&ئ .تاــــکـب
 ەو&ئ ،&ی&ھ ادرت یناوایـپ نایـ ادەوایـپ و&ئ ڵ&گ&ل یتـــــــسیو&ـــــــشۆخ ییدنـەوی&پ
 و &مۆل ین&یاــش &ک &ــشیو&ئ ر&ھ ،&ییووmبائ Zب و مر&ــش ی&یام &ک یت&ی&ک&نژ
 &ل ی&م ینیـــــشۆن و &ناخی&م ۆب وایپ ینووچ ی&ل&ـــــس&م .&ندرکتـــــشنەزر&ـــــس
 و ی&ک&Xاـم &ل واـیپ &ک تـ"ب ەوەو&ب یدـنەوی&پ ەو&ک&یلا &ل ر&گ&ئ ناـک&ناـخی&م
 یک&یلا &ل او&ئ تYرگەد ناک&ناک&ناخی&م ی&چوک &یۆب ر&ھ ،ەراز"ب یۆخ ی&کنژ
 یتک"بۆئ ینووچتــــسەد&ل یــــسرت ،نژ &ل &یەوەوایپ یــــسرت &ب یدنەوی&پ ەوەرت
 یـــــــس&ک یلا ییەریئ یتـــــــس&ھ اتـ ت"ـچ&ن نامـریب ابـ .ی&ک&ییتـــــــسیو&ـــــــشۆخ
 یتــک"ـبـۆئـ ڵ&گ&ل یدــــنەویـ&پ او&ئ تــــ"بـ رتـاــــیز و رتـاــــیز تــــــــــسیلـوـھـکلـ&ئ
 &ل تیناوتان رتیئ &ک کYرۆج &ب ،ت"بەد رتyاب و رت&مکۆت ی&ک&ییتـــــسیو&ـــــشۆخ
 &ب نووبەدولاــئ &ک  تــ"ب شیەراــکۆھ م&ئ ر&ھ &گنەڕ .ەو&تی&کب اــیج ناــیرتک&ی
 یووڕ &ل تــYرنباد نووبەدولاــئ یرۆج نیرتـــــــسروق و نیرتربەز &ب لوھکل&ئ
 &ل نووبراـگزڕ &ک تـ"بەد ەو&ل ناـمYوگ راـج رۆز ،ەو&ییکینیلک یر&ـــــــسەراـچ
  .لوھکل&ئ &ب نووبەدولائ &ل کەو ەرتناسائ ناکەر&بشۆھ ەددام &ب نووبەدولائ
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 ووچتــسەد&ل یتک"بۆئ ناو"ن ییدنەوی&پ &ل ساب ک&یەویــش چ &ب دیۆرف نینازب اب
 لوھکل&ئ شی&ناو&ل ناـک&ییوارھەژ-ناـک&کیـــــــسکۆت ەدداـم یناـن"ھراـک&ب ڵ&گ &ل
 ؟تاکەد

 ساب و&ئ ،اد )ایلۆخنلا"م و یرابYزات( یوان &ب ،اد)١٩١٧( Zلاـــس &ل ادیکYراتو &ل
 یــس&ک مەدر&ب &ل ناک&تــس&بر&ب &ک &یین لوھکل&ئ اھن&ت &ب ەو&ئ &ک تاکەد ەو&ل
 ووکX&ب ،یۆخ یXایـدیـائـ &ت"بەد Zل یۆخ ەو&یۆھ &ب و ت"ـv"ھانـ ادتــــــــسیلوھکل&ئ
 دـــیۆرف ادەر"ل .تادەد یت&یyاـــب (Sublimation( ینYڕۆگ یت&مراـــی شیناـــمز
 ادنامز ڵ&گ &ل )ناکەر&بــــــشۆھ ەددام( لوحک ناو"ن ییدنەوی&پ ۆب نامجنر&ــــــس
 یناڕۆگ یت&یyابـ &یاو ی"پ &ک نیرگبرەو دنـ&ھ &ب ەز"ت و&ئ ر&گ .ت"ــــــــش"کەداڕ
 دیـۆرف یندرکەژاـمائـ او&ئ ەو&ناـمز YZڕ &ل یرووتلوک یم&ھر&ب ۆب &ناـکەز"گن&ئ
 و ی&م ینانـ"ھراکـ&ب &ک ت"ـXەد Zپ نامـەو&ئ اد&قایــــــــس م&ل یت&یyابـ یکم&چ ۆب
 یتاکـ یک"نووبر"ت و نووبیزاڕ کەو ت"ـناوتەد )ناکـەر&بـــــــشۆھ ەددامـ( لوھکل&ئ
  .&یین رتم&ک و نامز یھ &ل ی&ک&ییر&گیراک &ک و ن&کب راک ناکەز"گن&ئ

 

 ،ایزاتناف &ب تەراب&ــس یناکەز"ت دیۆرف &ک &یاد&نyاــس م&ئ یدن&بور&ــس &ل ر&ھ
 و نوورەد ر&ـس &ل سوپیدۆئ یYرگ یداینوب و یر&گیراک ،&نyانم یتیلاوـسک"ـس
 یتخ&ج و ەوەدرک تـساڕ اموارت  &ب تەراب&ـس ی&کەز"ت رتگنرگ یـشیووم&ھ &ل
 ییدنەوی&پ یناکاموارت و ڤۆرم یرازائ و &جن&کــش&ئ &ک ەوەدرک ەو&ئ ر&ــس &ل
 و &ـــــسۆرپ و&ب یدنەوی&پ ووکX&ب ،&یین ەو&ناک&ییکەرەد ەربەز و و &بەرز&ج &ب
 &ـــــــس&ک .نەدەد ووڕ ادـــیۆخ ڤۆرم ینوورەد واـــن&ل &ک &ی&ھ ەو&ناـــک"لراـــک
 و ماز و&ئ ووكX&ب نین یکەرەد یراــکۆھ یتـــــــسەد ییناــبروق ناــک&ییکیتۆرین
 یواـن&ھ واـن &ل تاـکەد ناـیکلایھ و ەدۆریگ و تاـکەدرەد ناـیناـیۆخ &ل ی&نیرب
 .ت"XوقەدX&ھ ەو&نایۆخ

 یک&ی&مان &ب ەژامائ نیناوتەد ادیۆرف یرزھ &ل &یاتەر&س م&ئ یەو&ندرکنووڕ ۆب
 اد)١٨٩٩( یXاــــــــس یمەوود ینوناــک &ل &ک نی&کب ێڕواــھ یـــــــشیلاف ۆب یرت
 یەو&ئ ر&ـس&ل ووب ەو&ندرکتخ&ج مناکەراکیـش یک"ـش&ب اتەر&ـس( :یت&یویـسوون
 یغاــنۆق  واــن ەو&تYرخەد رتاود &ک ەرت یک"یغاــنۆق یم&ھر&ب ناــک&ییزاــتناــف &ک
 &ک شی&ی&خۆد و&ئ یدوخ ،&ی&ھ ناــیگەداــماــئ ادـــــــــشYو&ل ر&ھ و ەو&ییXاــنم
 &ل شی&م&ئ ،ەو&ییXانـم یغانـۆق وانـ ەو&تYزخەد ر&ھ ەواقـXوخ اد"ـت ی&ک&ییزاتـنافـ
 &ک یەرایــسرپ و&ئ یمyەو ۆب Zلەو .تYرکەد ادنامز ڵ&گ&ل یدنەوی&پ &ب و یYڕ
 Zلەو !ەواد&ن یووڕ چیھ &ک نی"Xەد اوائ ؟ەواد یووڕ یچ ادیXانم یغانۆق &ل ایائ
 رتاود .نبەد کیاد&ل و نبەد تـسورد ەو&یYو&ل ناک&ییـسک"ـس ەز"گن&ئ یبۆرکییم
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 نوورەد یرت یگنرگ یک"ـــــش&ب یانام &ل مناکەو&نیXۆک"ل یمەوود یـــــش&ب &ل و
 &غانـۆق &ل نتـــــــشی&گ"ت ۆب &ی&ھ یرۆز یک&ییگنرگ نم یاڕ &ب &ک متـــــــشی&گ"ت
 &ب ندرکرد و نووب ش"پ &نو&کەد ت&نان&ت &ک ناک&موتپمیـــس یناک&یییاتەر&ـــس
  .)…ەوایزاتناف

 

 )september 21) &ل &ک ،&ی&مان نام&ھ یەوارکژYرد ەوەر&ـــــس ی&ی&مان م&ئ
 ەژامـائـ دیـۆرف ادەر"ل و ت"ــــــــسونەد یYڕواھـ یـــــــشیلاف ۆب اد)1897( یXاـــــــس
 ینووب &ب ک&یەژاــماــئ چیھ ادــڤۆرم یتـــــــس&ن &ل( :تــ"Xەد و تاــکەد ی&ک&گنرگ
 و تـــــــس&ن وانـ &ل نیناوتب &یین ناـــــــسائـ یکYراکـ شی&یۆب ر&ھ .&یین ت&قیق&ح
  .)…ەو&نی&کب ایج عیقاو &ل ڵای&خ ادییاگائان

 ناو"ن ییدـنەوی&پ &ل ساـب دـیۆرف  ،ادـیراـبYزاـت و اـیلۆخنلا"م یراـتو ناـم&ھ  &ل
 &ک&خۆد وودر&ھ &یاو ی"پ و تاکەد لوھکل&ئ &ب نووبتـــــس&م ڵ&گ&ل ایلۆخن�یم
 &ک&نادتـــسەد &ل یدوخ ادایلۆخنلا"م یت&Xاح &ل Zلەو نیژۆل&تاپ و تـــسوردن&تان
 و یXات&ب &ب تــس&ھ و ت"ب ەزو"ب و ناتەرەد"ب ،کۆم&خ تک"بوــس &ک تاکەد او
 &ب تـــس&ھ تک"بوـــس لوھکل&ئ &ب نووبتـــس&م یتاک &ل ادک"تاک &ل .تاکب یچووپ
 تاـــکەد Zل یاو &ک ەداـــیز یک&یەزو ،تاـــکەد یتاـــک یک&یەزو و یداــــــــــش
 یۆخ ادـــشیک"نYوـــش چیھ &ل و ت"ب ادک"نYوـــش ووم&ھ &ل ،)Manic(تYوەرـــس&ن
 &ب یک&ییندەوی&پ چ اـیلۆخنلا"م ن"vب و نی&کب راـیـــــــسرپ ادەر"ل &گنەڕ .تـYرگ&ن
 ؟&ی&ھ ەوەر&بشـۆھ یرت یک&یەددام ر&ھ نای ،ەو&بار&شـ ینیشـۆن و نووبەدولائ
 &ب لوھکل&ئ &ب نووبکسیکۆت-نووبیوارھەژ یچۆب &ک ن"vب و نی&کب رایسرپ نای
 ۆب یداـــش و یـــشۆخ ی&یام &ب ت"بەد لوھکل&ئ ادک"تاک &ل ،تYرنەداد یـــشۆخ&ن
 ادYوک &ل &ک&نووچتسەد &ل یدوخ ایائ .تیشخ&بەد"پ یەدایز یک&یەزو ،&ک&س&ک
  ؟ەواد سy&م یۆخ

 یۆخ نووبەدولائ یدوخ ن"Xەد ەو&نیەدب شیەرایـــــــسرپ م&ئ یمyەو یەو&ئ ۆب
 &ک رتXووق یک&ی&ــــش"ک ۆب &موتپیــــس ،&یەو&نادراک ووکX&ب &یین تفرگ و &ــــش"ک
 و رازائ ۆب &ییرگر&ب یمزیناکیم نووبەدولائ .ت"نیXانەد ەو&یتـــسەد &ب تک"بوـــس
 ت"نازان یـــشیۆخ تک"بوـــس راج رۆز &ک ک"نادتـــسەد&ل ۆب ڵووق یک&ییرۆـــسان
 ەو&ی&گناوڕ م&ل &تاو&ک .ی&ک&ییناــسقون و رازائ یەواچر&ــس ر&ــس &تاخب &جن&پ
 نایراک&ب تک"بوــس &ک ک"ل&گتــش &ب ەو&نبەد ناکەر&بــشۆھ ەددام لوھکل&ئ ت"ب
 یۆخ ،ت"ـــشخ&ب"پ  یداـــش و یـــشۆخ ت"ب شیتاک یک&یەوام ۆب ر&گ ات نن"ھەد
 ننازاـن ناــیـــــــشیۆخ راـج رۆز &ک ،ەو&تاــکب م&ک یناـکەرازاـئ .تاــکب mـــــــس Zپ
 ر&ھ ادـشینووبەدولائ یخۆد &ل  .نوتاھ ەوYوک &ل نیچ &نارازائ و&ئ یەواچر&ـس
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 ەووچتــــسەد&ل ک"تــــش چ &ک &یین ەو&ئ اھن&ت &ب ر&ھ &ک&ــــش"ک ایلۆخنلا"م کەو
 Zب &ک"تـــش ،&ییچ &ک &یین راید ینووڕ &ب ەووچتـــسەد &ل &ک ی&تـــش و&ئ &کنوچ
 کرد ،ەدولائ-یلۆخنلا"م یـس&ک &ک ادـشی&ن&تاک و&ل ت&نان&ت .&ـسانوـش Zب و وان
 وان &ل یچ ت"نازان ەو&ئ !ەووچتــــسەد&ل ی"ک ت"نازــــشب ر&گ&ئ نای تاکەد ەو&ب
 و ڵادو&عو تYڕ&گەد ادو&ئ وان&ل ک"تش چ ۆب نایەو ،ەووچتسەد&ل اد&س&ک و&ئ
   .&ییچ ینادر&گر&س

 یرزھ &ل ەوودنیز و گنرگ یک"ت&باب ووچتــــسەد &ل یتک"بۆئ یام"ت ش&یۆب ر&ھ
 یواـن &ب ادـی&کەراـتو &ل ،اد)١٩١٧( یXاــــــــس &ل   .ادـیدـیۆرف یراـکیـــــــشنوورەد
 یتک"بۆئ &ل ساب دیۆرف )نو&خ ییرۆیت &ب تەراب&ـس یژۆلۆکیاـسات"م یۆکـشاپ(
 &ل کــYرۆج &ل نیتیرب ناــمناــک&نو&خ &ک &یاو ی"پ و&ئ .تاــکەد ووچتـــــــسەد&ل
 ناو"ن&ل کYدروار&ب ادشیەر"ل .نامناکەووزەرائ و ز&ح &ب نتش&گ ۆب ندرک&نYڕو
 نینیبنو&خ &ب &ت&بیات &ک اد&یژۆلۆتاپ-&یشـۆخ&ن &خۆد  و&ئ یدوخ و نینیبنو&خ
 ی&ک&ییناـــــــسقون یووڕ&بووڕ ت"ـبەد ۆگیئ ادیـنوورەد یخۆد ێدنـ&ھ &ل .تاکـەد
 Zلەو تاکب یXوبق و تیرگب ی&گر&ب ت"ناوتان &ک ی&ییناـسقون و&ئ ،ەو&ت"ب یۆخ
 و یۆخـ ناو"ـنـ&ل کــــYزرد و یۆخـ &ت"ـنـYـ&گ&یاــــن و تاــــخەدــــیاود &ـــــــشیمـ&ھ
 تک"بوس ۆب ک&ی&قلاەد و زرد &نتسخاود م&ئ یدوخ .ەو&ت"v"ھەد ادی&ک&یناسقون
  ەو&یۆخ یەوەانـ یناکـەووزەرائـ و ز&ح و ایـزاتـنافـ یYڕ &ل ت"ـناوتب اتـ ەو&تیv"ھەد
 یYڕ &ل ادەو"ـــــــش نیرتـــــــشاـــب &ل ەو ،یۆخ یەوەرەد &تاـــکب &ک&یناـــــــــسقون
  :ت"سوونەد دیۆرف .ت"بەد ەو&ندرک&نیڕو

 -یوارھەژ ی&نیڕو ناو"ن ییدنەوی&پ &ک م&کب ەو&ئ یراینــــش"پ و مmیوب &گنەڕ(
 م&ب ر&ھ ت"بەد ،&نوومن کەو &لوھکل&ئ ی&نیڕو &ل متــــس&ب&م ادەریل ،کیــــسکۆت
 ی&گر&ب ت"ناوتان تک"بوـس &ک ی&ییناـسقون و&ئ ادـشیەر"ل ،نی&گب"ت ی"ل &یەویـش
 و نادتـسەد&ل کەو ەودناپ&ـس ادیر&ـس &ب عیقاو &ک"تـش و تاکب یXوبق و تYرگب
 یتک"بۆئ-رت ی&ک&ییناسـقون او&ئ تو&کتسـەد یەو&ئ تاک ر&ھ &لوھکل&ئ ینووب&ن
 &ل شی&تاکو&ئ ەو&تاکەد mپ یۆخ -&لوھکل&ئ یدوخ یتـــس&ب&م &ک ووچتـــسەد&ل
 یخۆد &ل ک"ـــس&ک :&یەو"ـــش م&ب &ک&ن&مید نی"vب اب …ت"تـــسەوەد ندرک&نYڕو
 و راتـفەڕ &ل &توەرـــــــس&ن و &ـــــــش&X&ھ کYـرۆج &ب ادنـوبکیـــــــسکۆت -یوارھەژ
 &ییدــنەوی&پ م&ئ تــ"بەد Zلەو .&یەدونـــــــشۆخ و شۆخXد &کنوچ ادــی&نەوyووج
 یرووبائـ یمز&ن &ک &یەو&ئ &ک&ت&قیق&ح &کنوچ ،ەو&تYرکب تـــــــساڕ &ی&تخاـــــــس
 ،ەو&تۆب mپ ی&کەووزەرائ &ک تاکەد ەو&ب ەژامائ ەو&ک&یلا &ل تک"بوــس یکــشیم
 ەو&شیرت یک&یلا &ل ،ت"ب ەدوسائ حۆر و شۆخXد ەدن"ھ تاکەد Zل یاو شیەو&ئ
  .)ی&ک&ییناسقون ر&بمار&ب &ناسو&تسەد و &یین ادراب &ل یچیھ &کنوچ ەرابم&خ
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 یـس&ک &ک &ی&یکینام و توەرـس&ن &یینوورەد &خۆد و&ئ ادەر"ل دیۆرف یتـس&ب&م
 یۆھ&ب &ک ی&کسۆداراپ و ک&ی&بژد &تس&ھ و&ئ .تاکەد ینوومز&ئ تسیلوھکل&ئ
 و نین&ک"پ ،یــشۆخان و یــشۆخ یتــس&ھ .ت"بەدتــسورد ەو&لوھکل&ئ ییر&گیراک
  یدج یندرک&ـسق ۆب تـسیلوھکل&ئ یـس&ک یXو&ھ دوخای &تکون و &مـشۆق ،نایرگ
 &ب ر&ھ راج رۆز ،ادیــــــشۆخر&ــــــس یت&Xاح &ل شی&م&ئ &ک ناک&ت&باب ر&ــــــس &ل
 &ل یدیمۆک یک"تــشورــس &ک&Xو&ھ یدوخ &کنوچ ،ت"بەد واو&ت یدیمۆک ین&مید
 یۆخ &ک تاکب ک"تش یشیامن تYو&یەد &ک&س&ک &ک ی&یانام و&ب تYرگەد یۆخ
 یـساب ر&ـس ەو&مYد اد&نیـسوون م&ئ یرت یک"ـش&ب &ل .ادیایت &ییناـسقون و یت&ین
  .ەو&نووبەدولائ &ب یدنەوی&پ و &تکون -ایدیمۆک

 

 &ب ەو&ت"تـس&بان &ندرک&نYڕو یدوخ دیۆرف  &ک نی&کب ەو&ب ەژامائ &گنرگ ادەر"ل 
 وکX&ب کیــــــــسکۆت - یوارھەژ یک&یەددامـ کەو ەو&لوھکل&ئ ییوامـیک ی&تاھـک"پ
 یدوخ &ک ادعیقاو &ل ەو&ییتـسیو&ـشۆخ یتک"بۆئ ینادتـسەد &ل &ب ەو&ت"تـس&بیەد
 یۆھ &ب &ک نادتـــسەد&ل ۆب &یینوورەد یک&یووبەر&ق ندرک&نYڕو &تاو .&لوھکل&ئ
 ەددام &ب نووبیوارھەژ دیۆرف یاڕ &ب .ت"بەد تــسورد ەو&ییناــسقون و نووب&ن
 یەویـــــــشواـھ و &یینوورەد یت&Xاـح و خۆد ناـم&ھ &ب ر&ـــــــس &ک ناـک&ییلوحک
 م&ل &ک شیو&ئ ،تYرکب &ڤاڕ ەو"ـش نام&ھ &ب &تـسیو"پ ش&یۆب ر&ھ ،&ندرک&نیڕو
  نینازب اب &تاو&ک .&یاد"ت یەو&نتـــسخروود و نتـــسخاود &ل کYرۆج ادـــشی&خۆد
 یۆھ &ت"بەد تاـکواـھ &ی&ھ ادـلوھکل&ئ و تـک"بوـــــــس ناو"ن&ل ی&ییدـنەوی&پ و&ئ
 شیەرایـــسرپ م&ئ یمyەو ۆب ؟ت"بەد تـــسورد نۆچ ندرک&نیڕو ینووبتـــسورد
 ر&ـــس &ل ەواتەر&ـــس &ل ر&ھ &ک ی&ییت&یاتـــسۆد و&ئ ر&ـــس ەو&نیڕ&گب &تـــسیو"پ
 و تک"بوــــس  ڵ&گ&ل یــــشیواmب&ناد یک&ییدنەوی&پ و ەووب تــــسورد یناــــسقون
 یەو&ندنYوخ ر&ــس ەو&نیڕ&گەد یتروک &ب او&ئ .&ی&ھ ی&کەووچتــسەد&ل &تک"بۆئ
 ی&کەواچر&ــس &ک ادەرو&گ و ڵانم وودر&ھ &ل ندرک&نYڕو &ب تەراب&ــس دیۆرف
 یکـ&یووبـەر&ق ندرکـ&نیـڕو ش&یاــــناــــم م&ب .نووچـتــــــــسەد&ل ۆبـ ەو&تYـڕ&گەد
 یندرکووزەرائ ۆب &یەژامائ تاکواھ &نیق&تــساڕ یک"نووچتــسەد&ل ۆب &یینوورەد
 ن&کەد ەو&ناییکیاد یکم&م &ب &نیڕو کووچب یXانم .ەووچتسـەد&ل &ک ی&تشـ و&ئ
 شیندرک&نیڕو .تاکـب نایـر"ت و یزاڕ ت"ـناوتەد &ک &کیاد یکم&م اھـن&ت &ب &کنوچ
 ،ن&کب ووچتــسەد&ل یتک"بۆئ &ل تــشرازوگ ەو&یۆھ&ب &ک &ک&ی&گیڕ &کات ڵانم ۆب
 نناوتانـ و ەوارک وباتـ نایـ"ل &ک ی&ی&تـــــــس&ج و&ئ ،&کیاد ی&تـــــــس&ج یۆخ &ک
 یرزھ &ل ەووچتـــسەد&ل &تک"بۆئ م&ئ نای &ییناـــسقون م&ئ .ەو&ن&گب"پ رت یکYراج
 یوان &ب اد&نیـسوون م&ئ یمەوود یـش&ب &ل ،ەوارـسان &لۆکچب &تک"بۆئ &ب ادیناکلا
  .&ساب م&ئ ر&س ەو&مYد )ەو&ناکلا یدید &ل نووبەدولائ(
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 یب"تک &ل دیۆرف .تــــــسیلوھکل&ئ یــــــس&ک یلا ژ"چ ر&ــــــس ەو&نیڕ&گب اب &تاو&ک
 نتشـ&گ &ل ڤۆرم یییەدوھ"ب و ییاناوت"ب &ل ساب اد)یناکاماکائ و ت&یناتسـراشـ(
 نتش&گ ۆب ەو&تYزۆدان ک&ی&گYڕ چیھ ڤۆرم  &ک ک"تاک .تاکەد ییەدونشۆخ &ب
 &ب &ک ژ"چ &ل رت یکYرۆج ر&ب &تابەد ان&پ راجاود او&ئ ییەدونشۆخ و ژ"چ &ب

 اد&ب"تک م&ل دیـۆرف ت&بX&ھ .ت"ـنەد وانـ ی)نووبیاوەرھەژ &ب ن&یاخـژYرد یژیچ( 
 شیت&یناتــــسراــــش یدوخ &ک &یاو ی"پ و تاکەد ت&ین&تــــسراــــش یXۆڕ &ل ساب
 &ک ی&یاــــناــــم &ب ،ناــــک&ڤۆرم ناو"ن ییدــــنەوی&پ ینتـــــــسخکYڕ ۆب &ک&ی&گYڕ
 نیناوتەد &ک تاکـەد رۆج و کYـڕ ۆب  نامـ&ناز&حو ژ"چ و&ئ ت&ین&تـــــــسراـــــــش
  ناــمگنچ نیناوتاــن و &یین ناــمۆب &ک شی&ناو&ئ شیتاــکواــھ تــYو&کناــمتـــــــسەد
 شینیائـ و تـــــــسناز ت&نانـ&ت &ک دیـۆرف ۆب &جنر&ـــــــس ی"ج &ک یەو&ئ .تYـو&کب
 ک&ن ،ن&کب ناـموداــــــــش و شۆخXد واو&ت ڤۆرم &ک &یین ادـناـیراـب &ل نناوتاـن
 &ــــــشیم&ھ ڤۆرم &ک ی&تــــــسیو&ن&گX&ب &ییتــــــساڕ و&ئ &تاگەد ووکX&ب شیەو&ئ
 ،&ڤۆرم یرەد&ق &جن&کش&ئ و رازائ .تYو&کنایتسەد Zلەو &ییتخ&بشۆخ یXادو&ع
 ،تیـش"کەد یۆخ ی&تـس&ج &ل نووبزۆر&ف&ئ و نووبریپ تـسەد &ب رازائ ڤۆرم
 ،ت"ــش"کەد یۆخ یەوەرەد ی&ک&کانــسرت &ناھیج و تــشورــس یتــسەد &ل رازائ
 و&ئ ت&نان&ت .ت"ش"کەد ییاین&ت &ل سرت ی&جن&کش&ئ و ییاین&ت تسەد &ب رازائ
 ی&گ"پ و نYوشـ &تاخەد یۆخ نای ەو&ت"بەد کیزن ادوخ &ل ڤۆرم &ک شی&ن&تاک
 یەدۆریگ &ــشیم&ھ ڤۆرم .ت"ــش"کەد رازائ و Zن"Xانەد ر&ھ اتــش"ھ یچ&ک ادوخ
 &ب ەو&ت"بەد و ت"ـبەد تـــــــسورد ادایـت &ک &ییت&یy&مۆک ەدایـنوب و&ئ یتـــــــسەد
 ناک&ییرگیڕ و تــس&بر&ب ووم&ھ .تاکبراگزر ی"ل یۆخ ت"ناوتان و ی"ل ک"ــش&ب
 و یۆخ یجنامائ &تاگ&ن &ک ەو&ئ یۆھ &ت"بەد ادڤۆرم ییەدونــــــشۆخ مەدر&ب &ل
 و یرۆـــــــسانـ ،رازائـ &ل ر&ب ت"ـناوت&ن ڤۆرم  ر&گ .تاگـ&ن ادژ"چ &ب یتـــــــسەد
 &ل ت"ب یلەز&ئ و واmب&ناد یك"ــش&ب &جن&کــش&ئ و رازائ ،تYرگب نایژ یناک&ییXات
 نایـ ەو&تاکـب م&ک ناـــــــش"كرازائـ یدوخ اتـ تاکـب یچ &تاو&ک ی&ئ ،ادڤـۆرم ینایـژ
  ؟تYڕۆگب ی&ک&متیڕ و ی&ک&مات ت"ب&ن چیھ

 &تاـخەد ناـمکYر&گ&ئ و رایـنـــــــش"پ دنـ&چ دیـۆرف شیەرایــــــــسرپ م&ئ یمyەو ۆب
 ک"ک&ی ،ەو&نی&کب م&ک نام&ج&ن&کــــش&ئ وازائ نیناوتب ەو&ناییڕ &ل ات تــــسەدر&ب
 ینان"ھراک&ب ناـش"کرازائ ینیڕۆگ و ەو&تنـسخکیڕ ۆب شی&نار&گ&ئ و راینـشپ و&ل
  :ت"Xەد ەو&ش&یەرابم&ل .&ناک&یلوھکل&ئ و ناکەر&بشۆھ ەددام

 ن&ناو&ئ ر&ھ ناــش"کرازائ و ناژ &ل ەو&نیزدۆخ ۆب شیمزیناکییم نیرتەر&م&ــس(
 .نام&ک&ییناگرۆئ &متـــسیـــس یدوخ  ر&ـــس &ن&کەدراک و نیYڕ&گەد ادیاود &ب &ک
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 &تاو ،ندرکتــــس&ھ &ل &گج &یین چیھ یۆخ ناــــش"کرازائ یدوخ &ک ی&یانام و&ب
 ناژ و &جن&کـــــــش&ئ کەو نی&کەدــ"پ یتـــــــس&ھ &م"ئ &ک &ی&ھ رازاــئ &تاــک و&ئ
 &م"ئ &ک &ی&ھ ەوەو&ب ییدنەوی&پ شی&ندرکتسـ&ھ م&ئ یدوخ ،نی&کەد ینوومز&ئ
 و نیرتاناــــس ش &یۆب ر&ھ ،نیوارخکئڕ و نیووبتــــسورد نۆچ مزیناگرۆئ کەو
 و یلوحک ەدداـــم ییر&گیراـــک &نادۆتیم و&ئ یرۆج نیرتر&گیراـــک تاـــکواـــھ
 .)11&ناکەر&بشۆھ

 

 &تاکەدراک و &شەڕ&ھ &ب ەو&ت"بەد ەولا Zس &ل ناش"کرازائ و ناژ دیۆرف یاڕ &ب
 :تاکەد یەدۆریگ و ڤۆرم ر&س

 .ڤۆرم ی&تس&ج ر&س ۆب &ی&شەڕ&ھ &جن&کش&ئ ورازائ  -١

 .ەوەرەد یناھیج &ب ڤۆرم ییدنەوی&پ ر&س ۆب &ی&شەڕ&ھ -٢

 .ەوەرت یناو&ئ &ب ڤرم ییدنەوی&پ ۆب ۆخو&تساڕ یک&ی&شەڕ&ھ -٣

 &ل &م"ئ ۆب رت یناو&ئ &کنوچ ەرتر&گیراک نایووم&ھ &ل نایـــــشیم&ھ"ـــــس یرۆج
 شیم&ھ ەو یرۆـــــــساــن و رازاــئ یەواــچر&ـــــــس &ب ەو&نبەد م&ھ ادــتاــک ک&ی
 یناو&ئ ک"تاک &یۆب ر&ھ .نرازائ و ناژ یەو&ندناوەڕ و ینYوەmم&خ یەواچر&س
 ۆب یرۆـسان و ناژ یەواچر&ـس و &ـشەڕ&ھ &ب ەو&ت"بەد رت یناو&ئ ینووب و رت
 ۆب کYر&ـــسەراچ &ب ەو&ت"بەد نایی"ل ەو&نیزدۆخ ەو&نتو&کروود او&ئ تک"بوـــس
 &یین ک&یەداراژب نووبزۆر&ف&ئ و ییاین&ت Zلەو .&ک&ناــش"کارزائ و &ــش"ک یدوخ
 ییاین&ت ی&گر&ب یەو&ئ ۆب ەو&ناـسید ش&یۆب ر&ھ ،تاکب تخ&بـشۆخ ڤۆرم &ک
 ک"تک"بۆئ-ک"تـــــش ت"بەد ،تاکب تـــــسورد یۆخ ۆب ک"مەدواھ ت"ناوتب ،تYرگب
 mپ ۆب یەزرد و ییاــــــــشۆب و&ئ ،ەو&تYرگب ۆب یرت یناو&ئ ی"ج &ک ەو&تYزۆدبـ
 &ک نی"vب نیناوتەد ەوەر"ل .ەوودرک تـــــسورد یۆب رت یناو&ئ یبایغ &ک ەو&تاکب
 ر&ھ ک&ن ەو&نرگب رت یناو&ئ ینYوــــش نناوتەد ناکەر&بــــشۆھەددام و لوھکل&ئ
 یداـــش و ژ"چ و تک"بوـــس ۆب ک&یاگان&پ و ەدXاد &نبب نناوتەد ووکX&ب شیەو&ئ
 ەددامـ نایـ ت"ـب لوھکل&ئ اجـ &ناددامـ م&ئ یدوخ رتایـز شیەو&ل ،نـــــــشخ&بب Zپ
 و تYـو&کب رتایـز یناژ و رازائـ ر&ب ڤۆرم نX&یانـ &ک تاکـەد او ناکـەر&بـــــــشۆھ
 &ناددام  م&ئ یت&مزخ( :ت"Xەد شو&یەرابم&ل دیۆرف .تYژ"چب رتایز ی&جن&کـش&ئ
 &ل ییەدونــشۆخ &ب نتــشی&گ ناو"ن&ل ک&یینلاملم &ب ەو&ت"بەد یۆخ &ناییوارھەژ
 &ل ییەدوھ"ب و یتخ&بد&ب  &ل ەو&نتـسخروود ۆخ و یتـسر&پەروود &ب و ک&یلا

 
11 Freud, 1930, p. 78. 
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 ناینان"ھراک&ب و &ناددام م&ئ ڤۆرم &ک تاکەد او &ـــــشی&م&ئر&ھ ،ەوەرت یک&یلا
 ۆبـ یۆدــــیبـیـلـ ی&گ"ـپـ و نYـوـــــــش &ک کــــYرۆجـ &ب تــــینـ"ـخـرنـبـ زر&ب ەدــــن"ـھـ
 )12…ەو&تYرگەد

 

 ییت&یy&مۆک یک"موتپمیـــــــس  کەو نووبەدولائـ دیـۆرف  ەواود &ب ەو&ـــــــشیەر"ل
 و&ئ یرازر&ق رۆز &م"ئ( :ت"Xەد ەو&ــش&یەرابم&ل ،تاکەد ۆب یەژامائ و ت"نیبەد
 ووکX&ب ،&یادژ"چ یت&مزخ &ل ۆخو&تــساڕ &ک یەو&ئ ر&ب&ل ر&ھ ک&ن ن&یەدنەو"ن
 یۆخ یەوەرەد &ب ر&بمار&ب ڤۆرم یرۆخر&ب &ل رۆز یکmYب یەو&ئ ر&ب&ل
 او&ئ شی&م&ئ ییت&مرایـ &ب ،نینازەد  &ییتـــــــساڕ م&ئ &ک ک"ـتاکـ .تYـرگەد یۆخ&ل
 تاـک ر&ھ نواـکنخ ادـناـیژ یـــــــسروق یراـب رYژ &ل ی&ناو&ئ &ک نی&گەدـ"ت ەو&ل
 ەو&نزۆدبـ نایـۆخ ۆب ک&یاگـانـ&پ و عیقاو ینارگرابـ &ل ەو&نزدبـ نایـۆخ تYـو&نایـب
 انـ&پ نایـۆخ یندرکر"ت و ندرکیزاڕ رتـــــــشابـ یجر&م &ب &نایـۆخ ۆب اھـن&ت&ب &ک
 &ک &ـــــــشی&م&ئ ر&ھ ،نینازەد و &یارکـــــــشاـئ کەو ر&ھ .&نادداـم م&ئ ر&ب &نبەد
 یراید نایشیناک&نایز و رەرەز  تاکواھ و ناک&ییوارھەژ ەددام ی&ییدن&مت&بیات
 .)تاکەد

 

 تاکـواھـ &ییت&یy&مۆک یک"موتپمیـــــــس کەو یۆخ ۆب نووبەدولائـ ش&یانـامـ م&ب
 یۆخ &ب شیزاواـیج ییت&یy&مۆک  یکYداـینوب و یدـنەوی&پ &ل ت&بیاـت یکYرۆج
 ڵ&گ&ل یۆخ &ب ت&بیات یک&ییدنەوی&پ شیەدولائ یـس&ک &تاو&ک .تاکەد تـسورد
 ەرۆج Zـــس ر&ھ &ک ەراید .رت یناو&ل ەزاوایج &ک تاکەد تـــسورد ادرت یناو&ئ
 ،سۆریین ( شیناو&ئ &ک &ییراکیــــــشنوورەد انام &ب تک"بوــــــس ی&ک&ییکەر&ــــــس
 &ل ەو&ییکنیلک ییراکیــشنوورەد یووڕ &ل داینوب کەو ،ن)سۆکیاــس ەو شیڤر"پ
 .ەو&نYرـــــــساــنەد و ن&کەد یراــید ناــیۆخ رت یناو&ئ ڵ&گ&ل ناــییدــنەوی&پ یYڕ
 یYڕ &ل ەزاوایج یەویــش Zــس &ب ادنامز وان &ل نایک"ــسر&ھ ی&گ"پ شینۆچکەو
 .ەو&ک&ییلەز&ئ &ییناسقون نای اموارت &ب ەو&نYرتس&بەد ەزاوایج

 

 یتک"بوـــــــس :&یەو"ـــــــش م&ب او&ئ نی&کب &ییدنەوی&پ و&ئ یـــــــساب یتروک &ب ر&گ
 &ل یۆخ ییدنەوی&پ ەوەرت یو&ئ یندرکرایــسرپ ییڕ &ل یباــسوع نای یکیتۆرین
 ەو&یییاگـائـانـ &ب &ک تکـ"بوـــــــس &ک &یەو&ئ یانـامـ ش&م&ئ .تاکـەد یرایـد ادیـX&گ

 
12 Freud, 1930,p. 78. 
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 ڵوبق یــــشی&ندناــــس&خ و&ئ یناکاماجن&ئرەد تاکواھ و &ک&ییزمەڕ &ندناــــس&خ
 رتنووڕ .یۆخ یناــشر&ــس &تۆتــسخ یــشی&ک&یناــسقون ییتYرایــسرپر&ب ،ەوودرک
 &نیق&تــساڕ &ــسناــسیوژ یرادر&بتــسەد یباــسوع نای یکیتۆرین یتک"بوــس نی"vب
 Zلەو ت"بەد یزاڕ ییاـــــسائ یکYژ"چ &ب و ت"بەد یۆخ ی&ک&ـــــسوپیدۆئ &ل ر&ب
 .ەو&موتح&م یک&ی"کواڕ&Xد و هانوگ &ب ندرکتس&ھ &ب &چ"پواھ &نووبیزاڕ م&ئ

 ییڕ &ل ەوەرت یو&ئ &ب ،رەدلا ناــی شیڤر"پ یـــــــس&ک ییدــنەوی&پ ادــک"تاــک &ل
 ش&م&ئ ،ادرت یو&ئ یگر&ب &ب تاکـەد ک"ـتک"بۆئ نی"vب رتنووڕ نایـ ،&یەو&تک"بۆئ
 و ت"نەد &ک&ییناــــــسقون &ب ناد ادتاک یدن&ھ &ل تک"بوــــــس &ک ت"ن&ی&گەد ەو&ئ
 شیڤر"پ یتک"بوسـ .تاکەد Zل یXوکن ادشـیرت یتاک ێدن&ھ &ل Zلەو تاکەد یXوبق
 ش&یۆب ر&ھ ،&ک"ـــسولاف ینەواخ راجاود ،&یین یناـــسقون یکیاد &ک &یاو یڕەواب
 و ووبەر&ق &ییـــــــشتیف &تک"بۆئ و&ئ .تاـکەد &ک&ییزمەڕ &ندـناــــــــس&خ &ل یXوکن
 &ک ەووباو ی"پ ناژۆڕ &ل کـYژۆڕ کوچب یڕوک &ک ،&کیاد یر&کەز یەوەرگ"ج
 و تــــــس&ھ م&ئ یرادر&بتــــــسەد ت"ناوتان ک&ن ڕوک ،یت&ینەواخ و رگX&ھ یکیاد
 &ل کــ"ـــــــش&ب &ب تــ"بەد ووكX&ب کــیاد یر&کەز ینووب &ب تــ"ب یۆخ یڕەواــب
 &ل ندناــس&خ یYرگ یواو&ت &ک &یەو&ئ یــشتیف یەژ&گن&ت نوــسف&ئ .یــشیتــس&ن
 م&ھ &ک تادەد کیـاد/نژ &ب یYڕ &ک کYـرۆج &ب تاکـەد انـYو ادیـرەوەدایـ Zمڕۆف
 Zب کــYوارن"ـــــــس&خ کەو م&ھ ەو ،)سولاــف نەواــخ(uــماــک یکYرەو&نووب کەو
 و نووب&ن ادتاک ک&ی &ل یـــــشتیف یـــــس&ک ،رت یک&یانام &ب .تYرنیبب شیـــــسولاف
 و&ئ ۆب &یەژامائ یۆخ ۆب شی&م&ئ &ک ،تاکەد ەزیلۆبمیــس کیاد یر&کەز ینووب
 ش&یانـامـ م&ب .ەوادـــــــسyامـ یۆخ ادیـتـــــــس&ن &ل &ک &یەواراـــــــش ەژ"چ و سرت
 م&ئ ی"ج یک"تک"بۆئ و ەوارنلاەو &ک&ـــسۆپیدۆئ &ل ر&ب &نیق&تـــساڕ &ـــسناـــسویژ
 &یەداینوب م&ل Zکواڕ&Xد و هانوگ &ب ندرکتــــــس&ھ ،ەو&تۆترگ ی&ــــــسناــــــسیوژ
 :ت"Xەد دیۆرف ەو&یەرابم&ل .&یین ارکشائ رۆز &یەواراش

 ،&کYر&کەز یەوەرگ"ج ،ووبەر&ق مزیـــــــشتیف &ک م&کەد ەو&ب ەژاــماــئ کــ"تاــک
 &ل ەو&ئ &ک م"Xەد ەو&ئ ووز ر&ھ ش&یۆبر&ھ م&کەد ناتد"موئان &ک منازەدــــــشاب
 و زاواـیج واو&ت &ک &کYر&کەز یرب &ل ووکX&ب .&یین ییاــــــــساـئ یکYر&کەز یرب
 .ەووچتـــــــسەد&ل رتاود ملا&ب ادـیXاـنم &ل ەووب گـنرگ رۆز &ک کـYر&کەز &ت&بیاـت
  یــشتیف یــس&ک مy&ب ەووچر&ــس&ب و ەوام&ن یۆخ &ک &کYر&کەز ،نی"vب رتنووڕ
  .)تYزYراپیەد و ەو&ت"ن"ھیەد ەو&نووب&ن &ل

 .ەرت یو&ئ ینووب&ن و نووب رتایز &کەرایـــسرپ ادـــسۆکیاـــس یتک"بوـــس &ل مy&ب
 یو&ئ &ب تک"بوــــــس ییدنەوی&پ یوان &ب &یین ک"تــــــش &ک &یەو&ئ یانام ش&م&ئ
 &ندناــس&خ شینۆچکەو ،ەووبات یۆخ نامز ادــسۆکیاــس یخۆد &ل &کنوچ ،ەوەرت
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 &ل ر&ب یـــــسناـــــسیوژ Zلەو .ەوارک&نXوبق ش&ک&ییناـــــسقون یدوخ و &ک&ییزمەڕ
 &ب ناـــی تـــک"بوـــــــس شی&م&ب ،ەو&توارخ&ن روود و ەوارد&ن لاەو سوپیدۆئ
 یۆخ و تادەد راــش&ح Zل یۆخ دوخای ەو&تاکەد ۆب یــشەواب ەو&ییڕوگومر&گ
 &ب ش&یۆب ر&ھ .ت"ـبەد ەو&مھەو و ندرک&نیڕو ییڕ &ل شی&م&ئ ،تYـزYراپـەد Zل
 نایـ Zکواڕ&Xد و هانـوگ &ب ندرکتـــــــس&ھ ادەر"ل رت ی&کەدایـنوب وود ی&ناو&چ"پ
  .&یین ر&ھ نایەو &ی&ھ ینووب

 ادووـــش"پ یەرۆج Zـــس و&ل ەوەرت یناو&ئ &ب تکیبوـــس ییدنەوی&پ یندرکـــساب
 ،نی&گب یۆخ یەوەرەد &ب ەدولائ یـس&ک ییدنەوی&پ &ل نیناوتب یەو&ئ ۆب &گنرگ
 ییدنـەوی&پ ر&گ ی&یانـاـم و&ب ،&یۆخ&بر&ـــــــس یۆخ ۆب ەدولائـ یـــــــس&ک &کنوچ
 ،تاکەد &ـــسان"پ تک"بوـــس یدوخ &ک ت"ب ک"تـــش ادرت یناو&ئ ڵ&گ&ل تک"بوـــس
 یسـ&ک ۆب &ییدنەوی&پ م&ئ او&ئ ،ەوەدرک نامنووڕ ادرت ی&کەداینوب Zسـ &ل کەو
 &ل .&یادرت یک"نYوـــــــش &ل و ەزاوایج یک"تـــــــش واو&ت ادرت یناو&ئ ڵ&گ&ل ەدولائ
 &ب شی&ک&ییزمەڕ &ندنـاـــــــس&خ و &ک&ییناـــــــسقون وودر&ھ ادنـووبەدولائـ یخۆد
 &یین ەو&ییXاـحـــــــشۆخ &ب &ندرکXوبق م&ئ Zلەو ،ەوارکXوبق ناـکەرۆج &ل کYـرۆج
 م&ئ ت"ناوتەد ەو&ندرکتەڕ دوخای ندرکیXوکن ،ندناپ&چ یYڕ &ل تک"بوــس ووکX&ب
 ندرکتــس&ھ ەدولائ یــس&ک یلا ش&یۆب ر&ھ .تاکب ڵوبق &ندناــس&خ و یناــسقون
 شی&یەو&ندراــش م&ئ یدوخ Zلەو &یەواراــش راج ێدن&ھ یکاوڕ&Xد و هانوگ &ب
 &ل و تاکەد شیامن یۆخ ەو&تواردراــش &ک یەو&ئ &ــشیم&ھ &کنوچ &ــسکۆداراپ
  .ەو&تYو&کەدرەد ادرت یک"گر&ب

 

 ،ەو&ی&ک&ییتـــسیو&ـــشۆخ یتک"بۆئ &ب ەدولائ یـــس&ک ییدنەوی&پ &ل نتـــشی&گ"ت ۆب
 &ل دیۆرف .یـسک"ـس یتک"بۆئ &ب تەراب&ـس دیۆرف یدید ر&ـس ەو&نیڕ&گب &تـسیو"پ
 On the universal tendency( یوان &ب ادک"نیـــسوون &ل اد)١٩١٢( یXاـــس

to debasement in the sphere of love)   یچۆب &ک تاکەد ەو&ل ساب 
 و&ئ .&ی&ھ یزۆXائ و ز"مائتفرگ یک"تـشورـس ەدن"ھ یـسک"ـس یتک"بۆئ ییدنەوی&پ
 و ندرکیزاڕ ینایاـــــش &ک &ی&ھ ادناکەز"گن&ئ یدوخ &ل ک"تـــــش &ک &یاو یڕەواب
 &تـــــشورـــــس :م&ک&ی :تاکەد راکۆھ وود &ل ساب ەو&ـــــشیەرابم&ل .&یین ندرکر"ت
 یناک&تسـ&بر&ب ڵ&گ&ل &یەدراژب- یسـک"سـ یتک"بۆئ ی&کەرەدویرف و ر&ن"ت&vخX&ھ
 &ب ،ەو&ت"تــسوەد ادمەرح&م ڵ&گ &ل انیز یووزەرائ ر&بمار&ب &ل ک"تاک یمەدر&ب
 ۆب ەدراژب یتک"بۆئ اود ادیایت &ک ک"خۆد ینووبتــسورد یۆھ &ت"بەد &ک کYرۆج
  .&ک&نیق&تساڕ &تک"بۆئ یەوەرگ"ج &ب ەو&ت"بەد یۆخ
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 Zلەو ،ەرت یناکەزیر&غ ووم&ھ یەواچر&ــــس یتیلاوــــسک"ــــس یەز"گن&ئ :مەوود
 و ریگناک&ی واو&ت ادیسـک"سـ یندرک&شـ&گ یغانۆق &ل ت&نان&ت &کەووزەرائ یدوخ
 ،رت یک&یانام &ب .ەو&ت"بان mپ &ک &یاد"ت یک"ن"ل&ک و رزد &ــــــشیم&ھ و &یین &مکۆت
 یتــش یت&مزخ &ل نای تYرن"پ&چەد &ییزیر&غ ەواچر&ــس م&ئ یک"ــش&ب &ــشیم&ھ
 وازو&ف واـــن &ل .&یین ەو&نووبر"ت و نوبیزاڕ &ب یدـــنەوی&پ &ک تـــ"بەد ادرت
 و یتاـــک یک&یینۆمراـــھ تـــ"ناوتەد لوھکل&ئ و ی&م ادـــناـــکەز"گن&ئ یغXاـــبەر&ق
 نامژ"چ و نووبر"ت یمھەو .تاکب نامیزاڕ و تاکب تــــــسورد ۆب نام&تخاــــــس
 دیـۆرف .نامـۆخ یXایـدیـائـ &ت"ب"ل نامـۆخ ادنـووبتـــــــس&م یدنـ&بور&ـــــــس &ل و Zتادبـ
 &ک کــYژ"چ ،ەووب&ھ ژ"چ یvماــک و شو&خ"ب یک"پـــــــسنەرپ ینووب &ب یڕەواــب
 دیۆرف &ک  &جنر&ــــس ی"ج یەو&ئ .ەوەرت یناکەژ"چ ووم&ھ وور&ــــس &تYو&کەد
  !ەو&ت"نیبەد ەو&لوھکل&ئ &ب یلوھکل&ئ یـــــــس&ک ناو"ن ییدـــنەوی&پ &ل ەژیچ م&ئ
 یـــــــس&ک ناو"ن ییدنـەوی&پ یاـــــــشامـ&ت...)( :ت"ـXەد &ییدنـەوی&پ م&ب تەرابـ&ـــــــس
 کYراج ووم&ھ بار&ـــش &ک &یین تـــساڕ ەو&ئ !&کب ەو&بار&ـــش &ب رۆخبورـــش&م
 &ل &ک ،ت"ــشخ&بەد &ک&ــس&ک &ب کیــسکۆت و یوارھەژ یک"نووبر"ت و ک"نوبیزاڕ
 - یکیتۆریئ یک"نوبر"ت &ب ەوارن"ھبوــش و ەوارک دروار&ب &نوببیزاڕ م&ئ ادرعیــش
 &ل ناتەو&ئ زیگر&ھ ەو"ئ ؟&Xووبق ەو&یتـــــــسناز یووڕ &ل &ندرکدروار&ب م&ئ ایائ
 یۆـخ یتــــــــسیو Zبـ &ب و یزبـۆتـ &ب &ک ،ەووتــــــــسیبـ کــــYرۆـخبـورـــــــش&م
 ر&ھ ەو&ت"بیڕۆگ ،رت یکYرۆج دوخای رت یک&ی&ناد &ب ی&ک&بار&ـش/ی&ک&بورـش&م
 ەو&ناو&چ"پ &ب وکX&ب ؟تاـــکاـــن یووزەراـــئ رتیچ ەووبراز"ب ی"ل یەو&ئر&ب &ل
 و&ئ و رۆخبورـش&م ناو"ن &ل &ییت&یاتـسۆد م&ئ نای ،نووبتـسەوی&پ و نترگووخ
 &ل تاــک چیھ ۆت .تــ"بەدرتز"ھ&ب رتاــیز تــYد اــت ،ەو&تاوخیەد &ک ی&بورـــــــش&م
 رت یك"تyو ۆب تاکب ر&ف&ــس ت"بووب ەو&ب یتــسیو"پ ەووتــسیب کYرۆخبورــش&م
 یەو&ئر&ب &ل ر&ھ ،ت"ـب یتاقـ ی&م نایـ ت"ـب ۆباتـ ەو&ندراوخی&م و ی&م ادایـت &ک
 ر"خ&ن ؟ت"ـبر"ت ەو&ندراوخ ۆب یووزەرائـ تاکـب"لیاو &یۆباتـ  و ینووب&ن و&ئ &ک
 شی&ناو&ل ،نیرگب ناـــمناـــکەرو&گ ەرۆخبورـــــــش&م ۆب ێوگ ر&گ&ئ !تاـــک چیھ
 ەو&ب تـــــــس&ھ او&ئ ،ن&کەد ی&م ڵ&گ&ل نایـۆخ ییدنـەوی&پ &ل سابـ &ک )نیلکۆب(
 کەو ،تاـــکەد شو&خ"ب و ینۆمراـــھ mپ یک&ییدـــنەوی&پ &ل ساـــب &ک تـــی&کەد
 &یەو&ئ &کەرایــــسرپ .ت"ن"ھبوــــشیەد یریگر&ــــسواھ یXایدیائ و ناوج یک"لیدۆم
  .))؟ەزاوایج ەدن"ھ ناک&قشاع &س&ک ناو"ن ییدنەوی&پ یچۆب ی&ئ

 

 دیـۆرف یچۆب  ایـائـ &ک ت"ـب نامـاm"ت و جنر&ـــــــس ی"ج یۆخ ۆب ەدیـد م&ئ &گنەڕ
 یپیـــسنرپ ینووب نییvب mتدرو نای ینۆمراھmپ و شو&خ"ب یک&ییدنەوی&پ ینووب
  ۆبـ یقــــــــش&ع رۆخـبـورـــــــش&م یـــــــس&ک &ب ەو&ت"ـتــــــــس&بەد شو&خ"ـبـ یژ"ـچـ
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 و&ئ راـجاود ادــــــــشی&ت&Xاـح م&ل &ک نینازەد &م"ئ ادـک"تاـک &ل ؟ەو&ی&ک&بار&ـــــــش
 &ب تاــکەد ەو"ل ساــب دــیۆرف &ک ی&یینۆمراــھmپ &ییریگر&ـــــــسواــھ &ییندەوی&پ
 یدوخ ی&یانـامـ و&ب ،&یین شو&خ و زرد یب یک&ییدنـەوی&پ ،ت"ـنیبنیەد شو&خ"ب
 ش&ییدنەوی&پ  م&ئ ووکX&ب .&یین نایزورەرەز Zب شی&قــش&ع و یت&یاتــسۆد و&ئ
 ،یم&ک و یرۆز &ل ەو"ل ناو"ل &ک کــ"نوبقـــــــشاــع ،یمزنوزر&ب &ل ەmپ راــجاود
 یکYراـی کەو یۆخ یەو&ناـم ۆب )بار&ـــــــش( &ک&قـــــــش&ع یتک"بۆئ شینۆچکەو
 تاک&ن یاوسڕ و نارYو ات ،گر&م یپاق ر&ب &ت&بان &س&ک ات کاب"ب و زابتەوھ&ش
 نووبر"ت و ژ"چ ر&ـــــس &نYد &ک &ـــــشیم&ھ ڤۆرم ی&م"ئ ..ت"بان یادر&بتـــــسەد
 &ل .یت&یۆخ گر&م یدوخ &ک نینیبان ژ"چ ی&ک&نیق&تــــساڕ ەوید و ن"ت&vخەدX&ھ
 یXادو&ع تک"بوـــس .تاکەد راک &یەویـــش م&ب ر&ھ ادـــشیلوھکل&ئ یـــس&ک یخۆد
 یراــــتفـەڕ و نترگـوخ ییڕ &ل &ییـنـاــــــــــسقون و&ئ یەو&ندرکmپـ و ینۆمراــــھ
 یک"ندرکیزاڕۆخ و ندرکر"ت ۆخ ییڕ &ل ،نووبوودــناــم Zب و ەوەووبەراــبوود
 -لوھکل&ئ-&ک&قشـ&ع یتک"بۆئ ینووب ناسـید &ک&شـ"کواھ .لوھکل&ئ &ب  ماوەدر&ب
  .ت"ب ۆبات و ت"ب شیم&ک ت"بەد &ن ەو ،ت"ب ادتــسەد ر&ب&ل و رۆز ت"بەد &ن  &ک
 یندرکر"ت &ب یدنـەوی&پ یدیـچ رتیئ تکـ"بوـــــــس ۆب ت"ـبەد رۆز &ک ک"ـتاکـ &کنوچ
 و  جابـ Zب &ب &ک&ندرکر"ت و نووبیزاڕ یدوخ وکX&ب ت"ـن"مانـ  ەو&ناکـەووزەرائـ
 ر&ـــــــس ۆب یر&گیراــک_ یۆخ &ک&ـــــــس&ک یناــیژ راــج اود ،تــ"باــن &نار&ـــــــس
 &تاو&ک .یت&یناـــکەووزەراـــئ ینوبیزاڕ و نووبر"ت یجاـــب  _ی&کەر&بورورەد
 دیۆرف &کنوچ نی&گب ەوەر&ـس ی&فارگەر&پ و&ل ینۆریائ یک&یەویـش &ب &تـسیو"پ
 یووزەرائ و ز&ح مەدر&ب &ل یرگیڕ و تــــس&بر&ب &ک &یەو&ل یتــــس&ب&م رتایز
 ،یتیلاوسـک"سـ یژ"چ  &ب نتشـ&گ و ناژ&vشـ و یراد"ب یۆھ &ت"بەد یتیلاوسـک"سـ
 یەو&ندرکم&ک یۆھ &ت"بەد شیناک&تس&بر&ب ینام&ن دوخای شیاو&ت یدازائ Zلەو
 ەو&ناـــــسید ادـــــشی&تاک م&ل ،ناک&یکیتۆریئ &ییتـــــسیواد"پ ۆب ناک&یینوورەد اھ&ب
 &ب ەو&تادـــب وەرب رت یکYراـــج اـــت &تـــــــس&بر&ب ینووب &ب یتـــــــسیو"پ ڤۆرم
   .یۆخ یۆدیبیل و یتیلاوسک"س

 

 ۆب نووبەدولائ &ک م"vب &گنرگ &ـش&ب م&ئ ۆب ییاتۆک  و تروک یک"جنر&ـس کەو
 و &یاو ەوودنـیز یک"قەد  کەو شی&نیـــــــسوون م&ئ یدوخ ،&گنرگ یک"ت&بابـ نم
 مڕەواب &ت&باب م&ئ ینیـــسوون &ب درک متـــسەد اتەر&ـــس ک"تاک .&ی&ھ یماوەدر&ب
 ر&س &ل رۆز یک&یەواچر&س &ک ،ەودرک"پ مەژامائ اداتەر&س &ل کەو ر&ھ ووباو
 و رتایـز اتـ Zلەو .&یین ادتــــــــسەدر&ب &ل  ەوەدیـۆرف یدیـد &ل نووبەدولائـ یت&بابـ
 یک&یەواچر&س &ک تو&کرەد ۆب  مەو&ئ ،ەو&مووب ڵووق &ت&باب م&ئ ر&س &ل رتایز
 ات  &یەو&نووبدروو و ناڕ&گ &ب یتسـیو"پ و &ی&ھ یو�بو شر&پ &ب  Zلەو رۆز
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 یناک&ـــش&ب &ل &یۆب ر&ھ .نینازب ەو&یەرابم&ل دیۆرف یناک&ڤاڕ و راکیـــش یواو&ت
  .دیۆرف یناک&نووچۆب و دید ر&س ەو&مYد یماوەدر&ب &ب اد&نیسون م&ئ یرت

 

 

 

          


