
 

 

 ادنییائ ینتوکرس و تسکش ناون ل یراکیشنوورەد

 ()هات اراش

 

 راتو ٢٠٢٤ 0/ا.-ش ی١٨

 

 ”ت0و*کەدر*س )'&یائ“

 نا8لا 6اج

 ;ک ەوەووب وTUV او;نان RSجن;گ MNیلJۆیدFڤ (D)لو;ه یراش ;ل ادووش@پ ی;<ەوام و;ل

 کەو تاJەد یۆخ (Mیازەڕان ;ل تشرازوگ ;ناbcگتساڕ و [ر;\]د ;T رۆز اد<اFت

Jساhiراjس ک;Tتەرا T; بlcم ی;کەرا;mروو Tازرا/n اد ر;س;لT;زcMn رنpn م;ئ .نان 
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 نام]ووبق و y)nبان کjراlcب چیه یدن;Tاw ;مRئ تR]ەد u/ەداس ;T رۆز ;مر;\]د ;جن;گ

 ;نیچەد نژوکنامT نرەو ،نیەرو;گ یادوخ یراlcب یدن;Tاw  اهن;ت ;T ;مRئ ،;F|ن

T;ژوکناتش� ر;گ;ئ ،تش;هcج ەو;ئ نRئ ی;گ� نم …;Fیچۆب ناماو �واT …;خەزۆد ەو

 �مژوکەد ;کواT و;ئ

 

 [;خ اهن;ت ;T ەو;تاJەد ر;س;ل M0خ;ج u/ەداس ;T رۆز ;جن;گ م;ئ ;ک یەو;ئ

 یەو;نcزۆد وو�];F;، T|ن ندر�اد<;�نان ۆب راT;ل �;<از;ف n/درکتسورد و ندر�اد<;�نان

 یدوخ کRتاJ ەوادوخ n/اJەراlcب و ادوخ ;T ;نووبدن;Tاw ش�و;ئ ;ک ناcژ ۆب انام ،;<انام

 (MساFس �V/0;سەد ;ک یەو;ئ .ەو;تر;س;T راT; T ت@بەد و تادەد ت;نچ یۆخ ناcژ

�کش�ەد یدروک�Rەد ��اخ ودرو و تJژ ۆب ;<انام ش�و;ئ ;ک تاcیائ ەولام;ل ،ناy)n T; 

Sنەڕ و ەو;تاJەد ی�پ ەو;bcخ �V/0;سەد ووم;ه
�

 ;ک یەو;ئ .ت@شخ;Tەد ND/ یرت 

 ;<ەداس ;Fی�ساڕ و;ئ ynnیب|ب نناوتان و ن;�ان ND/ �رد ;ناژم;گ دروک (MساFس و ت�V;سەد

 اهن;ت ;T ەو;ت�بەد y)nیائ کRتاJ ;ناسائ رۆز -کواT- ت�V;سەد کەو و;ئ Mnتشوک ;ک

 کەو و ن;کەد y)nیائ ;T ک;cFرا< �اFس ێدن;ه pNر;گ;ئ .یرەور;wداد ۆب ک;<انام

�هەد یراT; J کjزارمائynn پ اتRش و ;گ-jMn خbcۆت و م<اق اد�];خ وان;ل ناJم; Tن;ک، 

�D TیاM) ژ ەدنەو;ئcن گنرز و رy)n ی�ساڕ و;ل اتF; ت�hن;گ JتاRیائ کy)n و;کر;سjات و ت�; 

 کەو ر;گ .;<;نات�V;سەدRب م;ئ �V/0;سەد م;ک;< (Mنا.روق او;ئ ناcژ ۆب ت@ب ک;<انام

- ¡];خ ەدنەو;ئ ت@بان ;ک ت ناز;ن و ت@ب;ن ت�اردFئ و �ق;ئ ەدنەو;ئ (MیاT �اFس

Sنەد ;ک ی;�];خ و;ئ
�

 /ND وادcخ و ت-jMn ەووتشڕ ۆت یدووجو و نووب ر;س;ل یۆخ- 

Tژ ;تی;خjژ ;ک ;�];خ و;ئ ر;ه راجاود ;کنوچ ەو;کول;ه;ت و راشف رcناFنا �D توەز 

 و شۆخ;ن �;ک ;نبەد نا< ن;کەد ا¤ر;T شڕۆش و (D)گشڕۆش ;نبەد نا< ،نوودرک

 کەو ;bcت Mnتشوک یانام ادش�;ک;خۆد وودر;ه ;ل D¦/ ،ی;ک;Fیدcۆرف انام ;T سۆک<اس

Tسەد کەو ،کوا;�Vت. JتاRزرد ۆت ;ک کjل;ک و ک��RS ژ ۆب رتcهان ناR§ەو;تی، JتاRک 

TیاM) ەدنەو;ئ T;�� مهەو T; دادw;اسک;< و یرەور/n هانR§ووز نا< گنەرد او;ئ ەو;تی 



 3 

�ر;م
�

 ;نیچ;ئ نژوکنامT ر;گ« :تR]ەد کRتاJ ;جن;گ م;ئ .ەوودرک ل�V;ح تشۆخ 

T;ئ ر;گ …تش;هRئ ش;م� ;ل یەو;ئ ناس م;ه ،»;خەزۆد نات�j-ش او;ئ نcژوکT ەو

 و ادوخ یوان�پ;ل داهیج :داهیج [ووهف;م ۆب ;F|ن|یائ ەد<د و;ئ ;<ەو;ناسق م;ئ تش¯

 [ووهف;م ر;س;ل ،خەزۆد و تش;ه;T [ووهف;م ر;س;ل ،ادوخ n/اJەراlcب Mnتو;کر;س

 ی;توگ کەو ملاس ئ Mnییائ h;/0یات ;T و ادن|یائ وان;ل یووم;ه ر;ه ;ک n/ا.روق و م]از

 ;T ;جن;گ م;ئ ،نارکشائ و نووڕ پ س²ەرپ کەو ��ووم;ه ،ەوارک �D ی;سق ±لاFئ

  .ەو;تاJەد M0 �Dخ;ج ;نا8ا�]د و [ر;\]د ;T رۆز اهن;ت

 رت �;<ەو;نادراJ و راJ ووم;ه کەو ́��;کەو;نادگنەد و ;کەراlcب یدوخ pNر;گ;ئ

 و راJ ووم;ه ەوودرک مساT 0)ش@پ کەو ;کنوچ یر;س ەو;تjڕ;µان ش س;ک و یڕ;��ت

Jئ یلا ک;<ەو;نادراRفق;س ;مRS ن;مەزM) ت ;ک ;<;هFت@بەد اد<ا T; ر;ه ت@ش²ام 

�مان و ەو;ت�بەد ڵاJ 0)یئ ;<ەوام و;ئ یاود;Tاود�Rت. �D T; ت@بان ;ناسق م;ئ نم یاڕ 

 ،ەوcزڕ ادندر�اد<;w نان یراشف رjژ;ل ;ک کRس;ک (Mمر;\]د و ک;F|یازەڕان کەو اور;ه

T; رەزوگ ادناملا Tنڕ;��ت و ن;ک، T;[تسەو];ه �;<;شو ووم;ه ر;س;ل ت@بەد وو�; 

Tی()ب و نی;ک �D Tرت ¹̧ن;گ اهەراز;ه و ;جن;گ م;ئ ;ک ،ەو;نی;ک pN و ڵد وان;ل 

 ادن|یائ وان;ل ;ناسق م;ئ ی;ڤاڕ و راFiش RSش;T ی;�Fپ و;T .تjرەزوگەد ادناFنوورەد

p¹D ەو;ت�بەد T;ت ی;ک;شº��́ ش²وورەد وان;لFiراcاد T;ناس م;ه ی;<انام و 

 ا<ائ ;<ەو;ئ ;کەراFسرپ .ت�V;سەد و اسا< کەو کواT ؛;کواMn Tتشوک ر;س;ل ندرک;سق

 ;کوا�V/0 T;سەد Mnتشوک یۆه ;ت�بەد و تjو;کەدر;س ناcژ ۆب ک;<انام;�ات کەو y)nیائ

Jنۆترا|F;Jات ،نا Tنامسائ ;کوا|F;ج ;کMD   ؟ەو;تºjگT ناو;ئ (

 و;ئ ید<د .نا8لا ۆب نcر;T ان;y)n wناوتەد ;cFر;هو;ج ەراFسرپ م;ئ یەو;نادم�Vەو ۆب

  .ناcژ ۆب اناماود  کەو y)nیائ ر;س;ل

 ی٢٩ یراور;T ;ل ;ک ;F|ناو;مانژۆڕ RSس²ارفنۆک n/اش نوان y)nیائ Mnتو;کر;س

 ;ل ´²ەڕ;ف u/رووتل;ک یر;تن;س ;ل ،نا8لا 6اج ڵ;گ;ل )١٩٧٤( V¾اس یر;.bتکۆئ

 ;سوون;مانژۆڕ ن;<لا;ل نا8لا کRتاJ اد;س²ارفنۆک و;ل .ەوارک زاس ادامۆڕ یراش
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 u/ر;گcراJ و یراFiش²وورەد ;T تەراT;س تºjکەد �D یراFسرپ ەو;ناF;Jی]ات|ئ

 م�Vەو ;<ەو�ش م;T نا8لا او;ئ یراFiش²وورەد یژۆڕاود ر;س;ل y)nیائ n/وومژ;ه

 »�تjو;کەدر;س y)nیائ T;¾VD« :ەو;تادەد

 ر;س;y)n Tیائ ;ک تاJەد ەو;T ەژامائ ;نارەد;ند �;<ەو�ش ;T نا8لا اد;نتو;کR¤واچ و;ل

 و تjو;�انر;س یراFiش²وورەد ادFیاتۆک ;ل« :تR]ەد و تjو;کەدر;س ادcراFiش²وورەد

 ڵاز و تjو;کەدر;س ادcراFiش²وورەد ر;س;T اهن;ت ;T ر;ه ک;ن y)nیائ ،تÃ�Rد تسکش

 م;ئ ،تjو;کەدر;س ادش�ºت n/اJەراوب یرۆز ەر;ه ی;.رۆز ر;س;T وو�];T ت@بەد

 .»تادەد ووڕ و ;Fیمت;ح ش�;نتو;کر;س

 M0سکش یراFiش²وورەد یدFئ ;ک ت<ادەڕەواT و;ل ۆت او;ئ تjو;کر;س y)nیائ ر;گ« :پ

 کەو ر;ه راFiش²وورەد یلا ;نچەد Å];خ ;ک ;<ەو;T تڕەواT تۆخ ۆت دوخا<  ،ەوان�ه

 y)nیائ Mnتو;کر;س ;تاو ؟yD)nنب ادناbcخ ±انوگ ;T ناد ات ناJ;ش;ق یلا ;نووچەد یەو;ئ

w;دنەوی/u T;پ ¡];خ ;ک ;<;ه ەوەو� ات Mnییائ n/اواFپ و ;ش;ق ۆب ;<ەو;ناڕ;گ ;M0 Tس�-

 »؟yD)nنب ادناbcخ n/اJ;هانوگ ;T ناد

 M0س�-�پ ڤۆرم pNۆب ;ک نی;کT نامۆخ ;ل ;cFر;هو;ج ەراFسرپ م;ئ ;تس�-�پ«  :نا8لا

T;ناد ;<ەو T; خ ±انوگbcب اد�Rو ت Tا� Tiپ س;ک رۆز ;گنەڕ ؟تا�Fک ت@ب او نا; 

 Å];خ ;ک اتس@ئ ن;کT ەدنەز;م او ،ەو;نرگەد Mnییائ n/اواFپ و ;ش;ق ی;گRج راFiش²وورەد

 نۆچ ناراج کەو ر;ه- ناو;ئ یلا ات  ;<ەو;ئ ۆب ناJ;نازنوورەد و راFiش²وورەد یلا ۆب نچەد

 ناbcخ n/اF;Jش@کر;س و ەانوگ ;ل ساT و ەو;ن;کT ناbcخ -Mnییائ n/اواFپ و ;ش;ق یلا ;نووچەد

 راFiش²وورەد ́� ئ ەو;ئ ;ک ەو;نی;کT ر;س;ل M0خ;ج و y)nنازب ەو;ئ ;گنرگ �D .ن;کT ادناcژ ;ل

 M0س;T;م و راJ وو�];yD)n، Tنب ادناbcخ n/اJ;هانوگ ;T ناد ات تادT ¡];خ (Mت;مرا< ;ک ;F|ن

 ;مRئ ́� ئ .ۆگ ;ن�ب و ن;کT ;سق ات تاTi ¡];خ ی(D)ف ;ک ;<ەو;ئ راFiش²وورەد (Mکەر;س

 و ک�Rش ووم;ه ر;س;ل ندرک;سق اج ،نی;کT ندرک;سق یر;نوه ی(D)ف Å];خ ;<ەو;ئ

  .;نتواخائ و ;سق یۆخ یراFiش²وورەد یزارمائ;�ات ;کنوچ ،ش چFه ر;س;ل



 5 

 نا�F];خ ڵ;مۆک ;T ناJ;ش;ق ;ک ;F|ن ەو;ل مcرلا نم« :تR]ەد ەو;<ەراhم;ل نا8لا

 اد;تاJ و;ل ناFشا�RS Tش ەو;F|یاFن]د ;T ،ەوودرک راFiش²وورەد ی;مRئ یلا ی;ناوەڕ

 یەو;ئ �D .درک 0)گنرگ ¡];خ یلا نا<;مRئ ی;گRپ و ش ئ نا<ەراJ م;T ;کنوچ ،ەوودرک

��سەومەد ;کMnD ەو;ئ>; JتاRخ ک;[�Fئ یلا ەدران ناRخ یلا ناو;ئ او;ئ ،;مbcو نا T; 

 ر;ه ،راhهانوگ ک;ن نشۆخ;ن ;ناË];خ و;ئ و;ک ووباناد نا<ەو;ئ ناbcخ ÊVق;ئ ی;نەز;م

 یلا ر;سەراچ و 0/;مرا< ;ل ک�Rش نناوتەد رامFب �;ک و شۆخ;ن کەو ;ش;bcب

 ».نرگ.رەو راFiش²وورەد ی;مRئ

 کjراFiش²وورەد کەو یۆخ ی;کەراJ تەراT;س اد;ک;نتو;کR¤واچ یەژjرد ;ل نا8لا

 ر;س;T ەوەرت n/او;ئ n/اcژ �ۆ()چ ;ل نترگj-گ ;T مناcژ یەوین مT§R مناوتەد« :تR]ەد

 .ناناÍFناد ;ل نووب و�لناو�ل ەو;تەواÌ(D)گ ناFنم ۆب Å];خ ;ک ی;ناJۆ()چ و;ئ ،ەوودرب

SنەدRب ;T نترگj-گ
�

SنەدRب ;T ;تاو ناJ;ڤۆرم n/اcژ �ۆ()چ ;ل 
�

 .قش;ع ۆب ;نترگj-گ 

 یانام ;کنوچ �ەوارک ساT مۆب ;ک م;�ان ;ناJۆ()چ و;ئ (Mچووپ ;ل ساT ە(D)ل نم ت;h];ه

 نا8لا ;ک ;<ەژامائ n/ا<اش ادە(D)ل ر;ه ».نcو;�ان pNووپ ر;T ادناJ;کۆ()چ وان;ل ;F|ن ەو;ئ

�ل ش کRتاJ و یۆخ [ەدر;س n/اJەراFiش²وورەد ن0c)نارگ ;ل ەووب کRک;<Fەویسرپ نا 

 ;ل او;ئ ،ەرۆز یووچRت ەدن�ه و;ئ یلا ر;سەراچ pnرن و ;ناجنارگ ەدن�ه pNۆب و;ئ ;ک

 pnرن و ;F|ن ناسائ jSراJ نترگj-گ ،مرگەد Å];خ ;ل ێوگ نم« :تR]ەد ادم�Vەو

 »�;نارگ

  »؟تjو;کەدر;س y)nیائ ;ک ;<ەو;T تڕەواT واو;ت ۆت ;تاو;ک« :پ

 Mnیشخ;T و ندرکتسورد ەواتەر;س ;ل ر;ه y)nیائ (Mکەر;س یر;هو;ج �T;¾VD« :نا8لا

�ج ادتشوm وان;ل و نووب M0شوm ;<انام م;ئ یدوخ 0)ش@پ ;ک ناcژ ۆب ;<انامFنا 

 یۆخ n/اڕ;گ ;ک ;F|ن ەو;M0 Tس�-�پ ڤۆرم 0)یچ عیقاو ۆب سا¤-س ;�اتس@ئ .ەوەووبەد

T; زۆد یاودcراش� انام یەو;نjیائ ;کنوچ .ەو;تy)n ش ووم;ه ۆب انام یۆخ�Rووم;ه و ک 

 نا8اناز و تس²از ;ک ش�;ناتش و نوومز;ئ و;ئ ۆب ت;نان;ت ،ەو;تjزۆد;ئ کRنوومز;ئ

  .ەو;نەد�V] Tەو نناوتان ناbcخ
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 ەژامائ ادشÒو;ل .تاJەد ;سق اناز V¾ۆڕ و تس²از T;/0اT ر;س;ل 0)ش پ نا8لا ت;h];ه

T;ەد ەوJانسرت ;ل اتش@ه نا8اناز ;ک تا�M) JەراJا/n خbcان ناµ;و ن T;کواڕ;]د رMD  ەو;ئ (

 ساT اد;تاJ و;ل نا8لا .نەدT [اجن;ئ نکcر;خ ناbcخ M0سەد ;T ناbcخ ;ک نووتو;ک;ن

 ناو;ئ نۆچ ;ک ەوا0c)ک;T اهەرۆج کەو RSل;گتش ;T تاJەد نا8اناز یراJ و V¾اقر;س ;ل

 .;نا<ا0c)ک;T م;ئ ر;س;ل نەو;نی]ۆکRل و ندرکو�خ;cS Tر;خ ادناbcخ n/اJ;گFقات وان;ل

�کواڕ;]د و سرت ;ل ە�ب و;ل ساT نا8لا اد;تاJ و;لF;ی )Anxiety( ەد نا8انازJپ ،تاMD  ;<او (

 وان;ل ;نا<ا0c)ک;T م;ئ ;ک یەژۆڕ و;ئ ،n(yDنباد ەژۆڕ و;ئ یر;گ;ئ و نس0)ب ەو;ل ت@بەد ;ک

 ;نبەد او;ئ ،نچەدرەد ناFناJەراJو�خ;M0 Tسەد ;ل و ێرەد ;نÃد ادناbcخ n/اJ;گFقات

 ت@بەد راجاود یۆخ تسەد ;T ڤۆرم ;ک ی;تش و;ئ .0/;<اڤۆرم n/وو.واو;ت یراJۆه

 M0سورد یۆخ ر;ه ;ک ;F|ت;<اڤۆرم یدوخ n/در�انوتورف;ت ش�و;ئ ،تادT [اجن;ئ

 ;ناتخ;hشۆخ تR]ەد یۆخ نا8لا اد;ناسق و;ئ یدن;.ور;س ;ل ەدن;چر;ه .ەوودرک

�کواڕ;]د و سرت اهن;ت ;T ر;ه ;م;ئ ،;تاJ و;ئ ;ت;نcووتش;گ;نF; ی()ب ت@بەد ;ک �D 

Tۆب ́� باسح و ەو;نی;ک Tنی;ک. T; د[نFیا|F;ژ ;ل نا8لا ر;گ;ئ ەوcادنا Tەدر;س و ;<ام] 

 ;ل و;ئ ،y)nتوەد ND/ یرت RSل;گتش او;ئ ;<ادرکT نوومز;ئ یدرکتسەد �ەرcز و انۆرۆک

 n/وومز;ئ اتس@ئ ;مRئ ;ک ەوودرک یۆخ [ەدر;س یاود و شاw ;ل �اT ادbcخ [ەدر;س

  .y)nن�]انەد ەو;�Fسەد ;T و نی;کەد

 

T; ان تس²از ;ک یەو;ئ نا8لا یاڕm�cMn ەدJو و تاjار/n ەدJیائ او;ئ تاy)n دÓو ت 

Sنەڕ رت jSراج
�

 y)nنازب ;<ەو;ئ ;مRئ ́� ئ اج ،ەو;تjزۆدەد ۆب یزاواFج یانام و زاواFج 

 ی;F|ت;ماه;ن و 0/;حەڕان و;ئ ووم;ه .تRچەد ەوjڕ ;T نۆچ ;<ەو;نcزۆدانام م;ئ یدوخ

 [;هر;T و ندرکتسورد یەداز ;ک ەوودرک تسورد ÔÕۆرم ۆب ت;F|ن;تسراش و تس²از ;ک

 تjڕ;گT ادکRسەڕداºcف و ک;<انام یاود ;T ڤۆرم  تاJواه تاJەد او ،bc;/0خ ڤۆرم ÊVق;ئ

 ووم;ه ۆب انام یەواچر;س و انام ;ت�Öب ت@ناوتەد ;ک ;ن|یائ اهن;ت ;T ر;ه ش�ەو;ئ .ناcژ ۆب
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 0/اJ ;ل و ادFشۆخان و ��ۆخ 0/اJ ;ل ڤۆرم ;تادەد یرووب;س ;ک ;ن|یائ اهن;ت ;T ەو;ئ .ک�Rش

Jت;ماه;ن و تاسەرا|F;Jنچ ;ل  ڤۆرم  ت@ناوتەد ;ن|یائ اهن;ت ،ادناS
�

 ی;];�];ک و  گر;م 

 و M0خ;Tد;T ۆب گنەڕواÚنەڕ یانام و م�Vەو y)nیائ .ەو;تاTi [ارائ و تاTi راÙزڕ ش گر;م

  ەوودرک یزاڕ و ل<اق ND/ یۆخ ڤۆرم ;ک کRم�Vەو :ەو;تادەد ادناcژ ;ل ڤۆرم n/اF;J|ت;ماه;ن

�ر;م ی;مزەوÃد ی;گر;T ت@ناوتب ات
�

 /ND Tگºjت.  

JتاRش²وورەد ا<ائ ;ک نسرپەد نا8لا ;ل کFiب ت@ناوتەد یراÖ�  ؟y)nیائ ;ت

 ;گنەڕ ،ت@نازەد �D نا< �y)nیائ ;ت�Öب مزادوخان اویه نم م;کFنلا نا< ،(D)خ;ن« :نا8لا

 y)nیائ کەو مناوتب و ت@ب نم یزاو�ش ەو;ئ ;ک م;�ان ڕەوا�D T ؟ان ۆب ،y)nیائ ;T تÖRش�

 یر;س ادنÃºcد (cMوو�(D)م RSتخەو;تاس ;ل یراFiش²وورەد ;کنوچ .م;کT یاشام;ت

 اد�Fس²از یراتوگ Mnتو;کش@پ ڵ;گ;ل ەرو;گ Ünانۆق ;T و تاJواه وو�];T ەواد;ن];ه

 و ەویسوون مJووچRS Tت;TاT اد;س²ارفنۆک م;ل نم« :تR]ەد رتاود ».ەوودرک ی;ش;گ

 ;مۆتپمFس یراFiش²وورەد نم یاڕ ;T ;ک ;<ەو;ئ ش�و;ئ م;کەد ر;س;ل ی;سق

)Symptom(. �D پ تخەوش@پ� ;کنوچ ،نی;گT مۆتپمFس یانام ;ل و y)nنازب ;تس�-

 n/اJ;ما8ائ ;ل ;کRش;T ەوودرک �اT دcۆرف ;ک یەو;ئ ووکەو ر;ه یۆخ ۆب موتپمFس

MDج ;ک یەو;ئ .ت;F|ناتسراش  و;T ڕەواT تjو;ن;<ان Å];خ ;ک ;<ەو;ئ ;جنر;س (

 ;T ک;ن Å];خ ;bcب ر;ه .;لاcڕ یرت ی;کەوید یۆخ مۆتپمFس ;ک ن;کF; Tی�ساڕ

 ر;T ;تاTەد ان;w وو�];T تjڕ;گەد اد;ک;نیق;تساڕ ;ن|یائ وان;ل ادانام یاود ;u T/اوەراش

 ».;<;تخاس و ;F|ن تساڕ ;ک ش�ەو;ئ

 ڵاcڕ( ;]اcڕ شەوان و;ئ :م�R.وان یۆخ کەو ناJ;تش مرjوەد ;ک مRiس;ک;�ات نم تR]ەد نا8لا

 و ت@بان رۆج یەو;ئ ڵ;گ;ل ت@بەد رۆج و تjرەزوگەد یەو;ئ ناو�ن u/زاواFج ;ل ;ºc�Fب

 و ەو;تاJەد ژjرد یۆخ و ;ماوەدر;T ;ک ;ناهیج یدوخ ت@بەد رۆج یەو;ئ .)ت�ºjان ND/ ́� ئ

T; خ یروەدbcڕووسەد ادjزەو  ش�;م;ئ ،ەو;تcکەر;س ی;فM) ک ;ناهیج; T;رد و ;ماوەدرjەژ 

T; تادەد یۆخ، �D ڕ ت@بان رۆج و تا8ان ش ئ یەو;ئcا[; 
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 ادناهیج وان;ل  کRل;گتش وو�];T ەو;ناهیج یوان ;F; T|ن ک�Rش ەو;ئ T§yD)n رتدرو ر;گ ت;h];ه

 و;ئ یدوخ و نcژەد ادناهیج وان;ل ;ک نشخ;Tەد ND/ نامەو;ئ V¾ا<;خ و مهەو  ،ن;ه

 ;<;تش و;ئ ەوjڕ ;T تاوڕان و تا8ان رەزوگ ��اT; T ی;تش و;ئ .;<;ه (Mماوەدر;T ش�;ناهیج

MDپ نم ;ک  و ندرکژjڕاس ۆب ،ەوارک نیازید و ەووب تسورد ;م;ئ ۆب y)nیائ .مۆتپمFس مR]ەد (

 و;ئ ش;م;ئ .تاوڕان ��اT; T ;ک نرگT ;تش و;ئ ی;گر;T یەو;ئ ۆب ڤۆرم n/درکرامFت

w;یدنەویF;>; ن ;ل� رەزوگ و تاوڕەد ;ک کRناهیج و کRناcژ ،ادناهیج وود و ناcژ وود ناو

 ;ک کjرۆج ;T  ەوارژjڕاد و ەوا�ß@ک ;شخ;ن ;ک کRناهیج و کRناcژ ڵ;گ;ل N/ارخ ;T تاJەد

 تسکش یراFiش²وورەد ادە(D)ل .ووتاهاد ;تjو;کەد ،نووب یروونس ویدو;ئ ;تjو;کەد

�هەد�Rکنوچ ت; Jش²وورەد ی;<اFiچیه یرا JلFلRS ناهیج و ووتاهاد ۆبRS ک وارزادوخ; T; 

  .;F|ن ND/ ،ت@ب ناJ;ڤۆرم V¾د

 ؟ت@ب ;ن|یائ ماJ نا8لا ۆب ;نیق;تساڕ Mnییائ ۆخاد ی;ئ

 نیەدT ڵو;ه ر;گ ،رت �;<انام ;T ،;ناF;J|نامۆڕ یەو;ئ ;نیق;تساڕ Mnییائ« :نا8لا

 ناbcک اد)ناJ;ن|یائ یوو�(D)م( یوان رjژ;ل و ەو;ت;T;س ک;< وان ;نی;خT ناJ;ن|یائ ووم;ه

Tیۆخ ۆب ش�;م;ئ ;ک ەو;نی;ک Jییائ ک;< نم ۆب او;ئ ،;تاسەراMn ک ;<;ه ;نیق;تساڕ; 

 ;ن|یائ م;ئ ا<ائ ;ک ;<ەو;ئ ;ک;cFر;هو;ج ەراFسرپ ادە(D)ل اجن|ئ .;FیحFس;م Mnییائ ش�و;ئ

 ؟ەووب ۆرغن اداFت ÔÕۆرم ;ک ەو;تjزۆدF; T|ت;ماه;ن و;ئ ۆب انام u/اوەراش ;T ت@ناوتەد

 ;ن|یائ و;ئ ;کنوچ ،تاTi ەراJ و;ئ ت@ناوتەد T;¾VD ،ەو;F|یاFن]د ;T ́��;ک;م�Vەو

 ;T ەژjرد نا8لا ».ەو;تاTi رcژ ÔÕ /NDۆرم ت@ناوتب ;ک ;<اتسەدر;T ;ل یرۆز یەواچر;س

Tەد و تادەد ی;ک;سا[Rت: »JتاRک Tیائ ;ک م;کەد ەو;ل ساy)n و;کەد ر;سjاو;ئ ت 

 و ناناÍFناد ۆب ;<ەو;�];خ M0س�-�پ ;u T/دنەوی;w ی;ک;نتو;کر;س ;ک ;F|ن ەو;ل متس;T;م

w;ام];هەدر[y)n هانوگ ر;س;ل;JناFنا، T;[تو;کر;س وو�Mn یائy)n w;یدنەوی T;ی�ساڕ وF;ەو>; 

 نcووتش�;گ;ن y)nیائ �V/0;سەد و نوومژ;ه ;ل ;مRئ اتش@ه ،;Fیمت;ح ر;هو;ج کەو y)nیائ ;ک

D/وک وەر;T و تاTi ڤۆرم ;pN T ت ناوتەد ;ک
u ەدTزەو ش�ەو;ئ ؟تاcکەر;س ی;فM) ن|یائ; 

 ».ەو;تjزۆدەد ادناJ;تش ووم;ه ناو�ن ;ل یدنەوی;w و انام ;ک
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�D ەو;ش�لام;ل Jش²وورەد یراFiرا T; ج یواو;تFش²وورەد .ەزاواFiل ت@ناوتش� ر;گ را; 

�مەد رەدنjو;ل او;ئ ،ت@ب;ه اد]اcڕ وان;ل (Mگەدامائ و ەوەوان ;ت�ب ادکRتخەو;تاس�� ،ەو;ت

 مۆتپمFس کەو ش�اهن;ت ;T و ;<ەدامائ مۆتپمFس کەو اد]اcڕ وان;ل رەدنjو;ل ;ش م;ه

�مT و تºjگT ;گر;T ت@ناوتەد��D/ڕ ;ل 0/;<اڤۆرم ;ک y)nن|بەد مT;�V …ەو;ت
u ش²وورەدFiراcF;ەو 

 یدوخ n/درکۆرغن ;T ش�و;ئ ،تاTi ژjڕاس n/اcF;JرامFب و تاTi یۆخ یر;سەراچ ت@ناوتەد

�پ;چەد ناbcخ ادjو;ل ¡];خ ،ادن|یائ یانام وان;ل ەرا<د ،ادانام وان;ل ;ک;مۆتپمFسynn. 

 ۆب ەووب تسورد ڤۆرم n/درکرامFت و ندرکر;سەراچ ۆب ەواتەر;س ;ل ر;ه y)nیائ  ناس م;ه

MDج ادش�;م;ئ ڵ;گ;ل �D .تاhi];ه اد;ناcژ و;ئ ڵ;گ;ل ت@ناوتب یەو;ئ  م;ل ;ک ;cFزاناش (

Jەراتوگ ;ل و اد;<اJادمنا Tەوودرک ر;ک;سق یرەو;نوب ;ل مسا.  

 تس;ن ;ل ندرکتشرازوگ نم ;ک ;کRکم;چ ر;ک;سق یرەو;نووب« :تR]ەد ەو;<ەراT م;ل نا8لا

 ،ەر;ک;سق RS]ەژائ ڤۆرم ;ک ;<ەو;ئ ر;ه مش�;کەn(D)ت یۆک .من�هەد یراT; J  ڤۆرم یاãائان و

�D نۆچF;تM) نازب ;ک یەو;ئy)n ائ م;ئ�M0 ف(D).وو/n ندرک;سق; pN ەد ڤۆرم ;لJواه و تاJتا 

MDج یۆخ ۆب ت@بەد تسورد ش نۆچ ) Tل ەرا<د ».;جنر;س و خ;<ا(D)ەژامائ نا8لا ادش�ە T; 

 ەو;تش ێدن;ه ;u T/دنەوی;w ەواتەر;س ;ل ;<;سۆ�پ م;ئ یدوخ« :تR]ەد و تاJەد دcۆرف

 ;T یدنەوی;w ادش تساڕ ;ل .ەوودرک �اT ەو;تیلاوسکRس ;u T/دنەوی;T; w دcۆرف ;ک ;<;ه

 و درو رۆز �;<ەو�ش ;T ;ک;Fیدنەوی;w یدوخ ;ک y)nنازب ت@بەد �D ،;<;ه ەو;تیلاوسکRس

  ».;ت;hیات

MDپ و تاJەد ڵ;گ;ل ی;ک;نتو;کR¤واچ ;ک ی;س;ک و;ئ ;تاJەد ووڕ نا8لا ادە(D)ل ائ  :تR]ەد (

 تس;ه ؟اس()µاد ادتکش@م ;ل کووچÙ§b¤RS T اد;ناسق م;ئ 0/اJ ;ل ،م;کەد pN �اn T/ازەد«

 »؟ەوودرک اد;ناسق م;ل  مۆخ ی;گRپ ۆب مTاسح ت<;کەد

 ».مرگەد �D تj-گ نم« :تR]ەد ش�و;ئ

 و ;تس;جر;T ;ک ەووترگ ەو;کووچ�RS Tش ;T تش تسەد �D �تºcگەد ێوگ T;¾V« :نا8لا

 »�تاJەد ڵاcڕ ́��امن
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 مەدەد راlcب منم ەو;ئ رتاود 0)یئ ،مسوونەد ناF;J|ن|ب�ت ،مرگەد ێوگ نم« :تR]ەد ش�و;ئ

 »�ەو;منۆهنا<ەد نۆچ ;ک

 (Mل ;]د;T تک;Fیچر;ه ت ناوتەد اد�Fساڕ ;ل ،تFتخ;hشۆخ ۆت ،ەڕوک ؟ەو;ت|نۆهیەد« :نا8لا

 م;ل ائ ەو;cFراFiش²وورەد یووڕ ;ل ت;قFق;ح ;ل کووچ�RS Tش »�ت<;کT تسورد

 .ت@ب ماوەدر;T و ت@ش@کT ەژcرد ;F|ن جر;م �D ،ووب تسورد و اد];ه یر;س اد;ن�ش ناد

 تاJواه و ەدرو کەرcز رۆز ەوودرک نا8لا ڵ;گ;ل ی;ک;نتو;کR¤واچ ی;س;ک و;ئ ت;h];ه

T;ائãبەد;ئ ;ل ;<اFش²وورەد 0/اFiرا/u ا8لا/n، ب ر;هbc; نا8لا ی;ند ت@ناوتەد Tپ و تادMD ) 

T§Rت یەو;ئ کەو ر;ه« :تRش�;گ�hرۆیت ;ل م/u ا8لا/n، یام;نب ر;س;ل ڤۆرم Tیژۆلۆیا 

 اجن|ئ .;نامز ش�و;ئ ڤۆرم ۆب ;<;ه ام;نب ک;< وو�];T ەووب;ن تسورد یژۆلۆیس ف دوخا<

 ی;ک;سق ۆب تەزات FŅه ۆت ;تاو;ک ،ەوودرک ی;<;سق م;ئ ر;ه ش نۆج ;ش;ق ،مزjڕ;T ۆخ

 »؟ەووتوگ تەزات pN ر;گ;م ی;ئ ”�ووب ;شو اتەر;س“ تR]ەد ;ک ەوودرک;ن داcز نۆج ;ش;ق

 نۆج ;ش;ق ;ک ;<ەو;ئ ;م;ئ ،T;¾VD )�ووب ;شو اتەر;س( .ەوودرک داcز ۆب مم;ک �RSش« :نا8لا

 ر;T  ی;ئ ووب ەو;ئ ;کەراFسرپ نم ۆب وو�];T مووب;ن یزاڕ ;<;سق م;T ر;ه نم c;/0. �Dووتو

 ()سف;ت یۆخ ۆب ش�;م;ئ ;ک ؟ەووب ێوک ;ل ڤۆرم ؟ەووب;ه pN ،;شو n/ووب�سورد ;ل

 و �س;ئ ;T ;ک ;<;ه ش�ºت �;<;شخ;ن �D ،;<;ه کRلFجن|ئ نۆج ;ش;ق یاڕ ;T .ت�ºjان

 ¡];خ ادە(D)ل ائ اجن|ئ .;F|ن ەو;شو ;u T/دنەوی;w چیه و ەواmان )Genesis( ناcژ یەواچر;س

 یاڕ ;T .کواT یادوخ -;<ادوخ یەوەدرک و راJ ;شو yD)n]ەد و ەوc-ج ەو;کRپ n/اFکوودر;ه

 اتەر;س ادوخ ت@ب ش�;�Fپ م;T ،;تساڕ لFجن|ئ یەداڕ نام;ه ;T ناcژ ÊVس;ئ ;ک نۆج ;ش;ق

D/ڕ ;ل
u ر;ه و ەو;شو T; نود ;شوFبەد;ئ ;ل .ەوودرک تسورد یاFادتاڕو;ت ;ل ،ادووج 0/ا، 

 اهن;ت ;T ر;ه ک;ن ;ک ەو;تەواiش ;ت;قFق;ح و;ئ کRجنازاق چ ;T ;ک ;<ارکشائ ەو;ئ واو;ت

 یەو;ئ ر;T;ل ر;ه .ەو;ش�اتەر;س ش@پ ;تjو;کەد یۆخ ۆب ;شو وو�];T ،ووب ;شو اتەر;س

 ووم;ه ;<;ه یەو;ئ Ônام ;ک ت@نازەد یۆخ ادوخ او;ئ ،ەواتەر;س ش@پ ;تjو;کەد ;شو

 ،نویشخ;ND T/ �ووچcF;� Tرا<د اتەر;س یۆخ و;ئ ;کنوچ ،تاTi ڤۆرم ;ل ک;cFرا8اواد

 ;T ت<ەد<ەد ی;من;گ;کنەد و;ئ کەو ،)کووچT ،کووچT ،کووچT( رۆز �;cFرا<د

 ی;شو ادوخ �;کT اشام;ت .ت�Rب ناJ;تش ;ل وان ات درک [ەدائ ی(D)ف یۆخ ادوخ .کRکش�ºم

 ;ل وان نۆچ ;ک درک ی(D)ف وو�];T ،ووب ەرو;گ �RSش یۆخ ۆب ەو;ئ ;کنوچ مەدائ ;T اد;ن
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 ;F;، T|ن ەرو;گ ەدنەو;ئ �RSش نانوان ;کنوچ ،ەزاواFج M0ش وود ش�;م;ئ ؛ت�Rب ناJ;تش

 چیه یاواد ڤۆرم …تF§Rب ;ک ت<;کەد رت یو;ئ ی(D)ف و ;<;ه ت;کەوان تۆخ ۆت ی;<انام

 ;کنوچ ،ەو;تjژۆکF; Tی�انووڕ و;ئ ;ک ت@ب;ن ەو;ئ اهن;ت وو�];T ەوودرک;ن یەداcز �RSش

 س;ک جیه رتاcز ش�ەو;ل اجن|ئ ،تºjگT ی;گر;T ت@ناوتان ڤۆرم ;ک ;Fی�انووڕ و;ئ یدوخ

T; ردjیاژM) یر;گنشۆڕ Tی�انووڕ و;ل �اF; ەوودرک;ن، T;[یووم;ه ەو;ئ یرب;ل وو� Tل �ا; 

)Aufklärung( ت -ەوودرکiناتا �D م;کەد Ù§b¤RS Tب ۆب م;لۆکچ�ynn- یۆخ ۆب ش�;م;ئ ;کنوچ 

 ۆب منۆج ;ش;ق یرازر;ق نم ت;h];ه .نºcگT ی;گر;y)n Tناوتب ;ک رتاcز ەو;ل رۆز ،ووب رۆز

 و زۆ]ائ رۆز ;<اتەر;س م;ئ ;ک تRچ;ن نام()ب ا�D T ،ووب ;شو اتەر;س T;¾VD ;ک ی;کەژامائ

 ەرەو;نووب م;ئ ۆب ،ەرامFب ەرەو;نووب م;ئ ۆب :;<;م;ئ ر;ه ́��;�انام …;cFواژموم;ت

 ;ک تاJەد ND/ تسەد تاJو;ئ ;�امارد ،نۆج ;ش;ق ی;ک;ماو;ع ;�];خ ۆب ،;<;تس;جنەواخ

 Mnییائ کەو ر;ه ادوخ یراJ کەو ت@بەد ;تس;جر;T ;شو ی;تاJ و;ئ ،نووب ;تÃد ;شو

MDج ;شو ;ک ش�;تاJ و;ئ ر;ه D¦/ .تR]ەد نامRپ ;نیق;تساڕ  و ەو;تاJەد ڤۆرم یلا یۆخ (

MDل کRش;T; T ت@بەد  یەو;ئ یاود ر;ه 0)یئ .ەو;ت�بەد پ§ق و ت@بەد پارخ ناJ;تش 0)یئ (

 ;گ;س و;T ت@بان ڤۆرم 0)یچ ،ت@بان رەو;تخ;T و داش 0)یچ ،ت@بەد ;شو ی(D)ف ڤۆرم

 .ت@ب ندرکڕ;��سەد cSر;خ اهن;ت ;T ;ک ی;ناوج ەر;ک و;ئ نا< تادT اÅ TلJ ;ک ی;<;لۆکچ

 وان;ل و تjرژوکەد ;شو ;T د;T;ئ ۆب ڤۆرم ،;F|ن ک�Rش چیه ی;تس;جر;T 0)یچ ڤۆرم

�]ەد مRپ ۆت اتەو;ئ .;<اتەر;س ;شو ;ک ;<او مڕەواT ش نم ت نازب اT �تRچەدFچیه نم ;ک ت 

 مەو;ئ ی;ش;گناT ش تاJ چیه ۆخ ،;تساڕ ەو;ئ ،T;¾VD �ەووتوگ;ن و ەوودرک;ن داcز مەزات �RSش

 م;کەد ناFساT ی;ناتش و;ئ ووم;ه .ەو;تەوcزۆد نا< ەووتوگ مەزات �RSش ;ک ەوودرک;ن

 ;T و م;کەد نا<;ل¤bک ێو;ل ک�Rش و ە(D)ل ک�Rش ،من�هنا<ەد ێو;ل و ە(D)ل ;ک ن;ناو;ئ

 و;ئ یاود و ەو;ک�Rش ووم;ه یاود ;ل  نم ;ک ،ت نازەد ۆت ;�اتس@ئ .من�سوونەد نا<ەو;ک;<

 اتەر;س ;ک ;<ەو;ئ ش�و;ئ مووب (D)ف ر;ه ک�Rش ،کjراFiش²وورەد کەو م;نوومز;ئ ووم;ه

�هەد س²اس�وژ ;ک ت@ب;ن ;شو ەو;ئ ر;گ;ئ :مND T§R/ تک�Rش ادش�ە(D)ل اT .ووب );شو(�Rت 

 ۆب ەو;نÃد رت jSراج ۆب ;تاو;ک ی;ئ ،ن;کەد ڵ;گ;ل م;سق نÃد ;ک ی;ناس;ک و;ئ ووم;ه ۆب

 م;ل ائ نم ؟;<;شو و;ئ ی;چراw ;ل ن;کT رامFت ناbcخ ;ک ت@ب;ن ەو;T نا�Fس�-�پ ر;گ ملا

 ;T تادەد ��ۆخ نم ڵ;گ;ل ندرک;سق ;ک .م;کەد ناJ;تش یاشام;ت ەو;<اFÚن;شۆگ
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 ،ت@بەد Client)( 1متن;<لاJ نم نۆچ ت@ب;ن ;F|شۆخ م;ئ ر;گ;ئ ،تاJەد نا<داش ،¡];خ

T; ۆب ۆت یاڕpN د راج یاود راجÃەو;ل ()ب ت ناوتەد ۆت ،ملا ۆب ەو;ن T؟ەو;تی;ک T; ن]دFیا|F;ەو 

 ت@ب;ن تساڕ ;<ەژامائ م;ئ ر;گ;ئ �ووب ;شو اتەر;س ;ک ;تساڕ ەو;ئ راFiش²وورەد �;ک ۆب

  »؟y)nچ cSر;خ ەو;کRپ ادە(D)ل ۆت و نم ناتی;ش یرتاخ ۆب ی;ئ

 ;T ەو;ت��س;Tەد ر;ک;سق jSرەو;نووب کەو ڤۆرم تR]ەد و تاJەد دcۆرف ;T ەژامائ نا8لا

 و ت@بەد تسورد اداFت n/امز ;ک ی;کºcباف و;ئ کەو تس;ن دcۆرف ەرا<د .ەواãائان و تس;ن

 تR]ەد نا8لا �D ،;تش نام;ه ش نا8لا ۆب ،ەو;Fی�یلاوسکRس ;T ەو;ت��س;hیەد تاJەد ;ش;گ

 .ت;hیات رۆز �;<ەو�ش ;�D T ;<;ه ەو;ک;<;T ناFیدنەوی;M0 wیلاوسکRس و نامز

 ی;ئ ;cFواتفرگ و �()تودنوت ەدن�ه ڵاcڕ ر;گ;ئ ;ک ;<ەو;ئ تºjکەد نا8لا ;ل ;ک رت jSراFسرپ

Sنچ ;ل ;مRئ ت@بان
�

  ؟نی;ک راÙزڕ نامۆخ ڵاcڕ 

 ;ک یەو;ئ واچ;ل ;F|ن چیه ر;ه نcووتو;ک یر;T و ;<;ه اتس@ئ ات ;ک ی;]اcڕ و;ئ« :نا8لا

 ڵاcڕ n/اJ;ت;فFس و ت;Fساخ u/ەداس ;T رۆز ;کنوچ ،نامۆخ یواچر;T ;نی��هب y)nناوتان

 نۆچ و ;Fیچ ;ک نامۆخ یواچر;T ;نی��هیب و نی;کT ی;نەز;م y)nناوتان ;مRئ ;ک ;<ەو;ئ

  ».ت@بەد

 

 ;ت�بەد یۆخ ش�;م;ئ ،نºcگT روود ;T ڵاcڕ ;ل نامۆخ ;ک ;<ەو;ئ ەراچ;گjڕ ;�ات ;تاو;ک« :پ

 یراFiش²وورەد V¾ۆڕ و یراFiش²وورەد ;ک ی;<انام و;T ،ل;گۆک یاºc�Fفوn()ش ;ل کjرۆج

  ».ادە(D)ل ت@بەد واو;ت یۆخ

MDپ نم ;ک یەو;ئ ۆب ;نیÖش;گ رۆز �;<;گjڕ یۆخ ۆب ;م;ئ« :نا8لا  .y)nیائ Mnتو;کر;س مR]ەد (

JتاFرۆگcدرکەز/n ییائMn انوان ;نیق;تساڕ/n T; ش()nفوºc�Fم یاRل;گۆک-ل;گ T; ساڕM0 د<دÓS 

MDج ;ک م�Rب اFپ n/اد ;تس�-�پ ،;ت;hیات  ».;<;نا0c)یاi<اس RSم(D)ت رۆز �D ،;جنر;س (

                                                             
 .یتھیناکھشۆخھن ھل یتسھبھم 1
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 ».درک;ن من|یائ �اT نم ،ەوەدرک;ن �D م()ب او;ئ نم ت;h];ه«

 رۆز ;نار;ن�هڕوسر;س �;<ەو�ش ;T ۆت n/اJ;شو �D ،درک;ن تن|یائ �اT ،(D)خ;ن« :نا8لا

 و راجاود ;<ەو;ئ ش�و;ئ ;ک درک ەو�ل مساT ەواتەر;س ;ل ر;ه نم ;ک یەو;ئ ڵ;گ;ل ەواجنوگ

 .تاJەد 6اچ و رۆج ک�Rش ووم;ه ��اT; T رۆز y)nیائ ادناcF;JراFiش ووم;ه (Mیاتۆک ;ل

 نامۆخ ت@بەد وو�];T ،نی;کT ەn()تامارد یۆخ یروونس ;ل رۆز ش�;م;ئ تا8ان تس�-�پ

 ات وو�];T ،ڵاcڕ ;تۆب;ن یواو;ت ;T مۆتپمFس اتش@ه ;ک ی;<انام و;y)n. Tن�جنوگT ڵاcڕ ڵ;گ;ل

 ¹/اسح ر;س;ل تاJەد تس@فFنام و ;تس;جر;T یۆخ ەو;jFڕ ;ل ڵاcڕ ;ک ;<;گjڕ و;ئ ر;ه اتس@ئ

 …y)nمۆتپمFس M0سەد یواروخ و واردRل ;ک وودنcز یرەو;نووب ؛وودنcز یرەو;نووب کەو ;مRئ

 ;ل( :;ک یەو;ئ M0شرازوگ ناس م;ه ،;شۆخ;ن RS]ەژائ وودنcز jSرەو;نووب کەو ڤۆرم

  .تR]ەد ND/ نامتش نام;ه ،)ووب ;شو اداتەر;س

 

 

 

 

 

 


