
 
 

 
 1ر%گج ینوخ یت%ل ت%ل مواچ وود ینافۆت %ل تد

 رایتخ&ب رگ"ج

 کۆریچ ٢٠٢٥ یر)بۆتکۆئ ٢٥                                                                  
 
 
 

 ەرووژ +ل  یک8+خ .2ن0وراش ەووباد ی+کید یک0وات و نیت -م+شەڕ یواتەرۆخ

 ،نووب ووچ ادکـ0راکـ ژگ+ب نایـ+ک+ی ر+ھ و ەوەرەد +نووبتاھـ ناکـ+کیراتـ و گنـ+ت

 و نتاھـاد یرابـووڕ خووڕ +ل و یناکـ مەد +ل ،ناراقـائـ +ل و ناتــــــــشەد +ل نانـژ

 +ل و +یۆرم ر+ھ .نووب راــک یکیر+خ پەڕ پەڕ یووزاــب +ب ناواــیپ ،نووچەد

 
 0ل  ت&ـد ... 0ییراکـ مگر0ج 0ل او تەزم0غ یریت ،تۆرب0ئ یریـــــــش :0ییلانـ یک&رعیـــــــش یر&د ەوین  1
 ر0گج ین&وخ یت0ل ت0ل مواچ وود ینافۆت
 .ووبلواک یراش نای ووب نار&و یراش :ن&وراش 2



 2 

 س+ک ،جنەرت+ـــش ی+تخ+ت یانیم ،دناڕ+پەدRت یۆخ یییاـــسائ ینایژ 3ەو+کRجنوک

 .+کید یک+ی+ناخ ر+س +ییڕ+پەد+ن یۆخ ی+ناخ +ل

 تیـد تەد ،نووب شۆخ فی+ک شینYەژائـ ،تــــــــشی+گەد اڕ ناـمودر+م +ب اتـ+ھ

 ینارت+ق یــشەڕ یقلا +ب 6یت0وچ ینیام ،5یراغ تاکەد 4یلیــسر+ق وان+ب رتــسRئ

 ەدروھ ،نار+ک+م تاکەد و تRن0ونەد ناپــــس+ئ ۆب یۆخ ،یــــشRم+8ۆخ ینەد+ب و

 .ادەداد لام+ب ولاو+ب یم+چر+پ و تRگن+لەد لRح+ب ەدروھ

 راج .ووبترگ نایــشRم+8ۆخ و یپــس ی+فۆکــش ،ناک+ــشەڕ اپاتر+ــس +ــسلاRگ راد

 م+ک یکRتاــــــــس دنـ+چ ۆب ،نیڕ+پەد -ت رۆب ادرۆخ ر0ژ+ب یپـــــــس یرو+ھ راـج

 .7ێز+گروگ ەووبەد ک0واتانوات .یوەز ر+س +تو+کەد نایر+بRس

 ایج رتک+ی +ل و نووب راید ینووڕ+ب یپــــس و شەڕ واو+ت ،ووب شۆخ یک0ژۆڕ

 .ەو+نارکەد

 +ب ووباد ی+کید یک+ییناوج ی+کەر+بRــس یخۆت یــشەڕ و ایگوژگ ی8اک یــشەڕ

 .ناوRکوژ+ک

 
 )ڵاخ یگن0ھر0ف ،0نیرۆب 0نابن0ھ یگن0ھر0ف ( رادTاخ یتش ،ان0پ و نبژوق ،چوس :جنوک 3
 .ەرتایز کYم0ک نای 0کYتسب ناینژ0ب و نزو0س کYتاک ۆج و من0گ :لیسر0ق 4
 .نیام و پس0ئ کەو ەزر0ب0خ^و یندرکاڕ :راغ 5
 نم یم0ک0ی یتیپ 0ک ت&رگەد ۆگ رت یک0یەوYــش0ب ەوان م0ئ یۆخ :یت&وچ یپــس0ئ نای یت&وچ ینیام 6
 0تیپ م0ئ .ەرتــسروق ناراز ر0ــس0ل و ەرتو0T0ق چ 0ل 0تیپ م0ئ ندرکۆگ یتاک 0ل م^0ب 0مویــسوون چ 0ب
 0یۆب ەرYل م^0ب ،0یاد چ و ک یتیپ ینی0ب0ل ،0ی0ھ ادـنتواـخاـئ یتاـک 0ل و 0یین ادـیدروک یـــــــسوونەڕ0ل
 یپـــــس0ئ متـــــس0ب0م ت0گبYتاو ر0ن&وخ 0گنەڕ 0کنوچ یت&وچ 0موویـــــسوون و یت&وک ەوویـــــسوونم0ن
 cپ یاو ەو0ی0ک0گنەڕ یۆھ 0ب یت&وچ ینیام نای یت&وچ یپـــــس0ئ .0ت&وک یت^و یپـــــس0ئ و 0ییبەر0ع
  .0ییامروخ ینەد0ب و نشەڕ یناک0چاق نایەرۆج م0ئ ،ت&رتوگەد
 ناراب و ەراید رۆخ 0ک 0ی0تاک و0ئ شەو0ئ .ت&زەد گروگ نیTYەد یتەوانــــــشۆخ 0ل 0مYئ :ێز0گروگ 7
 .0ناراوب و نازیاپ0ل 0ش0ک م0ئ یرۆز0ب .ت&رابەد
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 ،ووب درک شەواب +ل ی+ک+کـــــسیلاگ 9 یخر+چ شی+گ+ب )8رەدو+ن( اد ی+ناح و+ل

 .ەو+تRتس+بیب ادەد ی8و+ھ

 -ب و ووب ترگ ی+ک+خر+چ یکRتــــسەد +ب و یناناڕ ر+ــــس ەووبتــــسخ یخر+چ

 یک8+ب ،اRkگەد ادکـ+8ۆکچ10 +کڕۆج وانـ+ب ی+کید یتـــــــسەد ەو+تادبـ ڕوائـ یەو+ئ

 .تاک میاق -پ ی+خر+چ و یتسەد ر0ژ +ت0و+کب11 یکRشY+ت

 ووتاــھ )ەژین+م( +ک ،ووب یkـــــــس+ن یناواــچوRن یقەراــئ اــتـــــــشRھ رەدو+ن باــب

 یۆخ یمەدر+ب یەو+ئ ووکەو ،یناـــش ر+ـــس ەووبتـــسخ یوائ kپ 12 یک+ی+کم0د

 +تو+ک و اتس+ھ -ل ی+پ+ت +کم0د ،تRبازخ یتسەد +ل ی+ک+کم0د یژنای تRبتید+ن

 .اژڕ -ل ی+کەوائ یەوین ،یوەز ر+س

 یمەد +ل ی+قوون یەو+ئ -ب ،13یڕاون یناواـــچ +ل و درک یک0ری+ـــــــس باـــب

 ەوەراوخ یووRqپ یەژمواـــــشۆد یکماق +ب یـــــشRپ ەووچ و اتـــــس+ھ ،تRچبرەد

 .اشRکاڕ یەژین+م یواچ

 ؟ەواسوائ8+ھ تواچ ناسید -

 یناواچ .توگ+ن یچیھ ،درک یۆخ یمەدر+ب یری+س و درک ڕۆش یر+س ەژین+م

 .ووب ادرەد نایجنربوشام14 یکRمRک ،نووب اسوائ ناسید

 ،نامیک+ح رۆز یلا +ییووبدرب رەدو+ن باب ،تRن8Rانەد ەوەدرەد م+ب +8اس تش+ھ

 ش+م+ئ ر+ب+ل ،+یاتـ+پ ەو+ئ نqRب ووبامـ+ن ووبامـ .نووبتـــــــشی+گ+ن یو یدرەد +ل

 
 )نوایپ یوان(.ێون یەزاورەد و 0گرەد :رەدو0ن 8
 ی0کید یانام رۆز ،تادەد لوخ ی0نام ادیدروک 0ل خر0چ ،ەوانYھ مراک 0ب 0یات ی0شو یرب0ل :خر0چ 9
 .ندراوخ لوخ و ەو0نلاوخ 0ل نکیزن نایتشگ 0ک 0ی0ھ
 0گەروت :0کرۆج 10
 .کووچب  یک&راد0چراپ :ش^0ت 11
 )ڵاخ یگن0ھر0ف(ت&رکەد cت یوائ 0ک0یەدنەو0ج ەرۆج :0کم&د 	12
 .درک یری0س ،یناوڕ :یڕاون 13
 ۆگ 0ک 0ی0ھ )ت&وچ( ی0شو یم0ک0ی یتیپ ینیmبرەد نام0ھ ش0ی0شو م0ئ یم0ک0ی یتیپ :مYچ ، مYک 14
  .ت&رسوونەد چ 0ب نای ک 0ب ەو0ئ یرب0ل .ت&رسوونان و ت&رکەد
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 ەو+نRkگەد ووکەو +ک ،-8اسـ ێو+ئ یات+پ یان0و ش+یات+پ م+ئ +ک نسـرتەد رۆز

 .ەووتاھ15+لRع و+ئ یشووت +ب نYاس د+سوود یر+ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 )ڵاخ یگن0ھر0ف(ریپاب و باب ک0ی ر0س ەو0نچب 0ک ک&زۆھ دن0چ :لYع 15
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 ناوودرم یراش یت+یاکیح

 

 +تــشی+گ ەدرو ەدرو رتاود ،ەو+یووب وuب ن0وراــش یتY+ھرۆخ +ل ات+پ اتەر+ــس

 .ەو+ترگ ین0وراش یر+س و+ئ ات+ھ رتاود و Y+ق

 نYادنم -لەو .ندرمەد -گن+ھ یتـــــشپ ،16+کلیوائ +نتو+کەد نژەریپ و درRمەریپ

 کــ0دــن+ھ یەو+ئ .ووچەدرەد ناــیحۆڕ وود و ک+ی -ب ،ترگەد+ن ناــی+گر+ب

 و زRھ+ب یک+ی+تـــــس+ج +ک ،نووب +ناو+ئ ،ەو+یامەد ادنایژ +ل و اگن+جەد ی8+گ+ل

 .تRب ووب+ن نای+کید یک0درەد چیھ ر+گ+ئ ش+م+ل +گج ،ووب+ھ نایو+تپ

 ەر0وک کەو راــــــش ،یڕۆگ یراــــــش یک8+خ ینایـژ ،ووب کانـــــــسرت ەدنـRھ اتـ+پ

 ەو+ناڕ+گ اــت+پ یناــم+ن یاود ناــک+ییراــکناڕۆگ +ل کــ0دــن+ھ .تاــھ -ل یک0دــنوگ

 .نوام یۆخ کەو ش+کوون+ھ ات+ھ +کید یک0دن+ھ امم+ئ ،نایووشRپ یخۆد

 نایرتک+ی یۆچووتاھ ،ەو+نرگ+ن رتک+ی +ل ات+پ یەو+ئ یسـرت +ل ن0وراشـ یک8+خ

 .ترگەد+نرەو رتک+ی +ل نایکRتش چیھ و ەو+نووبەد+ن کیزن رتک+ی +ل ،درک کر+ت

 +ل یۆخ +یاباب ،نووب ر+ب+خ -ب نایـــشRـــسواھ +ل یک8+خ و ام+ن 17ۆـــشووماھ

 ،ینازەد ی+ن س+ک +یادرمب -ل نایــــشیکRک+ی ر+گ+ئ .ووب درک 18سپ+ح ێرووژ

 یۆخ ینەد+ب یواو+ت وودرم نەواـخ .درکەد 19فد ،نفک -ب ناـیۆخ یوودرم

 +یەوRـش م+ب .تRب+ن ەوەرەد +ب یـش+ل یکRن0وـش چیھ ک+یەوRـش +ب ەو+یاچRپەد

 ر+ـــــس م+ئ ،ەو+یاچRپەد ینووڕ یکRنۆلیلا +ل و ەوەووبەد کیزن ی+کەوودرم +ل

 +ب یوودرم .ت0و+ک+ن ر+ب یاو+ھ ک+یەوRش چیھ +ب ات ادەد ێرگ یر+س و+ئ و

 +ب +ک+8اچ ی8ووق ووبەد ،ت0ژRنیب ک8Rاچ +ل ات دربیەد و اــشRکەداڕ ادیۆخ یاود

 
 )0نیرۆب 0نابن0ھ یگن0ھر0ف( گر0م ەر0س ^0نایگ :اد0کلیوائ 16
 ۆچووتاھ /ۆشووماھ  17
 ینادنیز :سپ0ح  18
 ەو0ندراش :فد 19
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 یکRــــــس+ک چیھ یەو+ئ -ب ەو+یاڕ+گەد +ک رتاود .تـRب ناـیۆرم -ــــــس ینژ+ب

 ێو+ل رۆز یک+یەواـــم و 20ینخاـــئەد واـــمر+گ +ل یۆخ ،تـــRنیبب ی+ک+نازRخ

 ەڕوق و نــــــش+چ+م+ھ نامـرەد و واد+ب یۆخ اــــــسووخەد واو+ت اتـ ،ەو+یامـەد

 .تشووشەد یرووس

 یواو+ت و نای8ادنم و نای8ام و نایۆخ ،نایماوەدر+ب یراک ەووب نتــــــشووــــــش

 راج نیدن+چ نایکRتــــــش ر+ھ ات+پ یــــــسرت +ل .تــــــشووــــــشەد نایناک+ل+پول+ک

 یپــس ابتــشووــش ەدنRھ 21یریمــشەڕ ی0رت +ک ک+یەوRــش +ب ،ەو+تــشووــشەد

 +ل ،تــــــشیواھـەد نایـف+ک و وائـ +ل ەوابـووب ر+ب رمامـ ینوق +ل +کلRھ .ەوەووبەد

 ،-ب دراوخ یات+پ یرگ8+ھ یکRجنرب +کنەد +ک+کـــــشیرم تاک+ن یەو+ئ یـــــسرت

 .ووبەد+ن یراتوق یوائ و ف+ک +ل 22ش+کواڕ ر+س ی+کلRھ ی8اح +ب یاو

 

 

 

 ەدرو ەدرو ناک+ییدنەوی+پ ادـــشیناک+نازRخ یەوەوان +ل تاھRل یاو ،ان شەدنیھ 

 +ل یۆخ ناــی+کید یو+ئ یــــــسرت +ل -ک+یر+ھ ،نووچەد ەو+نووب8اــک وەر+ب

 ت0و+کب یرتک+ی ر+ب نای+ـــــسان+ھ اک+ن ناودەد+ک ،انەد رووژ نام+ھ یکRنبژوق

 تــساڕ +ل یووڕ رەوRخائ +ک ک+یەوRــش+ب ،درکەد ک+یلا+ل یووڕ نای+ک+ی ر+ھ

 یەو+ئ کەو یدیئ ،+یایمژپب ناییک+ی ەدرک+ن ادوخ اــــــس .پ+چ +ل رگ0وگ و تRب

 ەوەرەد وەر+ب ناـی+ک+ی ر+ھ واـتkپ +ب ،تــRب دـناز+ل یەرووژ و+ئ ەزر+ل+مووب

 ۆب نایوویمژپ یــس+ک و ابتــشووــش+ن شاب نای+کەرووژ ر+گ+ئ -ل .درکەد یاڕ

 
 اتس0پەد :ینخائەد 20
 0شەڕ ووشYھ یەرو0گ کنەد یکYتەرۆج :یریمشەڕ	21

 
 .کشیرم یندرک0کلYھ ین&وش :0کواڕ 22



 7 

 م+ئ یکRـــــس+ک چیھ یRپ وود ەو+ئ ،+کید یک0رووژ +ت+یاتـــــسخ+ن ک0ژۆڕ دن+چ

 ندرک وuسـ ۆب ،ام+ن نادRلتسـەد و ندرک+قو+ت .ەو+تو+کەد +ن ێروژ ەو +تاب8ام

 .ەو+نارکەد زر+ب نامسائ ۆب ناک+تسەد روود و اروود

 +نووب ن0وراـــش یناووتـــشیناد یک+ی -ـــس ،دن+ـــسەد ی+ن+ـــش+ت ات+پ تاھەد ات

 kق کــ0دــن+ھ ،ووبەد یراــگزڕ س+ک ک+ی اــین+ت +8اــم+نب کــ0دــن+ھ +ل ،یناــبروق

 .ک+ی+ناد دن+چ شیک0دن+ھ +ل و نووبەد

 و ر+س یووم و ۆرب رتاود ،ووبەد یپس یناک+گناژرب اتەر+س ووبشووت یسـ+ک

 درکەد یراچان ،ادەد یووبــشووت یواچ یرازائ رۆخ یکــشیت ادژۆڕ +ل .یــشیڕ

 یـشووت رتاود ،یمژپەد راج نایەد +ناژۆڕ ووبـشووت .23-ـسین ر+ب +تاخب یۆخ

 ک+ی یەو+ئ کەو ترگەد یدنوت یک+ی+ــــشRئ گنیــــس ناــــشاپ ،ووبەد ت+مY+ھ

 شەڕ یگنەڕ ،تRب دناکش نایووسار+پ و یگنیس ر+س +تRبتسخ نایۆخ24 فRکڕ

 ووب+ن راــید ،اڕۆگەد یواــچ یگنەڕ و اـــــــسواــئەدــ8+ھ یناــکەواــچ ،اڕ+گەدــ8+ھ

 کk0پ +ل ،کRتاع+ـس شینای ک0ژۆڕ ،کRگنام ،ەو+یامەد ادنایژ +ل دن+چ ووبـشووت

 یک8+خ .ووبەد +8+کووـــس ی+ـــشلا و نیق+تەد یناکەواچ شیندرم یاود .درمەد

 ،نووب غاس یز0وگ کەو ی+ک+یینای+ب +ل ووب+ھ ،ەو+ترگەد یرتک+ی +ل یات+پ +ک

 .25اkبەد -ل یشەڕ یتای+ح ەراوRئ ات ،+یاووب ات+پ یشووت ەدنRھ ر+ھ

 ادو+ـــش +ل شیندرم یەژ0ڕ ت+نان+ت ،ووب رتایز ادژۆڕ +ل ناووبـــشووت یەرامژ

 ،ووبتاـھ -ل یاو +لRع ەو+ئ ،+کاتـ+پ یەو+نووب راـگنەر+ب وانـRپ +ل .درکەد یم+ک

 نوک ،درکەد کیرات واو+ت نایناک+8ام .راک +تو+کەد و+ـش +ب و تو+خەد ژۆڕ +ب

 
 .ر0بYس :cسین 23
 یت^0ـــــسەد ەو0م0ئ یۆھ 0بو یوان 0تاخەد یچاق راوـــــس ،0ی0ناو0ک وین ینـــــسائ کی0چراپ :فYکڕ 24
 .تاکەد یگنەزوائ و ینYپ0سەد ی0ک0لەژائ ر0س0ب

 .تYنYمان یش0ل0ل نایگ 0س0ک و0ئ 0تاو ،0ییدروک یکYمۆیدیئ :اmبەد cل نایشەڕ یتای0ح 25
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 +ل ،نووب26 راکو+ـش یەر0وک+م+ـشم+ـش .یـشۆپەداد نایناکەووناخ یر+ب+ل+ک و

 نارەو+ناجـوkج ناو+ئ ینازنایـەد .اkب -ل نایـنامـج+ح27 نارەو+ناجـوkج یــــــسرت

 یەزادــن+ئ +لو اــبیدــب ناــیک0ر+ب+ل حۆڕ ر+ھ ،ەوودرک یاــت+پ یــــــشوت ناــیۆرم

 .دناپۆتنایەد +یاووب رت +کچگ یک+تسب

 ،تاھRل نایییاتر+ــس یۆرم کەو ،ەو+یووچ ریب+ل نایتــش رۆز ن0وراــش یک8+خ

 یاود و ووب نایـراـگزڕ ی+ناو+ئ ،ەو+نتو+ک روود رتک+ی +ل واو+ت ش+م+ل +گج

 کیـزن یرتک+ی +ل +ک کRـتــــــش +کاتـ .ەو+نبب رتک+ی یکیزن یناوت نایـ+ن ش+کاتـ+پ

 -ــــــس ناوایـپ و ترگەد+ن نایـەو+ئ ی+گر+ب ایـن+ت ،ووب نووبتووج ەو+ندرکەد

 .)ک+لوخ -ــــــس +ل شیرتم+ک نایـک0دنـ+ھ( ەو+نووبەد نایـناکـ+نژ یکیزن ک+لوخ

 -ــسواھ وود یەو+ئ کەو ،یزابتــسەد یب و چام -ب ،شەواب -ب یک+لوخ -ــس

 و ن+کب رتک+ی یۆـــــشووماھ نایناک+کووچب +8ادنم مY+ب و نبووب زیز رتک+ی +ل

 +کەواـیپ اـتەر+ــــــس ،ناـیــــــسەو+ھ یەو+ناـکرماد یاود .ن+کب یراـی ەو+ک+ی+ب

 و انەد وامر+گ +ل یۆخ ،ەو+تRب دراـــــس یتـــــشپ ی+قەرائ یەو+ئ -ب ،ییارRخ+ب

 +ب ی+کەوامر+گ ووچەد +ک+نژ رتاود ،ەوەرەد +تاھەد اـسو+ئ رRمژتاک وین یاود

  .ەوەدرکەد کاپ یناک+لج یۆخ ناشاپ و تشووشەد نامرەد و واد

 

 ووبەد +ن ،نووبەد رتوودنـامـ ناوایـپ +ل ن0وراــــــش ینانـژ ،+نانـاڕۆگ م+ئ یۆھ+ب

 دنوت نایتول و مەد نای+ک+ـــشۆپر+ـــس +ب ،ت0و+کب شیندراوخ ک+ی ر+ب نایکماق

 رگائ ر+ــسەو نایتــشRچ اــسو+ئ ،اــشRکەد8+ھ نایتــسەد +ل نایناو+پ+ل و اچRپەد

 .انەد

 
 0ناو0ش یراک /راکو0ش26
 .تشرد و درو یTەژائ :رەو0ناجوmج 27
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 ،ەوارکەد اــیج ۆب یناــک+ک+مــــــش رتیئ ،ووبەد کــیاد+ل +ک +کید یکRلادــنم ر+ھ

 ڵ+گ+ل نایماکچیھ یک+مــش ووبەد +ن ،ووبەد ادووج یۆخ یکچو+ک و 28یروەد

 +ل یکیاد یکم+م ک+یاواــــــس چیھ ادەراــــــش و+ل یدیـئ .تRـب ڵ+کRت نایـرت یو+ئ

 ی+تاکـ و+ئ اتـ +یادەد نایـابـرۆــــــش ەو+یینووبکیاد+ل یژۆڕ لو+ئ +ل ،انـ+ن یوەد

 و ەواود +یاڕ+گ ڵاـــس نایەد ن0وراـــش م+ک رۆز یک+یەوام +ب .نتاھەد ی+ب8+ک

 ات+پ یــشووت راــش یک8+خ یواو+ت ،تاھ -ل یەرو+گ یک0دنوگ کەو ات+پ یاود

 .نتو+کر+س +کات+پ ر+س+ب +ک ،نووب +ناو+ئ ،ەو+نام ادنایژ +ل ی+ناو+ئ ،ووب

 +ک کـRل+گ +ب نووب ،ەو+یاـم یۆخ کەو ر+ھ شاـت+پ یاود +ناـییراـکناڕۆگ م+ئ

 .نووب ش+ب -ب چووم و چام +ل ڵاس ناد+س ،ووب ووچکRت یەزاریش

 

 ەووچەد ،ندرک 29رRب یاود ،اتــــــــسەد8ـ+ھ و+خ +ل +ک ،ک+یینایـ+ب ووم+ھ ەژین+م

 رRف +یەوRــش م+ب ەو+یی8اــس ۆن ین+م+ت +ل ر+ھ .درکەد ادیۆخ +ب یک0وائ وامر+گ

 .تاکب ک0وامر+گ ووبەد یک+یەوەرووژ +نتاھ و ەوەرەد +نووچ ووم+ھ .ووبب

 کRمیک+ح ،ناسـوائ8+ھ راجم+ک+ی ۆب یناکەواچ ،ووب ڵاسـ ۆن ین+م+ت ی+تاک و+ئ

 یک+یات+پ ینتو+کرەد یاتەر+ـــــس +م+ئ تRـــــسرتەد +ک ،ووبتوگ یگ+ب رەدو+ن +ب

 .تRنRھباد +ت+ک+لم+م م+ئ ر+س+ب رت یکRتاسەراک ەرابوود و تRب ێون

 ەدرک نایرەدو+ن ی+8ام+نب و نایۆخ ناوRن یادو+م ن0وراـش یک8+خ ەو+تاک و+ل

 +ل +تـــسRئ ،+یادرکب یRل نایک0وuـــس -پ ەد یروود +ل ناراج ر+گ+ئ .ەدنRھ وود

 30ندرکەرRگ ۆب نراچان +ک ی+مەد و+ئ .ن+کەد -ل یوuـــس -پ تـــسیب یروود

 
 .پاق :یروەد 28
 .نیشۆد نزب و ڕ0م : رYب 29
 .اگ و ر0ک کەو ناکT0ەژائ 0ب ادنۆک0ل ،اک 0ب یندرك و ڵ0س0ق یناتوک :ندرکەرYگ	30
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 رەدو+ن :ن+کەد راواـھ زر+ب یکRگنەد +ب ەوەروود +ل او+ئ ،ن+کب رەدو+ن یگنابـ

 .ەرەو ی+بس ەواRkگ ادک+یر+س+ب م8+س+ق ،گ+ب رەدو+ن ..گ+ب

 تاک+ن ،تاکب یــــــشیری+ــــــس ت0ر0وان ت+نان+ت س+ک چیھ ،ەرتزاوایج ەژین+م ۆب

 .نب ات+پ یشووت ەو+ینەدید م+ئ یۆھ+ب

 ینووڕ +ب یەژین+م ی+ک+کیراب +نژ+ب ی+ک+8اک +چرپ ،یناک+ـــــــشەڕ ەواچ س+ک

 یوان ک0ژۆڕ تاک+ن ،ننازب یـشیوان تـسیوەدنای+ن ر+ھ س+ک ک0دن+ھ .ەوینیب+ن

 یۆئ :توگنایەد .ەو+تRب ڕۆــــــش ادناینایگ +ب ات+پ و نایراز ر+ــــــس +تRب یەژین+م

 .نامنامز +ل تRب ووم ی+ئ ..تاک+ن ادوخ

 .ووبینیب ی+ن رتشRپ زیگر+ھ و ینازەد+ن یوان 31)شیک+برائ(

 ر+ـــــــس ەووچ ،ەو+8اـم ەووچ+ن و ەو+یاڕ+گ یرRب +ل ەژین+م +ک ی+ییناـی+ب و+ئ

 ەو+نای8ام +ل ەدرای جنRپ یڕ+پەد -ت ادن0وراـــــــش یرووـــــــشاب +ب +ک +کەرابووڕ

 .تاوشب یۆخ رابووڕ +ل ەراجم+ئ درک یز+ح .ووب روود

 

 یۆخ ۆب ،تاوــشەد یۆخ رابووڕ +ل ات ت0د ک0ژیک یەو+ل ووب اگائ -ب ک+برائ

 ینیب ،ەو+8ام ەو+ت0ڕ+گب اتــس+ھ +ک ،ووبتو+ک8اپ +کەرابووڕ مەد یایگوژگ وان +ل

 ر+ــــس +یاتــــس+ھ .+کەرابووڕ وان +تRچەد +کیر+خ او ەرابووڕ یڕ+ب و+ل ک0ژیک

 .ەوەدراش ک0در+ب+شات ان+پ +ل یۆخ و -پ

 مقون وائـ وانـ+ل یۆخ ەو+ییر+ب یناکـ+لج +ب ک0ـراـج دنـ+چ یەو+ئ یاود ەژین+م

 ادواــئ واــن +ل یەوین و ەووب کــیزن +کەراــبووڕ یراوRل +ل ،کــRم+ک یاود ،درک

 و فی+ک +تRبتو+ک و تــRب اــیرەدــیر+پ ووکەو ،ەوەرەد +ل یەوین و ەوەووباــم

 
 .ەووب یدیم یک0یەدرکر0س :ک0برائ 31
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 +تەووتو+ک تRنازب یەو+ئ -ب ،درکەد یفی+ک و ێڕواھ ەووبب وائ ڵ+گ+ل ،اف+ــــس

 .کRناڤریچRن یەرRس ر0ژ

 ناـشاپ ،+کەرابووڕ خۆڕ +یاد ییkف دن+کاد یر+ب ی+ک+ـسارک و +کەراوRل +یاڕ+گ

 .اد 32قاوـــس ینەد+ب یەوەر+ـــس یـــش+ب ،+کەرابووڕ یراوRل ی+ک+ـــشەڕ +مل +ب

 +کەرابـووڕ یمل تــــــــشم تــــــــشم +کیر+خ ەژین+م نۆچ او+ک تیـدیـەد ک+برائـ

 .یلم وناـش رتاود و یگنیـس ر+ـس اتەر+ـس ،ت0وـسەد8+ھ یدن+ب +ل و ت0رگەد8+ھ

 -ت یڕوق -تــــــش0+گیەد یتــــــسەد +ک ی+ن0وــــــش و+ئ ات درکەد ژ0رد یتــــــسەد

 .ووسەد8+ھ

 ەوودرک ارکشائ یۆخ واو+ت یەو+ل اگائ -ب ،ووب ام+ن ادیر+س+ل یشۆھ ک+برائ

 .ەوەرەد +تەووتاھ +کەدر+ب+شات تشپ +ل و

 ر0ژ ات ،رابووڕ وان ەو+تـــــــش0واھ یۆخو اـــــــسرت کRل+گ ینیب یو+ئ ەژین+م +ک

 .درک +کەوائ ر0ژ یمقون یندر+گ

 نۆچ ینازەدی+ن ،ووب اکۆشـ+پ واو+ت ەژین+م »مەدان ترازائ ..+سـرت+م +سـرت+م«

 +ب ادەد ی8و+ھ شیک+براـئ .تاـکباڕ ێو+ل و ی+ک+ـــــــسارک +تRن+ی+گب یتـــــــسەد

 .یلا +تRچب اد+کەرابووڕ یییاکن+ت

 یەژین+م ی+ک+ـــــــسارک ،ەوەدرک ەرابـوود راجـ نیدنـ+چ ی+م+ئ »مەدانـ ترازائـ«

 .ەوەرەد +تاھ و درک ر+ب+ل ی+ک+ــسارک +کەوائ ر0ژ +ل ر+ھ .اد8+ھ ۆب و ترگ8+ھ

 .ەو+ت0و+کب روود ێو+ل ادی8و+ھ تاکب ک+برائ یری+س یەو+ئ -ب+ب

 نم+ئ ،ەو+ک+م کـیزن مRل +یاـکت« »؟یەرRئ یک8+خ ،ەوینیب+ن ەرRل زیگر+ھ مۆت«

 .تRــــــــسیبب او یکRتـــــــش ووب راـج م+ک+ی ،ین+کRپ کRـم+ک ک+برائـ »+مییت+لع+ن

 »؟ەو+مب+ن کیزن تRل ت0و+تەد تینRــــسرتمب تیەدەد ڵو+ھ ؟یوارکRل ت+لع+ن«

 
 .ڕوق0ب ناک0نابر0س و راوید ینYل0ک و زرد یەو0ندراش :نادقاوس 32
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 ییارRخ+ب ەژین+م ،ترگ یک+چ+م و ەژین+م کیزن ەووتشی+گ ،درک ی+سق م+ئ +ک

 .ییناوڕ نایرتک+ی +ل ک+ی+کرچ دن+چ ۆب و درک نایرتک+ی یاگین .دناکسپاڕ یۆخ

 ەوەدرک ەو+ل یریب +ک ،ووب مەدواــــھ و ێڕواــــھ -ب تاــــکەو اــــت یەژین+م

 مY+ب .تاھـەد اد ینایـگ +ب ووب کیـر+خ شۆخ یکRتـــــــس+ھ ،تRـبەد یکRمەدواھـ

 یک+ی+ــسق چیھ و تــشRھ یRج یو+ئ ،ووب ک+یەوRــش ر+ھ +ب اــسرت ەد اتــشRھ

 .درک+ن ی+کید

 

 

 +8ائ یگنەڕ +قشیع م+ئ

 

« مدرک+ن -پ یڕەواب س+ک مووبینیب یەو+ئ » 

 +ل 33ز+گ ەد یروود +ل نایکوودر+ھ +ک ،درکەد ی+ـــــسق ک+برائ ڵ+گ+ل ەژین+م

 .نووب اتسەواڕ رتک+ی

 ابیڕ+پRت ادنایلا+ب کRـس+ک ر+ھ ،ناب+ن ناتـسڕۆگ +ل و راـش یاوائژۆڕ +ل ر+گ+ئ 

 +سـق زر+ب یکRگنەد +ب نووب راچان +کنوچ .ووبەد نایناک+سـق یواو+ت +ل یی0وگ

 یماوەدر+ب +ب ناتـــسڕۆگ .تRب رتک+ی +ل نای0وگ یـــشاب+ب ات ،ن+کب رتک+ی ڵ+گ+ل

 ر+گ+ئ اـــین+ت ەو+کاـــت+پ یاود +ل ،ەووبەد+ن یکیزن س+ک ،ووب گـــنەدـــRب او

 یاود +ل ،ووب+ن او ەژین+م مY+ب ،نRب نووب راــچاــن +یاووب+ھ ناــیک+یوودرم

 .یڕۆگ ر+س +تاھەد یماوەدر+ب+ب یکیاد یندرم

 ووز ر+ھ و +نارگ نYد +ل ی+ک+ـــــسق یناز »؟یوارک -ل تەرف+ن یتـــــساڕ +ب«

 »ەوارک -ل تتەرف+ن +یاو یRپ یک8+خ یچ ۆب +یەو+ئ متس+ب+م« ەوەدرک یتساڕ

 
 .ز0گ ت&رتوەد یYپ و 0ک&ز0گ 0جن0پ یر0س ات ناش ر0س0ل ،رتم0ک رت0م 0ل 0ی0ناویپ یکی0ک0ی :ز0گ 33
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 و+ئ ؟ان دوخای ەو+تRk0گیب یت+یوینیب یەو+ئ یتــــــشردودرو یەو+ل ووب ڵدوود

 یکوابـ ایـن+ت ،درک+ن ەژین+م یناکـ+ــــــسق +ب یڕەوابـ س+ک ادیـووڕ +م+ئ ی+تاکـ

 +ل نایـ تاکـەدRـپ یڕوابـ تــــــساڕ ایـائـ +ک ،ووب گنـۆدڕد یــــــشیکوابـ +ل .تRـب+ن

 .ەووب تسورد ۆب ی+ی+نامتم و+ئ ناییتسیو+شۆخ

 »؟یچ« »ینیب م8ائ یکRن0وخ«

 ،ووب دناـــــسوونەو یگنیـــــس +ب دنوت ی+کەوودرم +ل+پرۆک مکواب ی+مەد و+ئ«

 ».ینیب م8ائ یکRن0وخ نم ،اڕۆچەد ین0واد +ل ن0وخ ووبتو+ک تشپ ر+س+ل مکیاد

 تRباو مRپ« :یتوگ ؟+ییچ یتــس+ب+م ڵائ ین0وخ تRن+ی+گب -ت نۆچ ینازەد ی+ن

  »ووب ینیب میتسیو+شۆخ گنەڕ

 یپــــس و شەڕ یگنەڕ +ل +گج +ک ،ووب ادیووڕ ادنایژ یراجم+ک+ی +ل +ک یەو+ئ

 .ووبینیب+ن یرت یکRگنەڕ چیھ رتشـRپ نبەد تسـورد +ناوود م+ل ی+ناگنەڕ و+ئ و

 و+ئ این+ت +ک نووب کRخۆد یـشووت ن0وراـش یک8+خ +کات+پ یاود ک8Rاـس دن+چ

 یاود .ینیبنایـەد تRـبەد تــــــسورد +گنەڕ وود و+ل ی+ناگـنەڕ و+ئ و +گنەڕ وود

 ەژین+م .شیناکـ+گنەڕ یوانـ ت+نانـ+ت ،ەووب ووچ ریب نایـکRگنەڕ ووم+ھ ک+یەوامـ

 یک8+خ ؟+ییچ +کید یگنەڕ +ل یتــــــس+ب+م +ک تــRن+ی+گب -ت نۆچ ینازەدــی+ن

 ،ەوەدن0وخەد نایکRگنەڕ یوان کRتاک شیناکەرانو+ک +بRتک +ل ت+نان+ت ن0وراـــش

 ؟+نۆچ ەووتاھ یوان +ک ی+گنەڕ و+ئ ۆب ووب+ن نایک+ی+کۆریب چیھ

 ین0وــــــش +ل ک+برائـ ایـائـ +ک ووب+ن ایـن8د -لەو ەووب کیـزن یRل ک0ـواگـن+ھ دنـ+چ

 ی+نامتم نای تRــسرتەد یRل ووب+ن این8د .ەواود +تRــشکەد نای و تRنRمەد یۆخ

 راــجم+ک+ی ۆب +ک ێژۆڕ ێو+ئ ،ووب درک -پ ی+ناــمتم و+ئ -لەو .تاــکەد -پ

 +ل یگنەڕ ،ووبیناوڕ نایـرتک+ی یناواـچ +ل ،نووب اتـــــــسەو رتک+ی یووڕر+بووڕ

 .ووبینیب ک+برائ یYاب و نژ+ب
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 ی0وگ اــین+ت توگ+ن یچیھ ک+براــئ »؟تــیدرک -پ م+ناــمتم یچ ر+ب+ل ینازەد«

 .تRب درک+ن ۆب ی+سق س+ک تRب رۆز یک+یەوام +ک کRس+ک ینش+چ ،ووبترگ

 ەوەدرکزر+ب یتـسەد .ووب+ھ ناوRن نای+جن+پ وود این+ت ،ەووب کیزن یRل ەژین+م

 ی+ناجن+پ م+ئ نام+ھ رتاود و انRھاد یۆخ یندر+گ ر0ژ ی8اخ ر+س+ب ی+جن+پ و

 و تــشەڕ یــشیڕ ،مندر+گ ر0ژ ی8اخ ۆت  ،+کری+ــس« .انRھاد ک+برائ یــشیڕ +ب

 ی0وگ اتـــــــشRھ ک+برائـ ».انـ نم مY+ب .ینیبەد گنـەڕ ک+ی +ب م+ن+خ +ب ی+جن+پ

 +ب ،دناـــشخ ک+برائ یوRل +ل یواـــسوائ8+ھ یەرو+گ ی+جن+پ ەراجم+ئ ،ووبترگ

 ،ت8ائ یوRل « ەو+ـــــشRپ +یانRھ یۆخ ی8اک یچرپ ،ی+کید ی+ک+تـــــسەد یتـــــشپ

 +ب ۆت ەواد ممچرپ +ل ی+نازگرRن و+ئ ت+ناــن+ت و نین گــنەڕ ک+ی م8اــک یچرپ

 رت یگنەڕ نم یلا+ل ،ینیبیەد خۆت ییــــشRم+8ۆخ و ڵاک ییــــشRم+8ۆخ و یپــــس

 ی+ک+خۆت و ەرۆخ یکـشیت ی+ک+8اک ییـشRم+8ۆخ و ەرف+ب یان0و یپـس .ن0ونەد

 نام+ھ ادراھ+ب +ل یپـــس یک+ی+لووپ+پ +یاو تRپ ۆت .تRچەد ڵ+ـــسیک یتـــشپ +ل

 ک+ی +چۆلاق و گن+ھ+ـــــشRم +یاو تRپ ؟+ی+ھ یزییاپ ییپـــــس ی+لووپ+پ یگنەڕ

 »؟نچەد رتک+ی +ل ەرۆمس و کشم ؟نگنەڕ

 رتـشRپ ،ووباد یۆخ یچرپ +ل ەژین+م +ک درکەد ی+نازگرRن و+ئ یری+ـس ک+برائ

 و+ئ یچک +کاتـ ایـن+ت ک+ن ەژین+م .ووبینیب+ن +کید یکیچک چیھ +ل ی+م+ئ زیگر+ھ

 .تRب شRکاkجنر+سـ لا+ل یناک+8وگ +ک ووب ەراشـ م+ئ یڤۆرم +کات ووک8+ب ەراشـ

 یRل ەو+ییتــسیو+ــشۆخ +ب کRتاک ،ووب+ن گنەڕ ک+ی ناک+لوگ ووم+ھ و+ئ یلا+ل

 .تqRب ک+برائ +ب ش+م+ئ تسیویەد ،دناونەد یکRگنەڕ و +8وگ ر+ھ نیناوڕەد

 چیھ یۆخ یواچ +ب  یچر+گ+ئ ،درکەد یناک+ـــــسق +ب یواو+ت ی+نامتم ک+برائ

 ووب+ن یــــــشیک+ی+کۆریب چیھ ،یپــــــس و شەڕ +ل +گج ،ووب ینیب+ن یکRگنەڕ

 یری+ـس ؟موارک -ل تەرف+ن ننازەد او ۆب ک8+خ ینازەد« .ناک+گنەڕ یەرابرەد

 ینەڕ+ب +ک +تــــــسیئ مY+ب ،+ی+کید یکRــــــس+ک ر+ھ یواچـ کەو ،+کب مناکـەواچـ
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 ،نRــــــسوائەد8+ھ مناکەواچ ەو+تRب مر+ب+خ و+خ +ل ی+بــــــس ،منیبەد ۆت Yاوو8ائ

 یکRگنەڕ +ب نم و ننیبیەد یجنربوــــــشامـ یگنەڕ +ب ەوRئ +ک نەدەدرەد کRـمRک

 مناکـ+جن+پ ر+ــــــس ی+ن+خ یگنەڕ  +ل +ک ،+کید یگنەڕ کRـم+ک +ب ڵ+کRت یۆمانـ

 یناوج نناوتان ،تRنان -ت ی+جن+پ کRچک چیھ نم +ل +گج ی+ی+ن+خ و+ئ ،تیچەد

 یناک+یRپ و تــــــسەد ینیــــــش8+ق ۆب +ن+خ یک8+خ .منیب یەد نم +ک ،ننیبب +ن+خ

 .مووسەد8+ھ یمکسب +ل نم ،نچان ادیلا+ب ان ر+گەو ،تینRھەد راک+ب

 ی+گر+ب مناـکەواـچ ،ەر+ب8د دـن+چ +ن+خ یگنەڕ ،منازەد نم مY+ب ننازاـن ناو+ئ

 ناک+گنەڕ مناوتان +شیم+ھ شینم +کنوچ ،نووتاھ+ناڕ نایپ و نرگان +ناگنەڕ و+ئ

 ر+ب+ل ،نینیبانـ رت یچیھ رتایـز یپــــــس و شەڕ +ل ،ەووید نامـیکیراتـ +مRئ .منیبب

 یک8+خ !ک+برائـ .تRـبەد یرازائـ تRـنیبەد +کید یکRگنەڕ مناکـەواچـ کRـتاکـ +یەو+ئ

 +ل ناـین+م+ت ووم+ھ .نوودرک یر0وک ناـیناوRن یادو+م ،نروود رتک+ی +ل ەرRئ

 +ک تید م+باب نم ،ەووتــسیو+نــشۆخ نایرتک+ی زیگر+ھ ،ن+بەد ر+ــس+ب ییاین+ت

 +ل یمکیاد ،ت+لیعو درەد و اتـ+پ +ب ناد0ـوگ -ب ەو+ییتــــــسیو+ــــــشۆخ +ب دنـ+چ

 شەواـــب +ل ی+کەوودرم +ل+پرۆک نۆچ مینیب ،اـــیرگەد یۆب و ترگ شەواـــب

 ۆب ادەدناــشین یۆخ یتــسیو+ــشۆخ ووم+ھ .ەوەدرکەد +ن ایج یۆخ +ل ووبدرک

 کوودر+ھ ».ینیب مگنەڕ ،ینیب میتسیو+شۆخ ،ینیب م+باب نم ،ەوودرم وود م+ئ

 نووڕ یکــسRمرف و ووب تــسخاد یناکەواچ .ینیــشوگ و ترگ یک+برائ یتــسەد

 .ەوەراوخ +نتاھەد ادیپس یت+مووڕ ر+س+ب

 یناکەواچ ،تو+ک رتک+ی ر+ب نایــــــش+ل و ەووب کیزن یRل +کید یکRم+ک ک+برائ

 ەژRن+م .درک ەژRن+م ییپــــــس یت+مووڕ +ل یکRچامـ ییاپـــــــس+ئ +ب و تــــــسخاد

 چامـ کRـــــــس+ک ووب یراجـم+ک+ی ک+برائـ و ت0ـرکب چامـ ینایـژ +ل ووب راجـم+ک+ی

 .ووچەد کشو یک0راد +قل یناکش +ل +ک+چام یگنەد ،تاکب
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 +ک+چاــم یگنەد ڵ+گ+ل ،ووبتــــــسخاد ناــیواــچ ناــیکوودر+ھ +ک+چاــم یتاــک

 رۆب ینیب یەژین+م ک+براـئ ،درک ناـیرتک+ی یری+ــــــس و ەوەدرک ناـیناـکەواـچ

 ییارRخ+ب نایکوودر+ھ ی8د .ەوارۆگ یگنەڕ یــــشۆخ درک یتــــس+ھ ،ەوار+گ8+ھ

 م+ب زیگر+ھ .ینیب یRل نایری+ـــس یک0ژRچ ،ووب+ھ نایری+ـــس یکRتـــس+ھ ،ادەدRل

 .نووباشۆرخ+ن +یەویش

 ی+ک+کـسیلاگ یخر+چ یەو+نتـس+ب یکیر+خ رەدو+ن اتـسەو کRتاک رتاود یژۆڕ

 اناد مەدر+ب+ل یوائ ک+ی+کم0د ووتاھ ەژین+م ،یkــــسەد یناواچوRن یقەرائ ،ووب

 .اژڕ -ل ی+کەوائ یەوین و

 ،تRچبرەد یمەد +ل ی+قوون یەو+ئ -ب ،یناوڕ یناواچ +ل و درک یک0ری+ـس باب

 .اشRکاڕ یەژین+م یواچ یووRqپ یەژمواشۆد یکماق +ب یشRپ ەووچ

 ؟ەواسوائ8+ھ تواچ ناسید -

 یۆمان یکRنین+کRپ ،درک یۆخ یمەدر+ب یری+ــــس و درک یو+ن یر+ــــس ەژین+م

 یروود +ل ک+برائ یتید باب .ەوەدرک زر+ب یر+ـــس .ووچەد 34+لیح +ل ،تو+نژ

 نایجنربوــشام یکRمRک +ک واــسوائ8+ھ یواچ وود +ب و نایRل ەروود رت+م -ــس

 .تاکەد ەژین+م و یو یری+س ،ەوادرەد

 دناروخەد یتوول ووز ووز یتـــــسەد +ب و تاھەد یتوول +ل �Rل یک0وائ ک+برائ

 ناک+سلاRگ راد یلا ۆب یتسەد ،ەو+یووب کیزن ەژین+م +ل ،یمژپەد شەراج راج

  .ننیگنەڕ +نافۆکش و+ئ :یتوگ ،درک ەژین+م +ل یمەد یووڕ و اشRکاڕ
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