
 

 

 واركهنهتهخ ینانژ یلا اموارت یندركهناوپ

 رداق ردخ د$م$حم

 ەو'ن012/ت ٢٠٢٥ یر'(م'س%د ی٣                                                                       

 

 :ەو$ن0123ت ی$تخوپ

 ،وارک'ن'ت'خ NIانژ یلا اموارت HJـــــــــــــسائ HIیناز 'ل 'FیC2Dب اد'@ەو'ن012/ت م'ل =ەر'ـــــــــــــس :9نامائ

R'پHT U یفارگۆم@د ەواڕۆگF'[اـــــNI ووکەو Rخ یراـــــ]TUIاNI، 0/ـــــــــــــــش و یرووباـــــئHI ج'تـــــــــــــــش_نcنووب. 

 م'ئ ی'نوومن و تC0گەد ۆخ'ل نارۆــــــــــــس یۆخ'jر'ــــــــــــس یەرادFئ '@ەو'ن012/ت م'ئ ی'gh'مۆک

 HIتو'کتـــــــــــــــسەد ۆب اد'@ەو'ن012/ت م'ل .)وارک'ن'ت'خ NIژ 68( 'ل ەووب C2HJب ش'@ەو'ن012/ت

 yرپاڕ xڕۆف 'R تـــــــــــــــــــشw ش_ناـــــ]'2FراـــــFناز ۆب و ،ەووتاـــــهراـــــ]'tHJ Rدـــــن'چ یدۆتیم ناـــــrاـــــتاد

R'ـــــــــــــــس]Jکەر'ـــــــــــــــس یواڕۆگ ۆب .ەواHU )اموارت( پcیرەوCloitre, M. 2018) (، R'[ه راc]Iەوا. 

 ی'مانر'NJ R'مرا@ 'R و یرامائ یەو'ندرکFش ی'گ0ڕ 'ل نا]'2FراFناز و اتاد یەو'ندرکۆک یاود

 'ک ەووتـــــــــــــــسخرەد یەو'ئ '@ەو'ن012/ت م'ئ xاــجن'ئ .نوارک 'ڤۆ�� ناــrاــتاد N� (SPSS)راــماــئ



 2 

 تو'کرەد ،NIاTUI[ـخ یراــــــــR یواڕۆـگ یەرـ0/ـگ'R .'@'ه NIووـب وارـک'ن'ت'خ NIاــــــــنژ یلا اــــــــموارـت

R'gh'ن یراـــماـــئ یراد�F'، ج چیه اـــتاو ش'م'ئF2زاواـــF'م 'ل کFی'ناـــ Rەراـــ[اـــNI خ]TUIن ادـــنا�F'. 

 .ەو'ن012/ت ی'نوومن یلا '�Fن ک'2FزاواFج چیه ش�رووبائ یراR یواڕۆگ یەر0/گ'R اهەور'ه

 0HI/ـــــــــــــش یواڕۆگ یەر0/گ'R او'ک تو'کرەد ەوcـــــــــــــش نام'ه'R ماجن'ئرەد اتۆک 'R تەراR'ـــــــــــــس

 و دـنوگ NIاووتـــــــــــــــش_ناد ناوcن'ل '�Fن یزاواـFج '�2ب .'�Fن یراـماـئ یراد'R'gh نووبcج'تـــــــــــــــش_ن

 و ەدراـــ�ـــــــــــــــساڕ دـــن'چ ەو'ن012/ت NIاـــ]'ماـــجن'ئ NIدرکواـــچەڕ 'R رەژ0/ت ادــــــــــــــــــش_یاـــتۆک'ل .راــــــــــــــــــش

  .ووڕ 'تۆتسخ �0را�Fش�پ

 

 .نارۆس یر'ڤەد ،ندرک'ن'ت'خ ،نژ ،اموارت :نا9$;یل;ل9 $شو

 

 @$ش<پ

 ادــــــناــــــ]'gh'مۆک و رووتلوک ی'jرۆز 'ل 2HJر'ن �0رادرک کەو ناــــــنژ NIدرک'ن'ت'خ یەدراــــــ@د

 ادنا@اFت ت2ر'ن ی'نارووتلوک و'ل '@ەدرا@د م'ئ ،رتوارک2را@د ='@ەوcــــــــش 'R م��'R .'@'ه NIووب

 ندرک'ناrا¢ وان¡پ'ل نا]'Fی2Dر'ن و HIییائ 'ن'@لا ،اد'م'ئ ر'(مار'R 'ل کش N:T .ەرتو��jر'R ،نgاز

 ی'ناFی¤لااچ و ەو'نیgۆک£ل و'ئ یۆک ،رتاود .ەو'ن�cهەد رۆج'jرۆج یواسا¢ ،'@ەدرا@د م'ئ ۆب

 ەد@د ر'NI Rا@'ک'Fیک'ن0/ـــــــش و �N'تـــــــس'ج 'ن'@لا اFن'ت ،نوارد ماجن'ئ 'ـــــــسرپ م'R تەراR'ـــــــس

 نووڕ رامائ 'R تـس'(Dـشw و HJـس¦از ='@ەوcـش 'R ی'ک'�Fنوورەد '¥£ه یەو'ئ R'N:T ،ەووترگ

Rەو'ن'ک.  

 .تـــI0[cهەد راـــ]'R اد'ن�cم NIدرک'ن'ت'خ 'ل J̈Iـــــــــــــــش§'گ£ت ۆب تەڕ'نب �£کم'چ کەو اـــموارت

 '2Fرادزۆـــــــــــــس و NIوورەد 'نا2ز و'ئ ووD)'©:T R'gªـــــــــــــسەد اFن'ت ک'ن �N'تـــــــــــــس'ج یرازائ 'کنوچ

R'ک ی'ناماوەدر' R'ـــــــــــش§اودFگەد ،ت»د ادC0ن =ەراجک'@ �0وادووڕ ندرک'ن'ت'خ .ەو'ت�F'؛ 

 y'ک �2HUخ'jر'ــس و �N'تــس'ج HUی'چرا�ک'@ ،NJ'ملا'ــس HJــس'ه ماوەدر'R 'ک 'ک£نوومز'ئ

 نناوتەد ��Fیل] NIا­ـش�®پ و نارەژ0/ت ،یرا­Fـشزارمائ کەو اموارت NIانcهرا]'R' R .ت£�cکـشەد

Rـــــــــــــــشاـــ]J اـــهیج ر'ـــــــــــــــس'ل یر'گ2راـــ] ڵووق ەدـــن'چ ندرک'ن'ت'خ 'ک ن'گ(¡ت ەو'لNI یەوەواـــن 
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 'کەوەدرک یدوخ یاود یواوcـــــــــــــــش�لر'ـــــــــــــــس و یراز'مر'ـــــــــــــــش ،سرت نۆچ و '@'ه 'ک'ـــــــــــــــس'ک

R'اوەدرx ــتــ¤ارــپ ۆــب 'گــناوڕ 'کــنوــچ 'گــنرــگ ەزاــــــــ(ــ0ڕ م'ئ .تــــــــ�ــبەد]UIــ2رووــتــلوــک ەF'[ناــــــــ@ ناــــــــ 

 C2HIب  ی'ناـــــــــس'ک و'ئ یووب'تـــــــــس'جر'Fµ Rقاو ۆب ت0ڕۆگەد نا]'FیDـــــــــسوردن'ت 'ماجن'ئرەد

 رتا2ز HUت¡ت'RاR و �Nاتـــــــس�ئ ،NIوومز'ئ یەو'نادم��ەو 'R 'گ0ڕ ش'م'ئ ،ەووترgh'ه نا2واI[یب'ن

 .ادFت'@��'مۆک و �ش�®پ یەوcچراوچ وودر'ه 'ل تادەد

 

 ەو$ن0123ت ی$ش<ک

 ،¶انـــسرت ،ر'ن0ژ'¥ـــش �£Dـــش ۆب ەTUI[ه'HU Rک'تـــس'ه �£م��ەو 'چر'¢ )NIوورەد یربەز( اموارت

 T̈UIک'تاڕ واو'ت �£Dــــــش 'ک تادەد ووڕ ک£تخەو اموارت .).ن.ب ،نــــــس�jۆڕ( ر'ن¡·روخاد دوخا@

 ڤۆرم ۆب وارک'نو'¥ج ش_نا@ ،xارائان ،HJــــــــس'jرەد£ب کەو �£Dــــــــس'ه 'g'مۆک ¶انــــــــسرت نا@

 یدنەوی'¢ ووR'gª ،ەواد2ووڕ ک£Dــش چ '�Fن ەو'ئ HJــس'(Dــشw اFن'ت 'ک'خۆد .تا­R تــسورد

R'ۆچنۆچ 'ک'ـــــــــــــــس'ک '@'ه ەوەوNI ـــــــــــــــس'ه اد'@ەواــــــم م'لHJ راــــــجرۆز اــــــموارت .ەوودرک R'N:T 

 ،ڵووق ='�FیاFن'ت ،سرت 'R ندرکتـــــــــــــس'ه 'ل 'نادرکۆخ تC0کەد ،�N'تـــــــــــــس'ج �£ندنا@'گناژ

 ت£¥£هبcج HUکەزۆـس �C0بەز ماوەدر'R '@'ه اد@اناوت 'ل .ت£¼ب تـسورد ەو'�Fت��'ـسەد£ب نا@

 .)Robinson, n.d( تخ'س �£Dش 'تا­R 'ک'س'ک ۆب ەو'نووب�یاسائ دوخا@ 'نامتم و

 'FیC2Dب NIووبDــــسورد یرا]ۆه ت0و'کەدرەد اد'ک'ــــسان¡پ 'ل کەو اموارت ەو'@'گناوڕ و'ل ر'ه

 NJا] 'ل اموارت .نوودرک NIوومز'ئ اد�2خ NIا2ژ 'ل ¶ات 'ک ،ک0وادووڕ دن'چ نا@ ک0وادووڕ 'ل

 NIوورەد ='2Fژرگ و NJ'حەڕانـ �yووت 'ک'ـــــــــــــــس'ک تـ£Dـــــــــــــــسەوانـ ەوەو'R اـFن'ت ادـFنووب'لومرۆف

Rتا­، R'gªر'گ2را] 'نادن'هەڕەرف ووN� لا رۆز ر'ــــــــــس'ل یۆخو'تــــــــــساڕ@'NI ژۆلۆک@اــــــــــس یرتN� 

 نا]'�Fــــــس'ک 'ــــــشۆخان 'نوومز'ئ و وادووڕ ووم'ه تC0کەد 'ــــــش'�2ب ر'ه .ت�بەد 'ک'ــــــس'ک

 'ل 'ـــــــــــــــساـNI R'@اــــــــــــــــش .ندرک'ن'ت'خ ش'ناو'ل کـ£ک'@ ،اـموارت NIووبDـــــــــــــــسورد یراـ]ۆه 'I R̈:ب

 م'ئ ،ەواI[یب نا2ژ Ã@اتــــــس 'ل ک£ــــــش'R ووکەو ندرک'ن'ت'خ ەو'Fی2Dر'ن HIتــــــش§'گ£ت ی'گناوڕ

 xادن'ئ 'ل ک£ـــــــــــــش'NI Rدربلا 'ل 'FیC2Dب ت�0انەد ندرک'ن'ت'خ 'R 'ک ،ناچک 'R ژد '@ەدرک

 .ناچک ی'نی�cم
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 نانژ NIدرک'ن'ت'خ :تا]ەد ندرک'ن'ت'خ 'ل ساR ەرۆج م'NI Rاهیج HUتـــسوردن'ت یوارخک0ڕ

 نا@ ،نانژ ی'Fیک'تـــــشگ و ='ـــــش'R 'چرا¢ Æ2HIب 'ل نرادـــــش'R 'ک ەو'تC0گەد 'نادرک و'ئ یۆک

 م'ئ .)WHO, 2025( ەو'Fیکـــــــــــش�®پان �0را]ۆه دن'چ یۆه'R یرت NIا]'ـــــــــــش'NI RدرکرادنC2ب

 و HJـــــــــــــــشگ 'نیەز 'ل .تـــــ0ردەد ماـــــجن'ئ کـــــ£gادـــــنم ۆب وارک2راـــــ@د �£ـــــــــــــــس'ک ن'@لا 'ل ەرادرک

 یەو'ل اËائ N:T ،'ک'مادن'ئ =ووچR �£ـــش'Æ2HI Rب 'ل 'گج '�Fن چیه 'کەدرک اد'ک'2Fرووتلوک

 'ل ادــنوورەد ڵ'گ'ل و ەU[گناــ]'@ ۆخو'تـــــــــــــــساڕ ناــ]'ڤۆرم 'ل ک'2ر'ه یژۆلۆیاــR ی'تـــــــــــــــس'ج

 .'@ادgۆتودنوت ='Fیدنەوی'¢

 :9نر'ــــــــــس ەووب ک£ت'RاR ،'@'ه یرا@د ='@'گ£پ اد�Fنازنوورەد HJــــــــــس¦از 'ل ەژ0ووتو م'ئ ەرا@د

 اهەور'ه .ەو'ن012/ت ی'تسەر'ک 'ن'کFب یەو'ئ ۆب ەواش�¤اڕ اد�2خ یلا'NI Rا]'تس�ژۆلۆک@اس

R' ـــــــــــــــش§'گ£ت و'ئ یەو'ناو'چ£پDن' Rووڕ ڵادــــــنم '@اوگ ەووب'ه ناراــــــج یەواــــــj'چیه یووڕ 

 'ک ،ەو'تاـــــ]ەد ەو'ل تـــــخ'ج مەدر'ـــــــــــــــس HUنازنوورەد HJـــــــــــــــس¦از ،ەو'ت¡باـــــن NIوورەد �£تفرگ

 ،ناــــÍرۆم( ەو'تc¼ب HUنوورەد یربەز یراــــچود ن��اـــــــــــــــــــس ک'@ NI'م'ت یاود ڵادــــنم تــــC0کەد

٢٠٢١(. 

 ،ەو'نــــبەد ڤۆرــــم ی'مــــ£ــــئ یووڕوەر'R ی'ناــــــــFــــ�ــــنوورەد 'تــــفرــــگ و �yۆــــخ'ن و'ل ک'@ ر'ه

-ووبشووت y'ک �ش�م NIا]'ناش_ن 'ل ک£ک'@ .'@'ه نا�2خ'R ت'(یات F'NJساخ ک£g'مۆک

R'-ب اموارتC2DیF' ا]ەوادووڕ و 'تاـــــــــــــــس و'ئ ۆب ەو'ت0ڕ'گەد 'ـــــــــــــــس'ک و'ئ 'تاو ،¶ا(ـــــــــــــــشلاف 'لNI 

�ن'سواهان NIووبDسورد ۆب 'ک0را]ۆه ش'م'ئ .دا@ ەو'نtد
Ñ

 .'ک'¤ات NIوورەد 'ل 

 ی'گ0ڕ 'ل او'ئ )یز2ز'ع نا@'R( ی'کەو'ن012/ت 'ت0ردR جنر'ـــــــــس ر'گ ،اد'@ەوcچراوچ م'ل ر'ه

RدرکـــــــــــــــساـــNI ووت ناـــ]'ـــــــــــــــس'ک تـــ0و'کەدرەد ناـــمۆب ەو'ک'@'نوومن دـــن'چy� ۆد ناـــم'ه©I 

 ی'کەو'ن012/ت 'ل .xاراـــئاـــن 'R ندرکتـــــــــــــــس'ه ۆب ەووب کـــ0راـــ]ۆه ش'م'ئ ،نووب ¶اـــ(ـــــــــــــــشلاف

 'ک ،ووڕ'تاخەد ەو'ئ یۆخ �yوەڕ 'R تەراR'ـــس ەو'ندرکنووڕ 'ل "ب" ووjرادـــش'R ،ادوارjوان

 'R تـــــــــس'ه ەو'�2ه'R و ەواردرب ی'ک'تـــــــــس'ج 'ل ک£Dـــــــــش ەوودرک ەو'HJ Rـــــــــس'ه 'ـــــــــش_م'ه

 'R یز'ح مەدر'ه 'ک ،ەو'تاـ]ەد ەو'ل تـخ'ج و تـ�بەد ماوەدر'R "ب" .تاـ]ەد NIاـــــــــــــــسقوون

 ادـ@اـFت و ەووب ادـFناـ]'ـــــــــــــــش%دـن'ئ واـن'ل اـFن'ت ش'م'ئ ،ەوودرک �0واـFپ HIترگـــــــــــــــشەواـR 'ل و J̈Iید

 NIدرک'ن'ت'خ 'R 'ک ،ەووب ی'تاـــــــس و'ئ یەو'ندرکÕپ ۆب ش'م'ئ .ەووب'ن یرا]واه ی'تـــــــس'ج

 .)٢٠٢١( درک تسورد NIوورەد رتاود و 'تس'ج 'ل ناFک£�cل'ک
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 'نانژ و'R یۆخ 'ــــش_م'ه یەو'ئ ۆب ت�ــــش�کەد ر'ــــس نژ یلا '�Fــــسام£ک 'R ندرکتــــس'ه و'ئ

R'دروار Rاح م'ئ ڕ'م'ل ی'ناو'ن012/ت و'ئ .نوارک'ن 'ن'ت'خ 'ک تا­g'یر'خرەد ،نوارک ەو'ت 

 'ل ٢٠٢٤ �Öاـــــــــــــــــــــــس 'ل ؛تــــــــ0و'کەدرەد نۆــچ و 'Fــیــچ 'ندرــکدروار'HJ Rـــــــــــــــــس'ه م'ئ نەو'ئ

R'2راـ]دروارF'ن 'ل ادـکcاـنژ ناوNI ەووتو'کرەد ،نوارک'ن 'ن'ت'خ ی'ناو'ئ ڵ'گ'ل وارک'ن'ت'خ 

 وارک'ن'ن'ت'خ NIژ ناــــ@ ٣٩٠ و وارک'ن'ت'خ ناــــ@ ٣٨٢ 'ک ،ووjرادــــــــــــــــــش'NI Rژ ٧٧٢ یۆک 'ل

 ؛یووڕ 'ل ،'@'g'مۆک وود م'ئ ناوcن 'ل '@'ه ەرو'گ �£�2زاواـــــFج او'ک ووبارکـــــــــــــــشاـــــئ .نووب

 .ەو'�Fسک£س NIووTUj[ت و ،�N'نامتمدوخ ،=ۆم'خ

 و ،وارک'ن'ن'ت'خ NIاــــنژ 'R دروار'R' R ەرتاــــ2ز ناــــFیکۆم'خ یەژ0ڕ اÕک£ت 'R وارک'ن'ت'خ NIاــــنژ

 ناFــــــــش_ــــــــسک£ــــــــس NIووTUj[ت HJــــــــسائ اÕک£ت 'R اهەور'ه ،ەJ[م'ک اÕک£ت 'R نا�Fی'نامتمدوخ یەژ0ڕ

 .),Hamad et al 2024( وارک'ن'ن'ت'خ NIانژ ڵ'گ'ل دروار'R' R ەJ[م'ک

 ناFتخ'ج ی'ناFیDــــــــــــس¦از ەو'ن012/ت و ەواچر'ــــــــــــس 'g'مۆک و'ئ HUیانــــــــــــشۆڕ ر0ژ'ل ،ماجنەر'ــــــــــــس

 NIۆک �£2Dر'ن یەوcـــــــــــــشواه ندرک'ن'ت'خ نیەدR ەو'R ەژامائ ت�ـــــــــــــشەد ،ەو'تەوارک ر'ـــــــــــــس'ل

 و ڵاز 'ت2ر'ن ەوcـــــــــــــــش م'ئ .ەو'تDcـــــــــــــــسەوەد ناـنژ NIاـ]'2Fز'گەڕ 'فاـم ووم'ه 'R ژد ،ووتو'¤اود

 NIدرکمادن'ئم'ک 'ل 'گج ەو'ت2ر'نوباد و ÜIیائ ،یرووتلوک NIوومژ'ه ی'گ0ڕ 'ل 'ـــــشا·و'ـــــشا¢

 'نـــcـــل'ک و زرد و'ئ NIدرـــکـــتـــــــــــــــــسورد .تاــــــــrاــــــــن ناــــــــ]'hـــg'مۆـــک 'R رـــت �ـــ£ـــت'مزـــخ چـــیـــه ناــــــــنژ

 یۆک ر'ــــــــس'ل یر'گ2را] او'ک ،Õچ NIوورەد HJفرگ و �yۆخ'ن ک£g'مۆک ۆب ت�ــــــــش�کەدر'ــــــــس

 yرت ،=ۆم'خ ،T=واڕ'gد ،اموارت 'R نووبـــــــــــــشووت 'ناو'ل .تا]ەد تـــــــــــــسورد 'ک'ـــــــــــــس'ک NIا2ژ

 ادەTU[ل یەو'ئ .دته ...یۆخ �N'تـــــس'ج HUتـــــسوردن'ت و ،'تیgاوـــــسک£ـــــس ی'ـــــش�ک ،NJ'@��'مۆک

 نارۆــــــــــس یۆخ'jر'ــــــــــس یەرادFئ 'ل ی'نانژ و'ئ ر'ــــــــــس'ل 'ندرکرا] ت0و'کەدرەد راFــــــــــسرپ کەو

R'ر'ـــــــــــس'ل ەووب'ه یر'گ2را] دن'چ ات '@'ـــــــــــسۆرپ م'ئ ا@ائ ،نوارک'ن'ت'خ ەووب ک0را]ۆه ر'ه 

 ؟اموارت 'R ناFنووبشووت
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 :ەو$ن0123ت EFا9$جنامائ

 .وارک'ن'ت'خ NIانژ یلا اموارت HJسائ HIیناز .1

 .NIاTUI[خ یراR یواڕۆگ یەر0/گ'R نانژ یلا اموارت HJسائ HIیناز .٢

 .یرووبائ یراR یواڕۆگ یەر0/گ'R نانژ یلا اموارت HJسائ HIیناز .٣

 .نووبcج'تش_ن 0HI/ش یواڕۆگ یەر0/گ'R نانژ یلا اموارت HJسائ HIیناز .٤
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GهIJ پ :مەوودLەژ1و یەوهنووچادEP ەوهن0123ت (Literature Review) 

 ر'ــس'ل یرا] درو ='@ەوcــش 'NI Rازنوورەد HJــس¦از ی'ناFیکەر'ــس و گنرگ 'ت'RاR و'ل ک£ک'@

 و وادووڕ و'ئ ووم'ه ۆب ەو'ت0ڕ'گەد ش'م'ئ .)NIوورەد یربەز( اـــــموارت 'ل 'FیC2Dب ،تاـــــ]ەد

RاR'ند یاتس�ئ 'ل ی'ناتFیەدامائ ادا�Fووب کەو ،'@'ه ناNI یژ0ردتسەد ،نا]'ناری'ق ،گن'ج 

 .ەو'�Fنا]ەرۆج ووم'ه 'R گنەزوربەز و

 'ل داـــ2ز و تاـــه ر'گ'ئ ،تـــ�بەد یواربەز کـــ0وادووڕ ر'ه ،یەو'R تـــC0کەد 'ـــــــــــــــساـــن¡پ اـــموارت

 ک0زاوcـــــــــــــش 'HU Rتا] �£تاـــــــــــــس ۆب ەو'م'ک NI'@لا 'R نا@ ،تا­R ت'حەڕان ڤۆرم یۆخ یەداڕ

R'یکەوان اناوت ر'ــــــــسF'[اNI اخژ0رد ی'ناــــــــش_ن و ت�ب ڵاز ادڤۆرم@'NI وورەدNI R'ت£ن¡ب م'هر 

 .)٢٠٢٣ ،لFعامس_ئ(

HTپ Mary Jacobus  اـهەور'ه U زڕ '@'ناو'ل اـموارت 'ک ،'@اوÍراـjن'ل 'کەووcگن�ـــــــــــــــش و]TUæ2F'= 

 ،یدنان( وارک'نر'ـــــــــــــــسەراچ �£هانوگ 'تا­N�، Rاـــــــــــــــسائ �£هانوگ دوخا@ ،تا­(موقن ادFیاتۆک£ب

٢٠٢٠(. 

 او'ک ÜIن�بەد ،ەو'نیەدەد نامۆخ یەو'ت'ن یوو�TU[م 'ل ڕوائ ک£تا] ،ەو'ت'RاR م'R تـــــــــسەوی'¢

R' یاژ0ردHU م]TUووڕ وو�j'ک'¥چاڕ یوادووڕ نیدن'چ یووڕcاو'ک ،ەو'ت'ن2ووب ر'ن R' شcەو@'= 

 ،گن'ج ؛'ناو'ل .ەوودرک تــــــــــسورد نام�Fت'@اــــــــــس'ک یداFنوب ر'ــــــــــس'ل یر'گ2را] ۆخو'تــــــــــساڕ

 ن��ادنم ش'نام'ئ ووم'ه یا0Õو م��'R .ماوەدر'R یرا]ê]Uاد و ندرک'قلا ،لافن'ئ ،د@اـــسۆنیج

 یربەز ،'ناو'ل ەو'ن¼ب �N'نیچنب یرت �£تفرگ دـــــــن'چ یووڕ'jووڕ '@'ه ناـــــــ@ەو'ئ یر'گ'ئ

 .)٢٠٢٢ ،ر'للFم  &ÜIم'ئ( �N'تس'ج و ëک£س ،NIوورەد

 ،تا]ەد U[êاد ک£ـس'ک ی'تـس'ج رازائ ک£تا] ،نیەدR جنر'ـس ر'گ'ئ ەو'ـش�ژۆلۆیاR یووڕ 'ل

 یرت NIاــــ]ەراوب و NIوورەد NI'@لا 'م'ئ ت'(g'ه .تــــ�بەد واژ'¥ـــــــــــــــش و ووچg'ه نوورەد او'ئ

T̈ـسوح( ەو'تC0گەد ش_نا2ژ UI، مۆک .)٢٠٢٤'g' ـش م'ل �0را]ۆهcیەو'ئ یۆه 'ت¡بەد '@ەو R' 

 NIاــتـــــــــــــــسەو و ÜIق'چ کەو ،تــ£¼ب تــــــــــــــــسورد ن��ادــنم ر'ـــــــــــــــس'ل یر'گ2راــ] ەوcـــــــــــــــش نیدــن'چ

 تا]ەداو اهەور'ه ،نبەد ەو'نا]ووپ 'ل ک0رۆج �yووت ەو'ـــــــش_نوورەد NI'@لا 'ل ،نا@'ـــــــش'گ

 NIووبـــشر'¢ و جنر'ـــس HJـــسائ یەو'نووبم'ک xاجن'ئرەد 'ل ش'نام'ئ ،نو'کRاود ندن0/خ 'ل

 یر'خرەد نا]ەو'نیgۆک£ل .نبەد 'تس'جر'R ەو'نا]'2FراFناز NIدرکس�سۆÕپ HJفرگ و یرەوەدا@
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 �ـــش�م 'ل )راـــشف NIۆمڕۆه( نۆUI[ترۆک یەژ0ڕ ر'ـــس'ل '@'ه یر'گ2را] اموارت نۆچ 'ک ،نەو'ئ

 .)٢٠٢٢ ،ر'للFم( ادنارا]ەزر'ه و ڵادنم

 

 اموارت EFا9ەرۆج

R' شcشگ ='@ەوHJ اموارت R'اد رۆج وود ر'سR'ش_ناو'ئ ،ت�بەد ش: 

HTپ تــــC0ناوتەد ناــــ@'م'ئ :م'ک'@ U توبC0تادەد ووڕ کــــ0وادووڕ ،کووـــــــــــــــس یاــــموارت تــــ R'N:T 

 .دته ...ڵام NIدرکن��ات ،ۆچوتاه یوادووڕ :کەو ،ت@'کHI Rی¼ش�پ یەو'ئ

 وارخک0ڕ ='@ەوcـــــــــــــــش 'R 'ک ،تاـــــ]ەد 'ناوادووڕ و'ل تــــــــــــــــــــشرازوگ ،سروق یاـــــموارت :مەوود

)R'نادووڕ یر'گ'ئ )ماوەدرFژ0ردـــــــتـــــــــــــــسەد :ووکەو ،'@'ه ناـــــــN� ک£ـــــــــــــــسëتودـــــــنوت ،ـــــــــــــــ]Uی�، 

 ۆب تـ�ـــــــــــــــش�کەدر'ـــــــــــــــس راـجک»دـن'ه '@اـموارت ەرۆج م'ئ .نووب لـ@د و گـن'ج NIاـ]'2Fرۆـــــــــــــــساـن

 ،ت�ب نامدا@ 'ل 'گنرگ ادــــــشەو'ئ ڵ'گ'ل .)٢٠١٦ ،دFع'ــــــس( NIوورەد یربەز شا¢ یەژ'گن'ت

 .نب زاواــFج تــC0کەد ،ناــ]'2Fواربەز ەوادووڕ ۆب ناــ]'¤اــت یەو'نادــم��ەو UIx[ناــ­Fم و زاوcـــــــــــــــش

 وود ،ڤۆرم وود ۆب کــ0وادووڕ تــC0کەد 'تاو ،NJ'@اــrاــت یزاواــFج یاــم'نب ر'ـــــــــــــــس'ل ش'م'ئ

 'Fــــ2ر'گــــ2راــــــــ] و'ئ ،ادــــــــتاــــــــ] ناــــــــم'ه 'ل .تــــــــ�ــــب'ه ناــــــــ2زاواــــــــFــــج یەو'نادــــــــچر'¢ و ەو'نادراــــــــ]

 HJفرگ نیدـــــــن'چ HIتو'کرەد ۆب تـــــــ�ب 'چەرەد 'گنەڕ ،راداـــــــموارت y'ک ی'Fیجۆلۆیاـــــــjۆرۆین

 .)٢٠٢١ ،ناÍرۆم( HJسوردن'ت یرۆج'م'ه و �N'نیچنب

R' ـــــــــــــــشcاــت و'ئ ،دــن'منوومز'ئ ='@ەوrی'ناــ R'ناــ@'ک'2ر'ه او'ئ ،نو'کەد اــموارت یوادووڕ ر 

R'ـــــــــــــــشcج یەوFدــــــــن'چ واــــــــن ۆب ناــــــــ]ەووبـــــــــــــــشووت '�2ب ،تاــــــــ]ەد نوومز'ئ 'کەوادووڕ زاواــــــــ 

 :نبەد ش'Rاد زاواFج ='@ەوcچراوچ

 NIووب :اد'تـــس'ج و رزه 'ل NIوورەد یربەز ۆب ەووب را]ۆه یەوادووڕ و'ئ یەو'نووبەراjوود -

 'R تــــــــــــــسەوی'¢ واJ[ــــــــــــــس�و'ن ی'ن0و NIووبDــــــــــــــسورد و ەو'ناڕ'گ ،)ەو'نووچــــــــــــــشا¢( ¶ا(ــــــــــــــشلاف

 یەوcــــــش'R ەوان ەوان ،ووبــــــشووت y'ک یلا وادووڕ نام'ه HIتو'کرەد .دا@ ەو'نtد ت'کەربەز

 NIا]'Fی'تس'ج 'نا2ز NIووبDسورد و )کۆش( نام'ه یەو'ندرکنوومز'ئ .ندرgªا@'خ و نو'خ
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 رازاــئ وراـــــــــــــــــشف ۆب ک'�Fیاــتناــ¢ کەو 'تـــــــــــــــس'ج .ندراوخ�TU[گ و ڵد NIادــ£ل اTU[خ ،ەزک'gد ،کەو

 .'ک'�Fنوورەد ەربەز 'R نراد@دنەوی'¢ 'ناو'نادرا] م'ئ یەو'ل اËائ¡ب ،ەو'تc�cمەد

 :'کەوادووڕ 'R تــــــــــــــــــــــسەوی'¢ NIاـــــــ]'2Fرەوەداـــــــ@ 'ل ووبـــــــــــــــشووت y'ک HIتـــــــــــــــسخز0وار'·�خ -

 ،ەو'ندرکU[ب دوخاـــــــ@ ،ەو'کەربەز 'R ندـــــــنەوی'·واـــــــه ی'ناـــــــتـــــــــــــــش و'ئ یۆک 'ل ەو'نتو'کروود

Rل ندرکۆگوتفگ و ندرکسا' Rگ'شۆگ .ەو'@ەرا]U0را¢ و ی®j'ش ر'ه 'ل یدنD£ۆب نرا]ۆه 'ک ک 

 .'کەربەز 'R ت'(یات ژ0ووتو و ن0/ش ؛'نا2FرەوەU[ب و'ئ یەو'ندرکوودن2ز و نادg'هر'س

 NIووب'ن .ÜIک'¥چاڕ و '·روخ'gد ،تـــــــــــــس�/cپ 'ل دا2ز یراد£ب :یژرگ و �Nەدوـــــــــــــسائان ی'کتول -

 '�Fن جر'م .)٢٠٢٣ ،نۆU[ما] و رtدنوام( ەراجراج ی�TU[گەر'ـــــس ،جنر'ـــــس یەو'ندرکۆک ۆب اناوت

 ،ەو'ناو'چ£پ 'R .ت�ب'ه ¶انماــــــــــــس و ەرو'گ �0وادووڕ 'ــــــــــــش_م'ه ،اموارت 'R نووبــــــــــــشووت ۆب

 ،رتا2ز NIاوڕەواچ ،ەرمن x'ک دوخا@ ،ندن0/خ ی'ـسۆرپ 'ل ک0زاوخTU[ف NIووچ'نرەد تC0کەد

 'ن¼ب رۆج'jرۆج یرت یراــــ]ۆه نادــــن'چ و 2HIژواــــه ñاــــ¢اــــن ش_ناــــ@ ،ناــــ]'�Fنوورەد 'ـــــــــــــــشðراــــئ

  .)٢٠١٩،ن'س'ح( اموارت NIووبDسورد ۆب ک'@'نیمە�ò�Iپ

 اموارت EFا9$;3رۆیت

 (Sigmund Freud) د3ۆرف دنۆم3bز یلا اموارت

HTپ اداتەر'ــس 'ل د2ۆرف U ــسک£ــس �0وادووڕ 'ل اموارت ووباوHU ادنمgیF'ەووب تــسورد ەو، R'م�� 

 تادەدووڕ ی'تاس و'ل اموارت 'ک تش§'گ£ت ،درک اد'نووچۆب م'R یەو'نووچاد£پ یەو'ئ شا¢

 ر'ــس'NI Rا]'2Fر'گ2را] 'ک ادتــس'ن 'ل F'NJنووبتو'ک£ج یاود اFن'ت ەو'ئ ووR'gª ،ت�بان رامۆت

 '@'ناـمC2گ و'ئ دـ2ۆرف �Nار'NI RادوC2ف �Nرۆیت .)٢٠١٧ ،ڵۆæ:[ماـم( تـ0و'کەدرەد اد'ک'ـــــــــــــــس'ک

 NIا]'نیق'تــــــــــــــساڕ '�Fــــــــــــــسک£ــــــــــــــس 'نوومز'ئ یو��وقg'ه نا]'FیاJ2[ــــــــــــــس_ه 'ناــــــــــــــش_ن 'ک ،تا]ەد

 HUکەواــن ='2Fژدواــه ۆب یڕۆگ ی'ک'2Fرۆیت ی'تـــــــــــــــساڕاــئ ادـــــــــــــــــشەو'ئ ڵ'گ'ل م��'ÜI، Rیgادــنم

 م'ئ 'ک ،تـ�بەد تــــــــــــــــسورد کـ£تاــــــــــــــــس اـFن'ت اـموارت تاـ]ەد ەو'ئ یراـ�Fـــــــــــــــش�پ ش'م'ئ .g]Jووق

  .ەو'تC0کR راد£ب ەو'�Fنوورەد ='@ەواراز 'g'مۆک ی'گ0ڕ 'ل ەواردن¡پ'چ '2Fرەوەدا@

 NIاــ2ژ یەوەرەد 'ل ،یەو'ناڕ'گ ش�پ و¤اــت �Nاــموارت �Nرەوەداــ@ 'ک ،تاــ]ەد ەو'R ەژاــماــئ دــ2ۆرف

 اداتەر'ــــــــــس 'ل ی'خۆد و'R ک£ن�ــــــــــشخ'R انام ۆب '@ادک'F¡نلاملم وcن'ل تک£j/ــــــــــس .'�Fیاــــــــــسائ
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 ەوادووڕ 'R ی'لۆکچ ='Fیدـنەوی'¢ اـموارت ،'ک'Fیدـ2ۆرف ەواراز 'R 'تاو'ک .ەوەووبەد'ن �Nاـناـم

 ۆب - اد0/ن I©ۆدوراR ر0ژ 'ل - نۆچ 'ک '@'ه ەوەو'R یدنەوی'¢ رتەد0ز و '@'ه ەو'ک'ن'ـــــــــــسەڕ

 ش�ک'ـــــــــــــــشخ'ن HUت'cFک ەوەوارد'نم��ەو �0رووزح ی'گ0ڕ 'ل و ەو'ت¡بەد ڕۆـــــــــــــــش �NاــــËاــــئ واــــن

 (Mambrol, 2017). ەو'تا]ەد

 �Nراــــ­Fـــــــــــــــش¦وورەد 'ل ÜIنازەد ،'ک'ت'RاــــNJ Rەڕ'نب ەو'ن�0ڕ'گR و نی'کR کــــ£ناــــتـــــــــــــــسەو ر'گ'ئ

 'ل '·رۆک یەو'نووبادووج 'ل 'FیC2Dب ،�NاFنgدان 'R ڤۆرم NIدرکتــــــــــس'ه �£پDــــــــــسەد ،ادد2ۆرف

 نووبک@اد'ل NJاــــــــــــــــس دـ2ۆرف ،رت ='@اـناـم 'R .=ەرەد NIاـهیج واـن ۆب NIادـÆ0ف و کـ@اد NIادـgادـنم

 ی'ک'مارائ '�Fیاتنا¢ وcن'ل J[یچ ڵادنم 'ک ،تا]ەد سان¡پ ڤۆرم یاموارت نC2تاتەر'ــــــــس کەو

 NIدنا­ــــــشاد یاود'NI Rدرم و¤ات اد@اFند ر'ــــــس 'نتاه HJخەور'ــــــس 'ل ڵادنم .ەو'تc�cمان ادک@اد

 'ناهیج ۆب ەو'ناڕ'گ وان¡پ'ل ک£ناتـــــــــــسەو'ن ،'@ادناتـــــــــــسەو'ن 'ل ەو'نووبک@اد'ل ی'@اموارت م'ئ

 �yووت یۆخ NIاـ2ژ HUیاژ0رد 'R یەو'ئ یۆه 'ت¡بەد شەرۆج م'ل �£خۆد .کـ@اد ی'ک'ماراـئ

HTل ک0رۆج 'R ،ت£¼ب ='2ژد ک0رۆج U ه'gدا@ و ت»د§ëـ  و'ئ یدا@ ،رت ='@اتاو 'R ،تا]ەد �

  .)٢٠١٨ ،مەدر'س( ەووب ادU[گماق'س و اهەڕ ='Fیمارائ 'ل ادF¡ت او تا]ەد 'ن0/ش

 (Slavoj Žižek) کەژ3ژ یۆڤmnس یلا اموارت 

 HUیاـــتناــ¢ واــن 'ت0®خەدreal( 1( ڵاــ3ڕ ەو'@'گ0ڕ 'ل 'ک تـــ£ن�بەد ەزرد و'ئ کەو اــموارت کەژ2ژ

 ەو'تC0کR نووڕ ناـــ@ تـــC0کR ەوەڕ'م'ل ی'ـــــــــــــــسق یواو'ت 'R تـــC0ناوتاـــن ی'gاـــخ و'ئ ،یزمەڕ

 یلا .نادنا�2خ HUیاــسائ I©ۆد 'ل نا]'تــش اد2وان'ل 'ک ،ک'@ەوcچراوچ NIادک£ت یۆه 'ت¡بەد

 ،نC2ب 'R تــ�بەد رتاود و 'ک£کۆـــــــــــــــش و�F'، R'gªن شخ'jرازاــئ �0وادووڕ اــFن'ت اــموارت ،کەژ2ژ

 یانـاـم و یۆب ەو'ت0ڕ'گەد ناـم'کەدنـ'ماËـائـانـ-دنـ'ماËـائـ 'ـــــــــــــــش'R 'ک تادەد ووڕ کـ£تاـ] ش'م'ئ

 ناــــــــــــش_ن یوا­ــــــــــــشاڕ 'R 'م'ئ ،ە"واFپ'گروگ" 'ک د2ۆرف یوا�ان �£ــــــــــــس§'ک .ت�ــــــــــــشخ'Rەد£پ

 .HIیب ادنووبتووج NJا] 'ل =واR و ک@اد ،ووب ن��اــــــــــــــس ک'@ NI'م'ت 'ک'gادنم ک£تا] .تادەد

 'ن'م@د و'ل و¤ات ووب'ن یۆتو'ئ ='2FراFناز و'ئ 'کنوچ ،اد'ن یووڕ ک£Dــــــش چیه اد'تاــــــس و'ل

                                                             
 ناکییرکیف ـسرپ یەوندرکنووڕ ۆب کەژیژ و ناکلا ییراکیـشنوورەد وان یناکیینیچنب و گنرگ کمچ ل ککی ڵایڕ یکمچ 1
 ،ادییایخ و یزمەڕ یییاتناپ ڵاپل ناکلا وکب ،تنیگان وارکتفاپ یک"عقاو" یانام ییەداس ب اورھ ککمچ .تنھەد یراکب
 رـــــــسل یعقاو ک یەواریگن و ربز کنبرژ وئ کیییاتـناپـ کەو ڵایـڕ .تاکـەد یرایـد کیییاتـناپـ وودرھ یکنب کەو کمچ مئ
 یەوەرەد ل ک کیاـموارت ،نیوکەد یکەوارکنناوڕەواـچ اـموارت رب ک نیکەد نوومزئ ڵاـیڕ کـتاـک مئ .ەووب تــــــــسورد
   .تنژشەد کتش وومھ یەوەوان نتاھ ب و یادیزمەڕ یییاتناپ
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 یانام ،درک اد@'¢ ــــــــــــــëک£ــــــــــــــس �NراFــــــــــــــشۆه 'ک رتاود ک£ن��اــــــــــــــس م��'NJ. R'2/ین�ب 'ک تاô(¡ت

 Õپ 'ک'ن'م@د اد@'تاس م'ل ،ەو'@اڕ'گ ەوارکU[ب'ل 'ن'م@د و'ئ ،ک'@اموارت ەووب õT ی'ک'ن'م@د

 و'ئ 'م'ئ .'ـــشو 'تا­R 'ک'ن'م@د ووب'ن اد@اناوت 'ل ی'ک'FیاËائ و ۆمان ='@انام 'g'مۆک 'ل ووب

 یدوخ ک'ن ،اــــموارت 'R ووب شاــــ·و'ـــــــــــــــشاــــ¢ ='@ەوcـــــــــــــــش'R 'ک'ن'م@د 'ک ووب 'تخەو'تاــــــــــــــــــس

 ک£gاح'م کەو ووب'ه اد'2Fرەوەدا@ و'ل ی'@'نیق'تـــــــــــــساڕ 'ن'م@د و'ئ ووR'gª ،'ک'2Fرەوەدا@

 HJـــــــــــــــس'ه یۆک 'ک درک تو'ک£ج �C2�£ب ماــــــجنەر'ـــــــــــــــس ،ەو'تc¼ب یزمەڕ "ەوەدرکەد NJەڕ"

 .)٢٠١٤ ،زر'@ام( ەو'Fی�0ر'ن �Nر'گ2را] ر0ژ 'تسخ ی'ک'س'ک

 

 (Neurology) اد;�سانرامەد �~س|از $ل اموارت

 نا2ز یۆه 'ت¡بەد 'ک ،'@او ەدنـشوک �0وادووڕ نا@ ر'ـس 'ل ک£ناد£ل کەو ،کـش�م ۆب اموارت

 ناـ]'2Fراـ­ناڕۆگ تاـ]ەداو ش'م'ئ .ناـ]ەر'(�0/خ و راـمەد ،کــــــــــــــــش�م NIاـ]'ناــــــــــــــــش 'R ندـناـ@'گ

 ۆخو'تساڕ .نەدەدووڕ تا] NIووjڕ'�¡ت 'R ش_نا@ D)'©:Tسەد راجک»دن'ه 'ک ،ن'ک(¡پ تسەد

 یواــrاــن'ل NIادــتـــــــــــــــسەد'ل ناــ@ ،نووjر'(�0/خ ،ناـــــــــــــــــسواــئ '@'ه ەو'ئ یر'گ'ئ ،'¤اــموارت یاود

 اداFت NIا]'تـــــــس'ه و ندرک'ـــــــسق ،'gووج 'ک نەدjووڕ اد'نان0/ـــــــش و'ل ندرک نامر'ف HJـــــــس¦اوت

J[نۆک
æکەد ڵۆC0و'ه ڵ'گ'ل ،رتاود .نgادـNI یەو'نووب¤اـچ ۆب کـــــــــــــــش�م، R'ج 'ـــــــــــــــشFناـ]ەزاواـ 

 ادJ[ک'@ ڵ'گ'ل نا]ەزاواFج 'چوان ی"ندرک'ـــــسق" و یدن'jڕۆت یزاوcـــــش ر'ـــــس'ل ۆخو'تـــــساڕ

 ،NIوورەد 2HIڕۆگراــــR ،یرەوەU[ب NIادــــتـــــــــــــــسەد'ل کەو HJفرگوU[گ یۆه 'نبەد 'ک ،نو'¤اــــنرەد

 ک£ن��اـــــــس ت'نان'ت ەرگR و ک£گنام دن'چ راجک»دن'ه 'کنوچ ،نادجنر'ـــــــس ی'ـــــــش�ک دوخا@

 ک'@ 'ل اـFن'ت اـموارت تادەد NIاـــــــــــــــش_ن 'ک'ت'RاRـ اـهەور'ه .نبەد تـــــــــــــــسورد 'کەوادووڕ یاود

 ن0/ــــــــــــــش نیدن'چ 'R نا2ز ک0راج 'R ت�ناوتەد وR'gª ؛ت�ن'@'êان کــــــــــــــش�م 'R نا2ز ن0/ــــــــــــــش

Rمر'ن 'ل ،ت�ن'@'گ' R'ا]'ــشNI مام 'ک ەو'ــش�پ'g' ب ڵ'گ'لÆ2تاهک£پ و'ئ و¤ات ن'کەد نادرا' 

 کــــــــ£تاــــــــ] ت'ناــــــــن'ت .ەو'2FرەوەU[ب و سرت یەو'ندر¤اراــــــــ] 'R ەو'ت'نواJ[ـــــــــــــــس'R او ی'نارتدرو

�نەد'چر'¢ �Nەدـ@ەد ناـ@ )CT( دـن'مرووژ NIدراـمژ �R'y کەو NIاـ]'2Fڕ'êادـ£پ
Ñ

 ـــــــــــــــë_تاـنگوم 

)MRI( اــــــسائN� کەد اتــــــش�ه ،نو'کەدرەدC0ب تC2HI Rک نب'ه ەواراــــــش و کووچ' R' هcاوy� 

 ,Katz( ەو'ن'کR ژÆ0گنەڕ تاــ] 2HIڕ'�¡ت 'R ناــ]ەراــتفەڕ و تـــــــــــــــــس'ه ،ەو'ندرکU[ب ی'ـــــــــــــــسۆÕپ

1998(. 
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HTپ'R اــهەور'ه U ەو'ن012/ت@'= (Behrendt & Moritz)، ندرک'ن'ت'خ یاود ی'ناــنژ و'ئ 

 'ک'ش�ک ،ت�بەد تسورد لا نا2FرەوەU[ب ی'ـش�ک 'کەوادووڕ یاود ،ەو'نبەد اموارت یراچود

 تــــــــ£ـــ�ـــcـــمـــل'ـــــــــــــــس§ەد ش'م'ئ .ەو'تـــC0ـــگەد شـــ_ـــ2رەوەداــــــــ@ �Nراــــــــ]'g'ه و ەو'نووـــچU[ـــب NI'@لا

 .(2005) ='تس'ه �Öووق و دنوت �£ناژ یرا]ۆه 'تc¼ب ت�شەد ندرک'ن'ت'خ

 ،واـــچر'R 'تC0خJ R[نووڕ ='@ەوcـــــــــــــــش 'R 'ک'ت'RاـــR یەو'ئ ۆب ،ەو'ک'ـــــــــــــــسرپ 'R تــــــــــــــــــسەوی'¢

 'ک ،رەو'ت نام'ه 'R تەراR'ــــس ەواردماجن'ئ ەو'2Fرا­Fــــش¦وورەد ی'گناوڕ 'ل ک'@ەو'ن012/ت

  .تا]ەد نانژ ی'ک'�Fنوورەد 'شوەڕ ڵ'گ'ل 'g'مام رتزاواFج ='@ەوcش 'R اد@اFت

 �£مادن'ئ 'چرا¢ Æ2HIب ،ندرک'ن'ت'خ yرپ ۆب اد@'ک'2Fرا­Fش¦وورەد ەو'نیgۆک£ل 'ل نمTU[سائ

 ووڕ 'تاـــخەد ادـــک'@ەوcچراوچ 'ل ناـــ]ەووچادـــک'2واـــن'2F' R®مەڕ اـــناـــم ='@'گ£ج کەو ێزواز

 ،NIاrلا-د2ۆرف یرۆیت 'ل ک£¥£ه 'R .�ــــــــــش�®پ نا@ yانــــــــــش'ل واو'ت �£ندرgª'ک£ت کەو ک'ن

 'ل �Nرەو'ت �£gۆڕ 'ک ،تا]ەد سان¡پ ناــــــــــس'خ �Nرووتــــــــــسەدوباد �£لاد کەو ندرک'ن'ت'خ

T[ـــــــــــــــساـئ ادـک£تاـ] 'ل .تـTUæ0[گەد ،ادـندـنازمەڕ 'ل تـک£j/ـــــــــــــــس NIدرکتو'ک£ج Uنم R' رۆز ='@ەدداڕ 

 ='2Fر'گر'تـــــــــــش'ن کەو "نÆ2ب" ۆب NIا]'ڤاڕ م��'R ،'ناواFپ NIدرک'ن'ت'خ ر'ـــــــــــس'ل :9نر'ـــــــــــس

 �0رامۆت کەو نژ NIدرک'ن'ت'خ 'ل J̈Iش§'گ£ت ۆب '@'ه ناJ2[ناوارف یدرکرا­2F®مەڕ و NIوورەد

 'ت¡بەد ندرک'ن'ت'خ نۆچ تاــــ]ەد ەو'ل ساــــR ادــــ@'کەراــــ] 'ل .یز'گەڕ yاــــنوـــــــــــــــش �Nاــــموارت

 ۆب ەوەرووژ 'نووچ �Öاخ 'ک ،ــــëک£ــــس یزاواFج یارائ 'نانcه ۆب رەداNJ �I'@��'مۆک �£مڕۆف

 'R .تا]ەد رادروونــــــــــس ،ەو'نووچتــــــــــسەد'ل ی'ناــــــــــش_ن ی'گ0ڕ 'ل سانوــــــــــش و اــــــــــسا@ ،نامز وان

 �£ـــــــــــــــش'Æ2HI Rب 'R ؛'Fیدـن'مداـFنوب وو�F'، R'gªن ی�U[تودـنوت اـFن'ت 'ک'نÆ2ب ،NIاـrلا ='@ەواراز

 ەو'ئ ر'ـــــس'ل 'کەو'ن012/ت .ت£�cهەد م'هر'R 'تیڤFتک£j/ـــــس ،ادکواR یاـــــسا@ ڵ'گ'ل 'تـــــس'ج

 ش_نوورەد �C2�£ب ووN� R'gª'تـــــــــــــــس'ج HJـــــــــــــــسەدــ£ج اــFن'ت ک'ن 'نÆ2ب م'ئ 'ک تــ£Dـــــــــــــــسەوەد

 و ناواـــــــت 'R ندرکتـــــــــــــــس'ه ،ووزەراـــــــئ NIدرکنوومز'ئ HUت'Fنۆچ 'ک کـــــــC2�£ب ،تـــــــ£¥£هەدـــــــ£ج

 یەو'ل ناڕ'گ ۆب ک£�0/ـــش 'تا]ەد ندرک'ن'ت'خ ش'م'ئ .تا]ەد 'تـــساڕائ یزمەڕ �N'تـــس'Rاو

 NIاــ]ەواردۆراــم'گ ەداــFنوب ی'گ0ڕ 'ل ووR'gª ادــ¤اــت یرازاــئ HJـــــــــــــــساــئ 'ل اــFن'ت ک'ن اــموارت نۆچ

R'مۆک'g'ـــــــــــــــسخ ،اــناــم 'ل ەوDتودــنوت و ف£کڕ ر0ژ'ن]U�N� تاــ]ەد راــ] ،ادــ2®مەڕ )Osserman, 

2017(. 
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 تخ'ج نارەژ0/ت 'ل ک£ـــــــش'R ،ەو'ن�cم NIدرک'ن'ت'خ تـــــــشw 'ل نا]ەرا]ۆه �Nەرف یارەڕ'ـــــــس

 اد2رلااـــــــــــــسTU[ن HIیباFند وcن'ل �Öووق ='@'ـــــــــــــش�ڕوگەڕ '@ەدرک م'ئ 'ک ەو'ن'کەد ەو'ئ ر'ـــــــــــــس'ل

 واـFپ NIوومژ'ه NIدـناـ¢'ـــــــــــــــس HUیاـتۆک و اـتەر'ـــــــــــــــس �Öو'ه 'ناTU[ن �0وەÕی'¢ کەو 'کەدرک .'@'ه

 یەو'R ناڕواه نا]'ـــسان¡پ ی'jرۆز ،ەو'@'گناوڕ م'ل .ادنژ یز'گەڕ و 'تـــس'ج ر'ـــس'R تادەد

 و ندناوcـــــــــــش ش�و'ئ ،'@'ه NJەڕ'نب :9نامائ ک'@ ،ەو'@'کەرۆج راوچ ر'ه 'R ندرک'ن'ت'خ

 )'کتیق( سۆJ[یل] 'R ندنا@'گنا2ز ی'گ0ڕ 'ل ش'م'ئ .ادنانژ 'ل '�Fـــــــــسک£ـــــــــس ی�TU[چ NIدرjوان'ل

 یراـمەد راز'ه تــــــــــــــــش'ه NIدرjواـن'ل ۆب ەراـ]ۆه 'کووچR 'ـــــــــــــــش'R م'ئ Æ2HIب .تـ0ردەد ماـجن'ئ

 کــ£g'مۆک ڕ'م'ل ادــ�2خ ی'کەو'ن012/ت 'ل )یز2ز'ع ناــ@'TU�. )R[چ 'R ت'(یاــت یرەو'تـــــــــــــــس'ه

 'کەدرک NIادـماـجن'ئ NJاـ]'ل واـFپ دـن'چر'ه یەو'R ،ادەدـ£پ یەژ0رد ناـنژ 'R تــــــــــــــــسەوی'¢ سرپ

 تـساوخ وان¡پ 'ل ادتەڕ'نب 'ل نژ ی'تـس'ج ی'ندرکمادن'ئم'ک م'ئ م��'R ،'@ەدامائان و 'RاFغ

J[نۆک ،ەراـــــ] م'ئ =ەر'ـــــــــــــــس �£جناـــــماـــــئ .تادەد ووڕ ادواـــــFپ NIوومژ'ه NIووبgاز و
æدرک ڵۆNI 

 و NJ'@��'مۆک 'کم'چ وکەوات ،یU[گر'ــــــــــــــسواه ی'ــــــــــــــسۆرپ ش�پ 'چک HUــــــــــــــسک£ــــــــــــــس یووزەرائ

 'خۆد 'ل نژ ی'تـــــــــــــــس'ج ادـــــــماـــــــجن'ئ 'ل .نب وارز0راـــــــ¢ سووماـــــــن HIـــــــــــــــش'چ 'ل ناـــــــ]'Fی�یاـــــــئ

HTپ'R وارکـــش�ک'ـــشخ'ن و تـــســـس ='@'تـــس'ج 'ت¡بەد و تgÆ0امەداد یۆخ ی'ک'FیDـــشو� U 

 و T=واڕ'gد و'ل واFپ ،نژ ی'تــــــــس'ج ی'ندرکدن'Rا¢ م'ئ ادFیاتۆک 'ل .'gh'مۆک NIا]ەدرادناتــــــــس

J[نۆک و �NەUI[¤اـ¢ 'R تەراـR'ـــــــــــــــس 'ک تاـ]ەد راـÍزڕ 'Fیکەواـن 'ـــــــــــــــسرت
æۆgªدرNI ه نژ'@'NJ و'ئ اـت 

 .)٢٠٢١ ،یز2ز'ع( NIەواخ 'ت¡بەد ی'تاس

 

 �0راــــــماــــــئ �C2م'ئ ی (Washington post) ی'ماــــــنژۆڕ ،x 2008'ک'@ NIووناــــــ] ی 29

  تا]ەد ەو'R ەژامائ .ەو'تەوودرک و��R ناتــــــــسدروک یرووــــــــشاR 'ل ناچک NIدرک'ن'ت'خ ر'ــــــــس'ل

 ناتـسدروک NIا]'چوان 'ل ناتەرفائ ی 60% 'ل رتا2ز ،ناووتـش_ناد x'ک واچ 'ل ،ناتـسدروک 'ل

 'ل 'ک ،ن��اـــــــــــــــس 7 =ووچR �£چک NIدرک'ن'ت'خ ی'ن0و NIاناد 'R 'ترۆپاڕ م'ئ .نوارک'ن'ت'خ

Rەواـــy� ک@ادFـــــــــــــــسەد ر'ـــــــــــــــس'ل و '@ادـــHJ پ]U0ک کـــ£نژ' R' کەراـــ] �2ر'خ کـــ£ناز0/گ'@'، Rو�� 

 یز2زەو ،تاـــهcل یاو اـــت ،ت'موکح NIاـــــــــــــــــسر·ر'R :9نر'ـــــــــــــــس ی'گ£ج ەووب ش'م'ئ .ەو'@ارک

HTپ و اد �£ناودـــ£ل اد'تاـــ] و'ل فاـــقو'ئ U اـــح رتاـــ2ز 'م'ئ ،ووباوg'ەدراـــ@د کەو'ن 'ت= R'رjو�� 

 NIاــــ]'فاــــم ۆب اــــــــــــــــــسðڕ یوارخک0ڕ �£ترۆپاڕ یەر0/گ'R .)٢٠١٠ ،U[ـــــــــــــــس'تنومل'ئ&  د'مح'ئ(
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HTپ'R ،ڤۆرم U 0/ن]J2ـــــس نا]ەرامائ ن'Rتەرا R' ۆب ناتـــــسدروک %0ر'ه 'ل ندرک'ن'ت'خ یەژ0ڕ 

 و'R '@ەژ0ڕ م'ئ ،35.5% ،ر'نcهکۆـش و رادFـسرت'م �£Dـسائ 'تۆتـش§'گ 'کەرامژ ،Ö� 2024اـس

 .ەو'نبەد 'ناواــت م'ئ یووڕ'jووڕ ناــFک£ک'@ 'ل رتاــ2ز ،کــ£نژ ناــ@ چک yT ر'ه 'ل تــ»د '@اــناــم

 .نا]ەراد@دنەوی'¢ اÍزەدوماد و 'gh'مۆک یۆک ۆب ت�ب رادFسرت'م �£گنەز تC0کەد ەرامائ م'ئ

R'پHT U نازF2راــــF'[اــــ]'چواــــن 'ل 'ک'2ر'ه 'کەدراــــ@د ناــــNI، ئFمر'گ ،ن2ر'¢اڕ یەرادــــFکۆهد ،ناــــ 

R'رjج یەو'ئ .ەو��£ôد یاghنار�F'، م0ر'ه 'ل '@'ـــــسۆرپ م'ئ R' ـــــشcهن ='@ەوcمائی�]TUI روود و 

HTپ'R .)٢٠٢٥( ت0ردەد ماجن'ئ اـــــــــــــسا@ 'ل U 0/ن]J2تـــــــــــــسوردن'ت یوارخک0ڕ یرامائ نHU اهیجNI، 

 'ن��اــس ادتا] نام'ه 'ل .نوارک'ن'ت'خ ادناهیج HJــسائ ر'ــس'ل نژ و چک نۆیلم 200  'ل رتا2ز

yT رت'م 'ل چک نۆیلمy ەژاـماـئ اـهەور'ه .نادـندرک'ن'ت'خ R'ەدرک م'ئ تاـ]ەد ەو@' R'پHT U 

 �»دووس ر'ه'ل 'کەدرک .فام NIدرªل£ش�پ 'ل 'گج '�Fن چیه ،نا]'�Fت'gوەدوcن اسا@ و را­0ڕ

HTپ'R .'@'ه یرۆز NIاــــــ2ز ەو'ـــــــــــــــش'ناو'چ£پ 'R و ەرەد'HJ Rـــــــــــــــسوردــــــن'ت U ی'ندــــــن��م'خ و'ئ 

 400 و کــــ0راــــFلم ،نوارک'ن'ت'خ ی'ناــــنژ و'ئ ۆب ر'ـــــــــــــــسەراــــچ یووچ£ت (WHO) یوارخک0ڕ

HTپ'R .تــ0وەد یرتاــ2ز ='2ووچ£ت او'ئ تاــ­R نووبداــ2ز 'ل ووڕ و تــ�ب ر'گ'ئ .ەرلاۆد نۆیلم U 

 ناتـــــــــسدروک %0ر'ه 'ل ،Ö� 2021اـــــــــس ۆب ،NIامg'ئ ی (WADI) یوارخک0ڕ ی'c/2F·ووڕ و'ئ

HTپ'R ،'@ادک£تا] 'ل 'م'ئ .نوارک'ن'ت'خ ڵاـس ەدزا¢ وور'ـس NIامناخ ی %48 U @8ەرامژ یاـسا 

 NIدرک'ن'ت'خ ی'سۆرپ NIدرک'غەد'ق یراÆ2ب ،ناتسدروک %0ر'ه NIام'لر'¢ ،Ö� 2011اس ی

HTپ'R نرادـــــــــــــــــش'R دوخاـــ@ نەدەد NIادــماـــجن'ئ �Öو'ه �y'ناـــــــــــــــــس'ک و'ئ .ەواد U @اـــــــــــــــــساــ¤' �Iا 

  (CHANNEL 8, 2024).ن0ردەد

 

GهIJ ەوهن0123ت یدۆتیم :مه;�س 

 ='@'گ0ڕەوcـــــــــــــــش ەدۆتیم م'ئ ،NJ'@ادــــن'چ یدۆتیم یەوcچراوچ 'ت0و'کەد '@ەو'ن012/ت م'ئ

 �Nدـنەوی'¢ یەو'ندرکFقاـت و ناـ]ەواڕۆگ NIدـن��م'خ 'R خ'@اـR 'ک ،ە)دـن'منوومز'ئ( HUنوومز'ئ

 'R .ناــــــ]ەدــــــن'�jه 'قg'ئ و �Nدــــــنەوی'·�ک ،'نوومن 'R نادــــــ£-ت'¥ـــــــــــــــس'خ ۆب تادەد ناــــــFناوcن

 کەو NIا]ەدن'مداFنوب ەزارمائ ی'گ0ڕ 'ل ی'نا2Fرامائ اتاد و'ئ 'کەدۆتیم ،HJــــــــــشگ ='@ەوcــــــــــش

 .)Leavy, 2017( ت£�cهەد را]'R ،ەو'ت'نوارک ۆک yرپاڕ و یرا­Fقات
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 ەو$ن0123ت ی$��$مۆک

 .نارۆس یۆخ'jر'س یەرادFئ 'ل 'FیC2Dب '@ەو'ن012/ت م'ئ ی'gh'مۆک

 ەو$ن0123ت ی$نوومن

 

 R'رادـــــــشjاووNI ب '@ەو'ن012/ت م'ئC2DیÜI م یز'گەڕ 'ل ،س'ک )68( 'لcخ 'ک ،'ن��j'ناـــــــشخ' 

 ووب C2HJب '@ەو'ن012/ت م'ئ ی'نوومن NIدرا�:[g'ه .ەوjÆ2رەد '@ەو'ن012/ت م'ئ ۆب ناـــFیدـــن'مازەڕ

 ،ی'ناـــــــنژ و'ل نووتاـــــــهک£پ '@ەو'ن012/ت م'ئ ی'نوومن .'نC2ف'g'R'·�ت HIترگرەو ی'نوومن 'ل

 ناووjرادــــــــش'R یەرامژ .ن'م'ت /Nورگ راوچ 'R نوارک .نووب ڵاــــــــس 15-54 ناوcن'ل ناFن'م'ت

R'پHT U ن'م'ت R'ـــــــشمcم'ت :ووب '@ەو'NI 24-15 اـــــــسÖ� )%57.2( R'رادـــــــشjم'ت ،نوو'NI 34-

-NI 54'م'ت ،نووjرادـش'8.8%( R( �Öاـس NI 44-35'م'ت ،نووjرادـش'R )Ö� )%29.5اـس 25

 :ەواردناش_ن ک'@ ەرامژ ی'تشخ 'ل کەور'ه .نووjرادش'Ö� )4.5%( Rاس 45
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 ەو'ن012/ت ی'نوومن NIاF'0یفارگۆم@د '2FراFناز : ١ ەرامژ ی'تشخ

 نا]ەواڕۆگ نا]ەرامژ ید'س یەژ0ڕ

 ن$م$ت  

%57.2 39 24-15 

%29.5 20 34-25 

%8.8 6 44-35 

%4.5 3 54-44 

  Gخ یرا���FاEF 

 تg'س 34 %50

 رادر'سواه 29 %42.5

 ەوەووباFج 5 %7.5

  Gیرووبائ یرا 

%32.5 22 Rشا 

 دنەوانمام 35 %51.5

 پارخ 11 %16

 
 

 F~03ش

 نووب�ج$تش�ن

 دنوگ 22 %32.5

 راش 46 %67.5
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  :نا9$ناو�پ

 راـ]'R ی)Cloitre, M 2018( یرەوcپ رەژ0/ت ،وارک'ن'ت'خ NIاـنژ یلا اـموارت NIدرک'ناوcپ ۆب

 چیه'R( 'ل او'ک '@'ه ەدراژب 5 ک'@'گÕب ر'ه ر'(مار'R 'ل ،'گÕب 17 'ل ووبتاـهک£پ 'ک ەواـنcه

 .ت»د �Nاتۆک )4( )رۆز راôج£ئ( 'R و تا]ەد£پDسەد )0( )ک'@ەوcش

 '@ەو'ئ کەو اد'تاـ] و'ل ،داـ@ ەو'نtد م'کەوادووڕ �Nرەوەداـ@ و 'ن0و" ناـ]'گÕب 'ل ک'@'نوومن

 ".ەو'ت¡jر'س'R م'کەوادووڕ رت �0راج

 :نا9$;3رامائ ەزارمائ

 'ل نووب C2HJب ،'@ەو'ن012/ت م'ئ NIاـrاـتاد یەو'ندرکFـــــــــــــــش ۆب ناـ]ەووتاـهراـ]'2F' Rراـماـئ ەزارماـئ

 یاسا@ .ناووjرادش'R یلا اموارت HJسائ HIیناز ۆب(One sample T .test) یاسا@

(Independent sample T, test) R'[یناز ۆب ،ەووتاــــه راــــHI 2ارگۆم@د یواڕۆگI و دــــنوگ 

HTپ'R ،اموارت HJــــــــــسائ HIیناز ۆب .راــــــــــش U یواڕۆگ Rخ یرا]TUIاNI، یاــــــــــسا@ ،یرووبائ )One Way 

ANOVA(یـ R'[ەووتاه را.. 

 

G$IJ ا9$ماجن$ئ :مەراوچEF ەو$ن0123ت 

HTپ'R ،نا]'ماجن'ئ ت0ردەد ڵو'ه ادەTU[ل U ا]'جنامائNI ەو'ن012/ت RخC0ش و ووڕ'نFنا@ەو'ندرک 

 .تC0کەد ۆب

 وارک$ن$ت$خ EFانژ یلا اموارت �~سائ F~یناز :م$ک$� ��نامائ

R'[هراcانNI @یاـــــــــــسا )One Sample T.Test( یناز ۆبHI ـــــــــــسائHJ یلا اموارت R'رادـــــــــــشjناوو 

R'[ب ەو'ن012/ت ی'نوومن .ەووتاه راC2DیF' ی'تشخ 'ل کەور'ه ادماجن'ئ 'ل ،س'ک )68( 'ل 

 و )6.10 =یرەوcپ NIادلاN�= 30.66( R' )ەTU[مژ یدنەوان( تو'کرەد .ەواردناـــــــــــــش_پ )2( ەرامژ

 یەو'ئ ر'R'ل .)t= 3.59( یاـه'R .)67 =دازاـئ یەرمن( اـهەور'ه .)N�= 28'ناـمC2گ یدـنەواـن(

R'یاه )p= 0.001( Rکووچ]Jـــــــسائ 'ل ەHJ تـــــــشرازوگ )ش'م'ئ ,)0.05 R' ت»د ەو'ئ یاتاو، 

R'gh'ووب ەو'ن012/ت ی'نوومن یلا اــــــموارت 'تاو'ک .'@'ه یراــــــماــــــئ یرادNI اــــــهەور'ه .'@'ه 
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HTپ'R )0.04( 'تا]ەد )N� )Effect Sizeر'گ2را] یەراR'ق U @یاـــــــسا )cohen( انژ یلا اموارتNI 

 .'@'ه دنەوان مام �£Dسائ 'R وارک'ن'ت'خ

 ی$نوومن یلا �~شگ @$�ەو�ش$G اموارت �~سائ F~یناز )٢( ەرامژ ی$تشخ

 ەو$ن0123ت

 

 

 EFا���Fخ یراG یواڕۆگ یەر01گ $G نانژ یلا اموارت �~سائ F~یناز :مەوود ��نامائ

R' م'R'ـسHJ ینازHI ـسائHJ اموارت R'پHT U یواڕۆگ Rخ یرا]TUIاNI، @یاـسا (One Way ANOVA) 

R'[ی'ناو'ئ تو'کرەد ،ەواردناــــش_پ )3( ەرامژ ی'تــــشخ 'ل کەور'ه ادماجن'ئ 'ل .ەووتاه را 

 یرەوcپ NIادلا 'R و )30.34( �NەTU[مژ یدــــــــنەواــــــــن و ەووترگ ۆخ'ل y'ک )29( نرادــــــــناTUI[خ

 �NەTU[مژ یدــــنەواــــن .تــــC0گەد ۆخ'ل س'ک )34( 'تg'ـــــــــــــــس ناــــ�FناTUI[خ یراــــR ی'ناو'ئ .)4.61(

 'R ،'ــــــــس'ک )5( '@ەوەووباFج نا�FناTUI[خ یراR ی'ناو'ئ .)6.49( یرەوcپ NIادلا 'R و )30.55(

 ەو )0.46( F یاــــه'R تو'کرەد .)10.89( یرەوcپ NIادلا 'R و )N� )33.20ەTU[مژ یدــــنەواــــن

 تــــــــشرازوگ HJــــــــسائ 'ل ەرتەرو'گ ش'م'ئ ،)0.62(P  یاه'R یەو'ئ ر'R'ل .)67( دازائ یەرمن

 ناوcن 'ل ،'�Fن یزاواـFج اـموارت 'R نووبـــــــــــــــشووت 'تاو'ک .'�Fن یراـماـئ یراد'R'gh '�2ب )0.05(

 .)ەوەووباFج ،رادر'سواه ،تg'س( ناTUI[خ یراyT Rر'ه
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�~پ$G اموارت �~سائ F~یناز )٣( ەرامژ ی$تشخ   EFا���Fخ یراG یواڕۆگ �

 واڕۆگ

 یدنەوان

 �NەTU[مژ

M 

 NIادلا

 یرەوcپ

SD 

R'یاه 

F 

R'یاه 

P 

 یەرمن

 دازائ

DF 

 HJسائ

 HJشرازوگ

0.05 

 6.49 30.55 تg'س

0.46 0.62 67 

R'gh'یراد 

 یرامائ

 '�Fن
 4.61 30.34 رادر'سواه

 10.89 33.20 ەوەووباFج

 

 

 یرووبائ یراG یواڕۆگ یەر01گ$G نانژ یلا اموارت �~سائ F~یناز :م$;�س ��نامائ

 )One Way ANOVA( یاـــــسا@ ،ناrاتاد NIدرکرامۆت یاود ،م'F¡ـــــس :9نامائ ۆب نا]'ماجن'ئ

R'[68( یۆک 'ل .ەواردــناــــــــــــــــش_پ )4( ەراــمژ ی'تـــــــــــــــشخ 'ل کەور'ه ادــماــجن'ئ 'ل ،ەووتاــه راــ( 

 NIادلا و )29.36( �NەTU[مژ یدــنەواــن ،تــC0گەد ۆخ'ل س'ک )22( شاــR یرووباــئ یراــR ،س'ک

 یدـــنەواـــن .س'ک )35( 'ل 'FیC2Dب ەدـــنەواـــن ماـــم ناـــ2Fرووباـــئ یراـــy� R'ناو'ئ .)4.29( یرەوcپ

 پارخ یرووباــئ یراــR ادـــــــــــــــــش_یاــتۆک 'ل .)6.23( یرەوcپ NIادلا و )31.20( 'ل 'FیC2Dب �NەTU[مژ

 یاـه'R تو'کرەد اـهەور'ه .)8.55( یرەوcپ NIادلا و )31.54( �NەTU[مژ ەدـنەواـن .س'ک )11(

F )0.74( دازائ یەرمن و )67(. ل'R'یەو'ئ ر R'یاه )P= 0.48( سائ 'ل ەرتەرو'گ ش'م'ئHJ 

HTپ'�F' Rن یزاواFج اموارت 'تاو'ک .'�Fن یرامائ یراد'R'gh '�2ب ،)HJ )0.05ــــــــشرازوگ U یواڕۆگ 

Rیرووبائ یرا. 
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�~پ$G اموارت �~سائ F~یناز )٤( ەرامژ ی$تشخ  یرووبائ یراG یواڕۆگ �

 واڕۆگ

 یدنەوان

 �NەTU[مژ

M 

 NIادلا

 یرەوcپ

SD 

R'یاه 

F 

R'یاه 

P 

 یەرمن

 دازائ

DF 

 HJسائ

 HJشرازوگ

0.05 

R4.29 29.36 شا 

0.74 0.48 67 
R'gh'یراد 

 یرامائ

 '�Fن

 6.23 31.20 دنەوانمام

 8.55 31.54 پارخ

 

 

 

  نووب�ج$تش�ن F~01ش یواڕۆگ یەر01گ $G نانژ یلا اموارت �~سائ F~یناز :مەراوچ ��نامائ

HTپ'R اـموارت HJـــــــــــــــساـئ HIیناز ۆب U یاـــــــــــــــساـ@ )راـــــــــــــــش و دـنوگ( ن0/ـــــــــــــــش یواڕۆگ Independent 

Samples) Test( ۆب R'[ەرامژ ی'تــــــشخ 'ل کەور'ه تو'کرەد ادماجن'ئ 'ل .ەووتاهرا )5( 

 'ل 'FیC2Dب  �NەTU[مژ ەدــنەواــن .'ـــــــــــــــس'ک )22( دــنوگ 'ل ناووjرادـــــــــــــــــش'R یەراــمژ ،ەواردــناـــــــــــــــــش_پ

 'FیC2Dب �NەTU[مژ یدنەوان ،'س'ک )46( راش NIاووتش_ناد و .)6.35( یرەوcپ NIادلا و )30.66(

 دازاــــئ یەرمن و )0.12( T یاــــه'R تو'کرەد اــــهەور'ه .)6.5( یرەوcپ NIادلا و )30.67( 'ل

 '�2ب )0.05( HJــــشرازوگ HJــــسائ 'ل ەرتەرو'گ ش'م'ئ )P= 0.98( یاه'R یەو'ئ ر'R'ل .)67(

R'gh'ن یرامائ یراد�F'. ج ،ادماجن'ئ 'لFن یزاوا�F' ن 'لcاووتش_ناد ناوNI راش و دنوگ. 
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�~پ$G اموارت �~سائ F~یناز )٥( ەرامژ ی$تشخ  نوب�ج$تش�ن F~01ش یواڕۆگ �

 

 

  

 واڕۆگ

 یدـــــــــــنەواـــــــــــن

 �NەTU[مژ

M 

 NIادلا

 یرەوcپ

SD 

R'یاـــه 

F 

R'یاـه 

P 

 یەرمن

 دازائ

DF 

 HJــــــــــــــــــــــــساــــــــــئ

  HJشرازوگ

0.05 

 6.35 30.63 دنوگ
0.12 0.98 67 

R'ـgh'یراد 

 یراـــــــــــــــماـــــــــــــــئ

 '�Fن
 6.05 30.67 راش
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 :ۆگوتفگ

 تخ'ج 'ک ،رتووش�پ NIا]ەو'ن012/ت NIدناôن'سg'ه ڵ'گ'ل ەژدواه '@ەو'ن012/ت م'ئ xاجن'ئ

 ='@ەوcـش 'R .ەو'ن'کەد اموارت NIووبDـسورد ۆب ک0را]ۆه کەو ندرک'ن'ت'خ یەدرک ر'ـس'ل

 ,Abdollahzadeh ی'ک'ندــــــــناــــــــôــن'ـــــــــــــــسg'ه 'ل کەور'ه ،ەواــــــــموارــت 'R رادــــــــتـــــــــــــــــسەوــی'¢

Nourizadeh, &) (Sattarzadeh Jahdi, 2023.ی'گ0ڕ 'ل ،ەووتو'کرەد اد wن�نکــــــش£� 

 'ل 'ک ،تــC0خەد ەدــ@د ر'R ەو'ئ ادــ@اــFت ،ەوارد ماــجن'ئ NIاTU[ئ NIژ 155 ۆب 'ک ەوەدرادــناــتـــــــــــــــس

 اـموارت NIاـ]ە (Symptoms) 'ناــــــــــــــــش_نەدرەد یووڕ'jووڕ ناـFم'ک ='@ەژ0ڕ '@ەراـمژ م'ئ یۆک

 ن'@لا'ل رت ='@ەو'نیgۆک£ل ،'کەو'ن012/ت R'NJاــــــR ناــــــم'ه 'R تـــــــــــــــــــــسەوی'·واــــــه .ەو'ت'نووب

(Behrendt & Moritz, 2005)ژ 23 اد'@ەو'ن012/ت م'ل .ەوارد ماجن'ئ ەوەNI وارک'ن'ت'خ 

 یەژ0ڕ ،نوارک'ن'ت'خ ی'نانژ و'ئ ەووتو'کرەد .نواU[گرەو =ەر'س یرامائ کەو ادلاFôن'س 'ل

 اموارت-تــسۆپ NIا]'ناــش_نۆک یراچود نا@'jرۆز و 30% 'تەووتــش§'گ اموارت 'R ناFنووبــشووت

  .نووتاه

R' پHT U ه'gن'ـــــــــــــسôدناNI ت ەووب ش�ک'ـــــــــــــشخ'ن ک£ماجن'ئ ،'@ەو'ن012/ت م'ئFکەو اموارت اد@ا 

 کەو یرووباـئ NI'@لا ،ن'کەد NIوومز'ئ ناـنژ ەو'ندرک'ن'ت'خ یەدرک یۆه'R 'ک کـ0وادووڕ

 ش'م'ئ .ەووب'ن '¤اموارت یەژ0ڕ xزن و یزر'R ر'ــــــــــــس'ل یدرکرا] 'gh'مۆک HUی'نیچنب �0/ید

 'ک تادەد ناــــــــــــــــش_پ ەو'ئ 'ناU[گۆک ،ادـFک'@ەو'ن012/ت 'ل )ید'مح'ئ لـFماـ]( 'ک ،'@ادـک£تاـ] 'ل

 'R تـــــــــــــــــسەوی'¢ .'@'ه ادــندرک'ن'ت'خ ڵ'گ'ل �Öۆتودــنوت ='Fیدــنەوی'¢ یرووباــئ یراــx Rزن

 ،ەووتـــــــــــــــس'MICS R و DHS یرۆج ی'ماــــنراــــFـــــــــــــــسرپ 'HJ Rـــــــــــــــشw 'ک ،وارjواــــن ی'کەو'ن012/ت

 ناFندرک'ن'ت'خ یەژ0ڕ ،دن'م'gوەد ی'gام'نب 'R ر'ــــــــس NIاچک ی'FیDــــــــساڕ و'ئ 'تەووتــــــــش§'گ

 .)٢٠٢٣( نراژ'ه ='@'gام'نب و ناTUI[خ 'R ر'س ی'ناچک و'ل دروار'R' R ەJ[م'ک

 اموارت 'R نووبــــــــــشووت یەژ0ڕ او'ک تــــــــــسخ2رەد ،'کەو'ن012/ت یرت NIا]'ماجنەرەد 'ل ک£ک'@

R'پHT U 0/ــــــش یواڕۆگHI ج'تــــــش_نcووبNI )ج )راــــــش و دنوگF2زاواFن نا�F'. ناــــــشواه ش'م'ئ' R' 

 Ö� 2013اـــــــس 'ل 'ک ،)نـــــــش§ەدنواف زر'ت2ۆڕ نـــــــسمۆت( یەوارز'ماد ='�Fـــــــسرپاڕ NIا]'ماجن'ئ

 'ک ،نژ نۆیلم 27.2 ەووتو'کرەد ادـــ@اـــFت .ەوارد ماـــجن'ئ ــــــــــــــòـ_م ی'gh'مۆک 'R تەراـــR'ـــــــــــــــس

 م'ئ .ەو'ت'نووب 'نوومز'ئ م'ئ یووڕ'jووڕ ،'ت��و و'ئ NIاـــــنژ یۆک ی91% ڵ'گ'ل '@اـــــتواـــــه

 و راــــــــــــــــش یۆک یرووتلوک ='@ەدراـ@د کەو ندرک'ن'ت'خ یەدرک 'ک '@ەو'ئ یر'خرەد ەراـماـئ
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 ت'(یات اFن'ت '@ەدرک م'ئ ،'ــــــــساNI R'@اــــــــش ش'م'ئ ڵا¢'ل .ەو'تەووترگ ی'ت��و و'ئ NIا]ەدنوگ

 نا]ەواچر'ــــــس .ت0ردەد ماجن'ئ ادــــــش_2ووتــــــش§'گ£پ NI'م'ت 'ل وÖ�، R'gªادنم 8Iانۆق '�F' Rن

 NIدناوcــــش HJــــسائ 'تاÍەد ادت'gاح ک»دن'ه 'ل 'ک ،ن'کەد NIا]'ماجنەرەد HUــــسروق 'R ەژامائ

 =ۆـــــــــــــــش و نووjر'(�0/خ یۆه'R نادــــــتـــــــــــــــسەد'ل ناــــــFگ ت'ناــــــن'ت و ێزواز xادــــــن'ئ یدــــــنوت

 .)٢٠٢٢ ،ەدروک( ەو'�Fنوورەد

 

 'کەربەز او'ئ ،NIاــــrلا �Nراــــ­Fـــــــــــــــش¦وورەد کەو ،رت ='2Fرۆیت واــــن 'نی'خR '@ەدراــــ@د م'ئ ر'گ

 .ووش�پ NIا]'ندرک'ڤۆ�� 'ل زاواFج تC0گەدرەو Õچ و �NداFنوب ='@انام 'g'مۆک

 نم تــــ£gەد 'ک ،ەTU[ن ی'ماــــنـــــــــــــــساــــن NIدرª¥ماــــ] و ندرکÕپ ۆب اد'نیچنب 'ل ناــــنژ NIدرک'ن'ت'خ

 ادەTU[ل .HUجۆلۆیاــــــــR ک'ن '2F®مەڕ �£نووب'ه سوولاــــــــف NIووب'ه م��'R ،'@'ه مـــــــــــــــسوولاــــــــف

 ەو'FیداFنوب �£Dـــــــــش 'ل تا]ەداو ]'2F®مەڕ 'ک[ سوولاف 'R تەراR'ـــــــــس واFپ HIتـــــــــش§'گ£ت'g'ه

HTکواڕ'gد 'ــــــــش'�2ب ،:©ۆلۆیاR ۆب ت0ڕۆگFب U ژ0واهرەد نژ ی'تــــــــس'ج ر'ــــــــسمۆب ی'ک'نووب'ه 

 و'ئ[ تـــ»داداود'N� Rزمەڕ �Nاـــتناـــ¢ NIدرکU[گماـــق'ـــــــــــــــس 'تـــــــــــــــس'ج Æ2HIب ی'@اـــناـــم و'R ،تاـــ]ەد

 %هەو 'تاو .]'ناــــــــــــــسقوون یۆخ ادــــــــــــــش_کۆÕک 'ل و ەووبDــــــــــــــسورد سوولاف ر'ــــــــــــــس'ل ی'Fیاتنا¢

HTکواڕ'gد 'ل 'ک'ـــــــــــــــش�ک ر'گ م��'R .ەو'ندرک£کڕۆگ£ج �£خۆد 'ت0و'کەد واــــــFپ HJک£j/ـــــــــــــــس U 

 ووم'ه .'Fیچ یەراR'ل 'ک£کواڕ'لد یواو'ت'R 'ک تC0نازب 'تـــــــــــس�/cپ او'ئ ،ت�ب ەو'ـــــــــــش_ناواFپ

 'R 'نDـــــــــــــش§'گ ی'ک'ـــــــــــــسوولاف NIووب'ه 'ل جنامائ ،ەو2®مەڕ و ویـــــــــــــس'خ 'ک واFپ �£تک£j/ـــــــــــــس

 یەو'ئ[ 'نانژ ـــë¦اـــس�وژ :ەرۆج وود ،تا]ەد �R'yاد ناrلا کەو ش_ـــس¦اـــس�وژ ،س¦اـــس�وژ

 ڵ'گ'ل ،]ت�بان ک£نامز و اـسðڕ و اـسا@ چیه /©'ªلم و تاوڕەد یزمەڕ HUیاتنا¢ ویدو'ئ ۆب 'ک

gT̈ەد 'ک یەو'ئ نا@[ 'ناواFپ ــــــë¦اــــــس�وژ UI اــــــس�وژ¦ëوولاف ــــــy، ن'ت 'کFچ ا]TU�<ن'ل 'ک'ناژcو 

 HUکەر'ــــــــــــس ەر'ه یرا]ۆه نانژ ــــــــــــë¦اــــــــــــس�وژ ی'نDــــــــــــش�ۆڕ-ویدو'ئ-ۆب م'ئ .]'2F®مەڕ HUیاتنا¢

 یزمەڕ yوولاف HUیاتنا¢ 'R چ'ªلم �£تک£j/س کەو واFپ ،ناواFپ 'ل 'cFکواڕ'gد NIدرکتسورد

 ،ەووم'ه-ان  نژ 'ک 'ــــــــــــش'�2ب ،تاوÕب رتادو'ئ ،روود ت�ب'ه و'ئ ڵا¢'ل ک£Dــــــــــــش تادان 'گ0ڕ

 ،ÏIـ0®ـمەUæ[ـب یواو'ت 'R 'تاو ،"ووـم'ه" 'R ن'کـFـب 'ندرـک'ن'ت'خ یەدرـک م'R تــــــــ0و'ناــــــــ@ەد

J[نۆک ='2Fزاـــــــــسا2زاتن'ف 'Ö�  Rا@'خ yوولاف '@ادەTU[ل
æۆgª'پ 'ل او رFیەو'ئ %هەو تا]ەد وا 

 ش�Cت �£Dـــــــــــــــش تـــC0ک'ئ 'تاو .تـــ£�0®مەڕەد نژ ندرک'ن'ت'خ اـــFن'ت 'ک تـــ£¼ب تـــــــــــــــــسورد ۆب
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Rدرک'ن'ت'خ" ،ێرتوگNI ادــن'ئx و'ه ناــنژg£دــنازمەڕ ۆب 'کNI "ل 'ک "ڵاــ2ڕ' R'اــحدgنووبی£� 

 NIووبیgاـــــحد'R نۆچکەو[ ەو'ت0زۆق@ەد یزمەڕ HUیاـــــتناـــــ¢ راـــــجاود و ەوارزۆgh'ه ەو'Fیgاـــــ@'خ

 .]ت�بەد تس'مر'س ەو'ک'ن0وائ وان ی'ن0و 'R تک£j/س

R'گ م��C0ر'ه 'ک R'ەوەدــــنەو R'یواو'ت Rاــــن ساــــ¤C0ل ،تــــ'R'لا ر'گ یەو'ئرrناــــ R¥£پ تــــFواــــ 

 �Nراــ­تـــــــــــــــسەد ]'ـــــــــــــــسوولاــف[ 'نژ نەواــخ 'ک واــFپ ۆب 'تاو'ک ،'ـــــــــــــــسوولاــف نژ و '@'ه yوولاــف

 ەو'ئ ۆب س¦اــــــــــــس�وژ ��xەو تC0ک'ئ ادەTU[ل ،تÆ0بەد 'ک'ــــــــــــسوولاف R¥cÜI اR نا@ 'ک'ــــــــــــسوولاف

 نژ او'ئ ،]ووزەراــئ یزمەڕاـــــــــــــــــش[ تــ�ب سوولاــف نژ ر'گ م��'R ،تــ£چرەد تـــــــــــــــــساڕ ر'ه Õ·واÕپ

 ا¢اتر'ــــــــــــس واFپ 'ک ک£Dــــــــــــش 'R ت�ب'ئ 'ــــــــــــسوولاف 'ک یۆخ یدوخ ر'ه نا@ 'ک£Dــــــــــــش یرgh'ه

 'تاو  .~ەواFپ~ HUناـــــــــــــــسقوون یەوەر'نcهU[ب نژ 'تاو ،تادHJ Rـــــــــــــــسەد'ل یەو'ل ت£ن¡ـــــــــــــــسرتەد

R'احدgنۆک ،سوولاف 'ل نووبی]J
æۆgªدرNI ژد ،سوولافjنوو R' اـــــــس�وژ¦ëم ـــــــcاـــــــس'خ ،'نی�NI 

T̈ـــــــــــــــشکەدــــــg'ه جناــــــماــــــئ ک'@ وەر'R یووم'ه 'ناو'ئ راــــــجاود ،تــــــخەوـــــــــــــــش�پ UI و R' بÆ2و ن 

 .ن'کەد واFپ 'R ش'کــش�پ یوامهەو �£تو'کــسەد ،نانژ ی'تــس'ج ر'ــسمۆب ندرل012ردتــسەد

R'ت¡نژ ڵ'گ'ل '(2ر'تواه 'م'ئ نا]ەرۆج 'ل ک0رۆج�F'ەد 'ک د2ۆرف ی'کg£0رەوــش_ک نژ ت� 

 .تا]ەد نادلا یراچوود واFپ HU¤لااچ  و'ئ HU¤لااچان و 'ک2رات

 

 �Öا2ڕ NIدنازمەڕ کەو 'ندرک'ن'ت'خ یەدرا@د و'ل 'تـــــــــــــس�/cپ ،ناrلا �Nرا­Fـــــــــــــش¦وورەد 'ل 'تاو

 ش'م'ئ و �NرلااـــــــــــــــــــــسکواــــــR 'تاو سوولاــــــف ادەTU[ل[ یزمەڕ HUیاــــــتناــــــ¢ 'ک ،نی'گ(¡ت واI[0®مەڕ'ن

R'گـ£ـپ یواو'ت'@' R'ک'گـ£ـپ م��' R'ـاــــــــحدgـ£ـنووـبـی� Rەووـب شووـت :©ۆلـۆـیاــــــــ[ R'ادــــــــنژ ر'ـــــــــــــــس 

 '@'کتیق ی'ش'R و'ئ 'ک نژ NIدرک'ن'ت'خ ،ەو'FیجۆلۆیاR' R ەو'نیDس'(�ب ر'گ .ت£ن¡پ'س§ەد

 ی'کتوول 'کەواردÕب 'ش'R 'کنوچ ،م'تس'ئ �£Dش 'تا­R نژ NIووبت'حەڕ و مزاÍرۆئ تا]ەد او

 ،ت£¼ب تـــــــــــسورد رت �0راFـــــــــــسرپ '@'ناو'ل م��'R ،ەو'تەوارک£ل '¤اتـــــــــــس�ئ و 'نووبت'حەڕ و �TU[چ

 ی'ک'نووTUj[ت 'ک ک£Dـــــــــــــش ۆب ت0ڕۆگR ی'ک'مادن'ئ NIدرک'ن'ت'خ 'R نژ ر'گ '@ەو'ئ ش�و'ئ

HTکواڕ'gد یراــــ]ۆه 'ت¡باــــن او'ئ ،تــــ�ب ڵاــــح'م U پ ۆب رتاــــ2زFو'ئ '¤اــــتـــــــــــــــس�ئ نۆچ یەو'ل ناواــــ 

  و تــــــــــــــــــــساڕ 'م��ەو ادەTU[ل ؟ووب'ن J[ـــــــــــــــشاــــــR ی'ک'نÆ2ب'ن 'تاو ؟ەو'ن'کÕ Rپ نژ ۆب ەووزەراــــــئ

 HUیاــــتناـــ¢ م��'R ،نژ ۆب ش_م'ه و ناــــ�2خ ۆب م'ه و ن'کRاو ووبەد'ن 'ک '@ەو'ئ 'کەر'ªل@اـــق

 �£نووبیgاحد'R یۆه'R نامتو J[ـــــــــــــــش�پ کەو و'ئ ،ت�ب تـــــــــــــــساڕ  'ک تاrان ک£Dـــــــــــــــش یزمەڕ
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 ندرکـــــــــــــــسک£ـــــــــــــــس ناــ@ ،نژ xزاــÍرۆئ NIدرgªاــح'م ۆب ک'ن تاــ]ەد 'ن'ت'خ نژ ەو'�Fـــــــــــــــسوولاــف

R'ـــــــــشcگ'ل سروق ='@ەو'Ö�، R'gªنۆک ۆب وو]J
æۆgªدرNI ک'تـــــــــس'ج'@'NJ، پ 'تاوFوا R' بÆ2�£� 

 م'R ک0ـڕ ەو'ئ NIەواـخ 'ک تـ£�cمل'ـــــــــــــــسەد ]نژ[ ۆب ەو'ئ HUکەد@ـد ='@'R'gh کەو :©ۆلۆیاRـ

 'R م'کـHI Rـترـگرەو �TU[ـچ مـناوـتەد او'ئ ،ەو'م'کـÆjـپ و'ئ ی�TU[ـچ مـناوـتاــــــــن نـم ماداــــــــم" 'کـ2ژۆـل

 واFپ 'کنوچ ،سک£ـــــــــــس 'ل ەزاولا نژ 'R دروار'R' R واFپ 'ک یەو'ئ یاڕەر'ـــــــــــس 'تاو ".م'تـــــــــــس'ئ

Rنژ و ەر'ک R' سک£ــــــس 'ل ەو'ناو'چ£پ Rیۆخ یدوخ ۆب نژ ە"ناد" و'ئ تا]ەداو او'ئ ،ەرەد 

 .ڵاح'م 'R ت£¼ب ووTU�، R'gª[چ 'R ت�ب'ن

 یرتوور'ــــــــس ی'ک'ــــــــس¦اــــــــس�وژ ،ەواFپ و سوولاف یووزەرائ یوور'ــــــــس نژ یووزەرائ 'ک ادەTU[ل

 'نÆ2ب م'R واــــــFپ ن'کەداو 'ناــــــم'ئ ووم'ه ،NJ'�2خ <gوم ی'ک'تـــــــــــــــس'ج ،ەواــــــFپ یاــــــــــــــــــــساــــــ@

 ر0ژ'ل و�F'، R'gªن ەو'ئ 0ÏI®مەUæ[ب نناوتان سوولاف یاـــــــــــــسا@ و واFپ یەو'ئ م��'R ،ت�ـــــــــــــس?g'ه

 و ەو'تc�cمەد ڵاــــ2ڕ کەو 'ـــــــــــــــش_م'ه ۆب 'ک '@'م'ئ ،'@'ه "داــــFنوب" نژ ی'@'تـــــــــــــــس'ج م'ئ

 'کەداFنوب 'تاو .نژ 'R ق'هرەد �Nزمەڕ �Nاتنا¢ �£Dـــسکـــش 'R ەو'ت¡بەد ەراjوود ندرک'ن'ت'خ

 'R  تا]ەد رادنC2ب 'تـــــــــــــس'ج 'ک ندرک'ن'ت'خ ،ن'Rەد یەو0ڕ'R نا]'لاد یەU[جنز 'ک '@ەو'ئ

 'ل ،'ـــس¦اـــس�وژ ش_نژ یداFنوب 'ک 'کەداFنوب یەو'ئ یرا]ۆه 'ت¡بان ک£مادن'ئ یەو'ندرکقەز

 .ت£�0®مەUæ[ب و ت0ڕۆگR نژ HUت0ووم'ه-ان ک£Dش چیه 'ش'�2ب ،ت�ب U[گ£ج سوولاف یاسا@

 

 :$کەو$ن0123ت EFا9ەG$����F $ن$�لا و �Eروکوم$ک

  

 :ەو'ن012/ت NIا]'�Fتروکوم'ک 'ن'@لا >م'ک'@

 .رتدرو �£ماجن'ئ NIانcهتسەد'R ۆب ناووjرادش'R یەرامژ HUم'ک .١

 .ووڕ'تاخەد دن'من0/ش �£نوومز'ئ یەوەرەدگنەڕ J[پ 'ک 2Iارگوج HJسائ یرادروونس .٢

 یرۆز ='@ەژــ0ڕ ۆــب 'ک'ت'RاــــــــN� RراــــــــFــDـــــــــــــــــس'ه یۆــه'R (Being Bias) نووــjرەو'تدوــخ .٣

R'رادشjناوو. 
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 :ەو'ن012/ت NIا]ەTUI[ه'R 'ن'@لا >مەوود

١. R'ندرک2رادش R' روقjنا�FاNI ت'ن�ش�پ'ل کەو 'کەدرا@دC2HI R'رادشjناوو. 

 .'ک'چوان HUک'ن0/ش و HUک'تا] یدن'هەڕ 'R 'کەو'ن012/ت NIووبDسەوی'¢ .٢

 R'NJاــــــــF'= RــیــDــــــــــــــــساڕ ر'ـــــــــــــــس'ل رــتووــــــــــــــــش�ــپ NIاــــــــ]ەو'نــیــgۆــکــ£ــل و ەو'نــ12ــ0/ــت یەو'ناــــــــنــcــه .٣

(objectivity). 

HTل 'ناFیDس¦از ='@ەو'نادڕوائ و 'ک'ت'RاR یراDFس'ه .٤ U. 

 

 

 :ی��گماجن$ئ

 یەدرک و اـــــــموارت NIووبDـــــــــــــــسورد ناوcن'ل یدـــــــنەوی'¢ 'ک ،تـــــــــــــــــــــش§'گ 'ماـــــــجن'ئ و'R رەژ0/ت

 ='U�2F[تودـــــنوت یواJ[ـــــــــــــــس'R 'کەرادرک NIادـــــماـــــجن'ئ ی'F¡پ و'R .'@'ه ادـــــناـــــنژ NIدرک'ن'ت'خ

 �0وادووڕ و تــ0و'کەد 'ک'�Fناــjروق NIوورەد ر'R کــC0بەز ۆخو'تـــــــــــــــساڕ او'ئ ،'�Fی'تـــــــــــــــس'ج

 'R تەراــــــــR'ـــــــــــــــس ک'@ەو'ناــــــــنــcــهU[ــب ر'ه 'ک ،ەو'تــ0و'کەدــــــــ£ــل یاــــــــموارــت کەو NI'@اــــــــخژــ0رد

 ۆب '@ەو'ن012/ت م'ئ xاـجن'ئ .ەو'تاـ]ەد وودـن2ز ەوەووبەراـjوود �£کۆـــــــــــــــش ی'ک'ندرک'ن'ت'خ

 ،ەوەراــــماــــئ ی'گ0ڕ 'ل '�Fنوورەد ەربەز م'ئ یووڕ'نDـــــــــــــــسخ 'کنوچ ،'گنرگ NIازنوورەد یراوب

 'ـــسرپ م'ئ ر'ـــس'ل رتا2ز ی'تـــسەواڕ ات ت£ن¡ـــسخەڕەد ووتاهاد NIارەژ0/ت و ەو'ن012/ت ۆب 'نیمەز

 ر'(مار'R 'ل تادەد نا]ەراد@دنەوی'¢ 'ن'@لا NIاه 'کەو'ن012/ت اهەور'ه .ن'کR ەTUI[مائ'ــــــــــــش�ک

 .0ÏI/نب تسg/ð'ه و ن'کg' R'مام 'ناراFسر·ر'R اداهەو ='@ەدرا@د
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 :نا9ەرا;�ش<پ و ەدرا�ساڕ

 :نا9ەدرا�ساڕ

 

 .وارک'ن'ت'خ NIانژ 'R ت'(یات NIوورەد یر'سەراچ یدنەوان NIدنارز'ماد .١

 .اموارت یر'سەراچ ر'س'ل ناساننوورەد و نا­ش�®پ ۆب نانcهاڕ õوخ یەو'ندرک .٢

 .'@ەدرک م'ئ NIار'کR و رەدناه ر'س'ل رتدنوت یاNI �Iاناد .٣

 .ندرک'ن'ت'خ NIا]'�Fسرت'م 'ل نا]'ناTUI[خ یەو'ندرکراFشۆه ۆب ت'(یات xارگۆÕپ NIاناد .٤

 

 :نا9ەرا;�ش<پ

  .ندرک'ن'ت'خ NIا]'�Fنوورەد '2Fر'گ2را] ر'س'ل رتا2ز یەو'ن012/ت NIادماجن'ئ .١

 ÜIچ م'جر'ـــس �NراFـــشۆه ۆب 'گندن0/خ یەوەرەد و 'گندن0/خ 'ل ت'(یات xارگۆÕپ NIاناد .٢

  .نا]ەژ0/ت و

٣. Rناز یەو'ندرکو��Fا]'نا2ز ر'س'ل یراNI ج 'مڕۆفتلا¢ ی'گ0ڕ 'ل '@ەدرا@د م'ئFنا]ەزاوا.  

  .ووتس'(ق'چ �U0[ب ر'ه یەو'نووچادژگ'R ۆب یU[گتشN/ wورگ NIدرکتسورد .٤
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 نا9ەواچر$س �~س�ل

 ی'ن'ت'خ 'R تەراR'ــــــس U[گتــــــشگ ='@ەو'ن012/ت ت2ر'ن یوان'R .)٢٠٢٣( لFما] ،ید'مح'ئ

 .١٠٠ لا ،ر'فش¦اد ی'ناخ¢اچ ،مەوود /Nاچ ،نانژ

 ،م'ک'@ /Nاچ ،حgاـــــــــــــــس اویه NIاTUæ[گرەو .ناچک NIدرک'ن'ت'خ .)٢٠١٠( دFلاخ ،U[ـــــــــــــــس'تنومل'ئ

  .٦٨-٦٧ لا ،NIام£لس_ناتسدروک

 ۆب یواـــهەز یر'تن'ـــــــــــــــس ،م'ک'@ /Nاـــچ ،8Iاــــــــــــــــــس¦وورەد .)٢٠٢٣( õ'ع دازاـــئ ،لـــFعاـــمـــــــــــــــس_ئ

 .٩٦ لا ،NIام£لس -یرکFف یەو'نیgۆک£ل

 ک»دن'ه و نا]'Fنوورەد '�Fــــــــــشۆخ'ن ۆب ک'@ەزاورەد .)٢٠١٩( د'م'حم مارف'ئ ،ن'ــــــــــس'ح

=ر'NI، Rوورەد �yۆخ'ن
Ñ

 .١٤٧ لا ،NIام£لس -ن0/ن0ڕ ی'ناخ¢اچ ،مەراوچ /Nاچ ،م'ک'@ 

T̈ـــــــــــــــسوح UI، ه .)٢٠٢٤( اــه'ت د'م'حم'gب ناــ]'نووچ�Fوورەد 'تاــNI 2رووتلوک وF'[اــچ ،ناــN/ 

 .٤٩ لا ،TU[لو'ه_نووTUj[ف یاÍزەد ،م'ک'@

 یاـÍزەد ،م'ک'@ /Nاـچ ،رۆU[ت و گنـ'ج و ن��ادـنم یاـمواJ[تـــــــــــــــسۆپ .)٢٠١٦( ق'@اـف ،دـFع'ـــــــــــــــس

 .١٥ لا ،نارات ی'ناخ¢اچ_تC0گرام �UN[ب�شۆڕ

 ،م'ک'@ /Nاچ ،منژ 'ک منم 'ک NIاjروق ی'تـــــــــس'ج یرا­Fـــــــــش¦وورەد .)٢٠٢١( نا@'R ،یز2ز'ع

 .٢٦-١٧ لا ،TU[لو'ه_اسۆڕ یاÍزەد

 ،مەدر'س NIاTUæ[گرەو .ادنا]'Fی'ف'سل'ف 'قەد 'ل د2ۆرف �Nەدامائ .)٢٠١٨( ،ر'سوون ک£g'مۆک

 .٣٦ لا ،NIام£لس_مەدر'س یاÍزەد ،یرا­Fش¦وورەد یر'ن0رز'ماد د2ۆرف ،م'ک'@ /Nاچ

 ،م'ک'@ /Nاـچ ،نژ ی'گ£پ و نژ ۆب ناـ]'�Fت'@��'مۆک و HIییاـئ 'ن�ناوTUæ[ت .)٢٠٢٢( ۆTU[ه ،ەدروک

 .٢٠-١٦ لا ،TU[لو'ه_NIۆJ[کFل'ئ :cHتک

 ،م'ک'@ /Nاچ ،U[باـــــس یرا@د .و ،NIوورەد یربەز شا¢ یەژ'گن'ت .)٢٠٢٣( نۆU[ما] و رtدنوام

 .٢٤-٢٢.لا ،NIام£لس_دن'هەڕ یاÍزەد

 ،م'ک'@ /Nاچ ،ر'موع دFلەو NIاTUæ[گرەو .کەژ2ژ یۆڤلاـــــس ی'ف'ـــــسل'ف .)٢٠١٤( NIۆت ،زر'@ام

 .٦٣-٥٩ لا ،NIام£لس_مەدر'س ی'ناخ¢اچ
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 یاــÍزەد ،م'ک'@ /Nاــچ ،د'م'حم رادــ0ڕ .و ،:Nاــتوق HUتـــــــــــــــسوردــنوورەد .)٢٠٢٢( NIۆب ،ر'للFم

 .١٤٤-١٤٣ ،TU[لو'ه_ماف

 ی'ناــــــخ¢اــــــچ ،م'ک'@ /Nاــــــچ ،NIوورەد HJـــــــــــــــس¦از NIاــــــrاــــــم'نب .)٢٠٢١( د .ۆدــــــFـــــــــــــــس ،ناــــــÍرۆم

 .٨٨٣-٨٧٢ لا ،نارات_ک'خ£م

 

 

 

 :نا9$;�نۆ��ک;ل$ئ ەواچر$س

 '2FـراــــــــEلــ£ـــــــــــــــش�پـ م'ئ یووڕ'jووڕ 'نـ�ـcـم ی35% :ناــــــــتـــــــــــــــسدروـک 'ل ندرـک'ن'ت'خ ی'ک'تۆـم

 https://shorturl.at/M1B4l  .(Nov 8 ,2024) .ەو'نبەد ڤۆرم 2Iام ی'¤انسرت

 .نوارک'ن'ت'خ نژ و چک نۆیلم NI: 200اهیج HJـــــــــــسوردن'ت (Feb 6 ,2024)  .س ،رلااـــــــــــس

https://channel8.com/kurdish/news/38365  
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