
 
 

 تیهدب یماجنهئ "یادتاناوت "ل "ک ،"کاچ یڕ"پو"ئ

 رهگنیس رهتیپ ڵهگهل رادید

 *فیر5شل5ئ ن5س5ح :ینادزاس

 رداق ۆکائ :ینا=>گرەو

نیڤی0پڤ0ھ ٦٢٠٢ ناریەزوح ی١٧        

 
 

 کهو ،نیهکب Mپ تــسهد هوهفهــسلهف هب تنووبانــشائ یک>پتــسهد هل اب هدب هگBڕ -

 هتـــــــشهـگ یاتـهرهـــــــس هلـ هـک ادهتـاـک وهلـ ک>ـفووــــــسهلـیهفـ چ ،کBـراـکدنـBوخ

 یفــسهو نۆچ ؟هووبهھ ترهــسهل یرهگیراک نیرترۆز ،تیووب ادتهکهییفهــسلهف

  ؟تیهکهد هییرهگیراک وهئ

 
 هفهـسلهف ۆب هییدوعـس یرهتنهـس یرهن<رزهمادواھ ،هبیت یۆكناز هل هفهـسلهف یاتـسۆمام فیرهـشلهئ نهـسهح  *
 هل ٢٠٢٤ یرادائ ی٧ یراورهب هل و هوودرك زاـــس رهگنیـــس رهتیپ ڵهگهل یهیۆگوتفگ مهئ )-پۆكـــس( قلاخهئ و
 .هوهتهووبو]ب /https://mana.net -تYن انام یبهرهع یڕهپTام
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 مرهـــسهل فووـــسهلیهف نیرترهگیراک ،مووب ۆکناز یراکدنBوخ ک>تاک :رهگنیـــس

 یقلاخهئ یـسرۆک نیمهکهی هک ،ووب "H.J. McCloskey-یکـسۆلککهم نۆج یرنھ"

 رۆز هـک ،ووب نرۆبل>م یۆکناز هلـ یهفـهــــــــسلهفـ یـــــــشهبـ هلـ شهـمهئـ .متو Mپ

 رهــسهل "ییاــسائ ینامز" یهفهــسلهف و نتــسۆئ نۆج و نیاتــشنگتیڤ ییرهگیراک

 یزرهت رهــسهل یکــسۆلککهم .ناکهــشو یاتاو یهوهندرکیــش هل هییتیرب هک ،ووب

 ندرک=موتــشم هک ووباو یاو=ب هکاتــش>ھ ادهتاک وهل هکنوچ ،ارکهد رامژهئ نۆک

 یکBراک ،یـــــسایـــــس یهفهـــــسلهف و قلاخهئ یناکهییرهھوهج هـــــسرپ رهـــــسهل

 هب یهوهئ رهبهل- ووب ناد>پیگنرگ یهیام رۆز هوهئ ،هوهنم یلاهب .هشـخهبدووسـ

 یتـــسائ رهـــسهل کهییزاوایج تBرکهد ،هوهییناوهنامز یهوهندرکیـــش یهناوهچ>پ

 یکـــــــسۆلککهمـ لهگـهلـ مووب کۆکانـ رۆز هدنـهچـرهھـ .تاکـب تـــــــسوورد ادنـاھـیج

 Mپ ،هیـاوبهنـ وهئـ رهگـهئـ مmهبـ ،هوهنـایـیرهھـوهـج هیـیقلاخهئـ هتـهبـابـ وهئـ یهرابـهلـ

 .مب ماوهدرهب ادهفهسلهف ڵهگهل ووچهدهن

 نای( هوادووڕ وهئ ،ڵاــــس ٥٥ هتاگهد هک ادتهکهییفهــــسلهف  هتــــشهگ  یهوام هل -

 هتیبب یهوهب یاداگBڕ هل هک درک هوهب تکرهد هوهیۆھهب هک ووب یچ )هناوادووڕ

 مهئ ڵهگهل تهoهمام نۆچ ،رهگنیسـ رۆسـیفۆ=پ ؟ییاسـائ یک>فووسـهلیهف هل رتایز

 ؟درک ادتنایژ هشهب

 کــ>تاــک ،اد یووڕ اد١٩٧٠ یoاــــــــس هــل هــکهوهرهــکلاکهــی هوادووڕ :رهــگنیــــــس

 هبـ ۆڕهو>ن یک>ناوخ .درۆفـــــــسکۆئ یۆکناز هلـ مووب mابـ یندنـBوخ یراـکدنـBوخ

 -ووب mاب یندنBوخ ییدهنهک یکBراکنBوخ هک – نشیک دراچیڕ ڵهگهل ،توهککBڕ

 یرایــسرپ ،ارک زاینــش>پ ۆب یت>گاپــس یینۆرهکعهم ک>تاک هکنوچ ،میڕۆگ ینایژ

 یتهڕ ،هیادی>ت oMهب ارتو ی>پ ک>تاک ،هیادهکهــــــسۆــــــس وان هل تــــــشۆگ ایائ درک

 )vegetarian(مکBرۆخکهووڕ چیھ یتوهککBڕ رتش>پ نم .تBرگبرهو هکهپاق هوهدرک
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 یک>تــــش متوگ ی>پ .تاوخان تــــشۆگ یچۆب درک Mل مرایــــسرپ هیۆب ،ووبدرکهن

 ۆب ناینی=برهــــس ش>پ نیهکیهد ادنmهژائ ڵهگهل یهیهoهمام وهئ هیین تــــسوورد

 ۆب نBرد=بهد رهــــــس ناکهoهژائ ینازمهد ناموگ>ب .امڕوــــــس مرهــــــس .ندراوخ

 هکـ یهوهئـ رهـــــــسهلـ ووبهنـ مکهیـیرایـناز چیھ مmهبـ ،نامـۆب تـــــــشۆگ یندرکنیباد

 ڕوهگـ و>ن هنـBرن>پهتـهد>ـت نBرکهد و>خهبـ ندراوخ ۆب هکـ یهنـmهژائـ وهئـ یهبـرۆز

 هبـ هکـ ،نیژب هنـارابـتهنـیهمـ یک>نایـژ تاکـهد Mل نایـاو شهمـهئـ هکـ ،هوهنـاکـهلـیوهتـ و

 هک مانهو>پ یoاپ شهمهئ .ادنایناکهییتــسیو>پ ڵهگهل ت>جنوگان  کهیهو>ــشهب چیھ

 درک هوهبـ مکرهد ،ادنـاکـهoـهژائـ ڵهگـهلـ نامـهoـهمـامـ ینووبیقلاخهئـ هلـ هوهمـهکـب ریب

 مووب mابـ یندنـBوخ یراکـدنـBوخ ادهتـاکـ وهلـ .مهکـب هوهلـ یرگرهبـ مناوتانـ نم هکـ

 کBژۆڕ وومهھ یچهک ،ووب قلاخهئ رهــسهل مزیکرهت یتهبیاتهب و ،ادهفهــسلهف هل

 هلـ مزاو هیـۆب .هوهـمن>ھب ۆب یواــــــــساپـ یناوتهدـمهنـ رتیچ هـک درکهد مک>تـــــــش

 مهوهندرکریب ییهــشیڕ یکهیهو>ــشهب راج نیمهکهی ۆب و ان>ھ تــشۆگ یندراوخ

 شهمهئ .مـشهناژۆڕ ینایژ ووکoهب ،ماڕوریب اینهت کهن ،اڕۆگ هوهقلاخهئ یهرابهل

 هل ک>کهی همبب مدرک Mل یاو ،هوهدرک ایج "ناکهیییاـــسائ هفووـــسهلیهف" هل  ینم

 ."یکیتکارپ-ییهدرک یقلاخهئ" یناکهیییاتهرهس هرهکیکۆکاد

 هراــک یهراــبهــل هوۆگوتفگ و>ن هــنیچب کــ>مهــک اــب ،رهــگنیــــــس رۆــــــسیفۆ=پ -

 یچۆب ،هیهوهقلاخهئ یهرابهل تناکهییفهـــــسلهف هراک یهبرۆز .تناکهییفهـــــسلهف

 ؟ۆت یلا هناکهراک یهنیش>پ هل قلاخهئ

 .تیاد Mپ هوهرایـسرپ وهئ یهرابهل موادهرهـس کBدنهھ ادیتـساڕ هل نم :رهگنیـس

 هک یهزاو>ــــــش وهب هتــــــسهویهپ یهوهئ رهبهل همناکهراک یهنیــــــش>پ هل قلاخهئ

 و تاکەد تـــسوورد ادنامنایژ 5ل ک5ییزاوایج .نیهکب ێڕهب Mپ ینایژ هتـــسیو>پ
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 رت یکBراوب چ .ت>نەداد شیناھیج ر5ــس5ل یر5گیراک ەو5نامناکەرادرک ی5گBڕ 5ل

  ؟تBڕۆگیهد قلاخهئ یندنBوخ یهوهئ کهو تBڕۆگب نایژ هزاو>ش وهب هیهھ

 هکاتــــــش>ھ مmهب ،تاکهد تــــــسورد ادنامنایژ هل کهییزاوایج قلاخهئ ،ناموگ>ب -

 "نیژب نۆچ هتــــسیو>پ" یهوهل نتــــشیهگ>ت هیاو ت>پ یچۆب هوامڕوــــس مرهــــس

 "نینازب هتــسیو>پ نۆچ" یهوهل نتــشیهگ>ت ات نامنایژ رهــسهل هرتایز ییرهگیراک

 ؟"نینازهد و نیژهد ادعیقاو هل نۆچ" یهوهل نتشیهگ>ت هل نای -هنوومن ۆب-

 "نینازب هتسـیو>پ نۆچ یهوهل نتشـیهگ>ت" ینی=برهد هل تتسـهبهم رهگهئ :رهگنیسـ

 ینیـــسان ۆب تBرتـــسهبب Mپ یتـــشپ هتـــسورد هیهگBڕ ماک یهوهل ت>ب نتـــشیهگ>ت

 رۆز یکBراـیـــــــسرپ هـمهـئ اوهـئ ،هـیین او ناـیـــــــشهـماـک و ،هـتـــــــساڕ هـک یهوهـئ

 مهئ یهرابهل یبایان یک>ب>تک هنایاود مهب رهکنیب نڤیتـس .هگنرگ و ش>کا=جنرهـس

 نهـمگهد یچۆب ؟هیـیچ :تهیـن�قهـع" یناــــــــشینوواـن هـب ،هوهدرک و�ب هوهـتهـباـب

 هگنهڕ .نارهنBوخ ۆب مهکهد یراینــــش>پ نم هک ،"؟هگنرگ یچۆب و ؟تBوهکهدرهد

 هکهییقلاخهئ هراوب یهو>ـش نامهھ هب ،ادـشیـساننوورهد و هفهـسلهف هل هراوب مهئ

 یهزاو>ش وهل نتشیهگ>ت مادهیاو=ب وهل ،هوهرت یکهیلا هل .تBڕۆگب نایژ ت>ناوتب

 مهکـ ینلا نایـ ،تBـڕۆگب نامـنایـژ تBـرکانـ ناوڕهواـچ ،نیژهد ی>پ ادعـیقاو هلـ هکـ

 .ادیقلاخهئ یک>تــــــسBوoهھ ڵهگهل ت>ب ناــــــشواھ رهگهم تBڕۆگیب یهوهل هروود

 هیـیفـــــــسهو یک>تهبـابـ نامـنایـژ ییتهیـنۆچ هلـ نتـــــــشیهگـ>ت یهوهئـ رهبـهلـ شهوهئـ

)Descriptive(. ژوروان هرایسـرپ وهئ هکB؟هنایژ یزاو>شـ نیرتشـاب همهئ ایائ :ت>ن 

 .هیهکهییقلاخهئ هراوب یکرهئ ،هرایسرپ مهئ یووڕهنتسخ

 رهـــــسهل هگنهڕ هک یهییتهیازهڕان وهئ رهـــــس هنیچب اب ،رهگنیـــــس رۆـــــسیفۆ=پ -

 نادیگنرگ یژد ت>ـشهد سهک کBدنهھ .ووڕ هنBرخب قلاخهئ یراوب هب نادیگنرگ

 وهــئ رهـــــــسهــل شهوهــئ ،قلاخهــئ یهوهــنتوهــناو یتهــبیاــت هــب ،نب قلاخهــئ هــب
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 یهوهنـدرکریب یامـهنـب رهــــــسهلـ نایـناکـهیـیقلاخهئـ هرایـ=ب یکoهخـ هکـ یهیـهنـامـیرگ

 قلاخهئ ییــساننوورهد یناکهوهنیژBوت هل کBرۆز ادک>تاک هل ،نژBڕهداد یقلاخهئ

 یامـهنـب رهـــــــسهلـ نایـهبـرۆز نامـناکـهیـیقلاخهئـ هرایـ=ب هکـ نهکـهد هوهبـ هژامـائـ

 یهوهـندرکریب شیک>تاـک تهـناـنهـت ،نوارن داـینوب ناـمناـکهـییقلاخهـئ هـــــــسدهـح

 ،نین>ھهد یراکهب )یدعب( یکهـشاپ یکهیهو>ـشهب اوهئ ،نین>ھهد راکهب شیقلاخهئ

 هک هراید او ،هیهو>ـــــش مهب .نامناکهییقلاخهئ هـــــسدهح ۆب هوهنان>ھواـــــساپ ۆب

 ینانـ>ھراکـهبـ هلـ نامـانـاوت مهدامـ ،ت>ـبهنـ رهگـیراکـ یکBراکـ قلاخهئـ یهوهنـتوهنـاو

 ؟هوهتیهدهد همهئ یڤسرهب نۆچ .هرادروونس ادیقلاخهئ یهوهندرکریب

 نای ،هوهتهواد یهکهییoهچووپ یندناملهــس هب مهییراگنهoائ مهئ یمmهو :رهگنیــس

 ینایژ یزاو>ـــش قلاخهئ یراوب .یتـــساڕ هل هک>ـــشهب اینهت ،ادخۆد نیرتـــشاب هل

 مmهـب ،نباـن رهـگیراـک قلاخهـئ یراوب هـب ناوومهـھ ناـموگ>ب .تـBڕۆگهد یکoهـخ

 هک ک>ناـــسهک هکنوچ ،هویناز هoاـــس Mمهد مـــشهمهئ .نبهد رهگیراک ی>پ کBدنهھ

 ناــیراداــگاــئ هوهــمناــکهــلۆپ هــتهــنووتاــھ دوخاــی هوهــتۆدــنBوخ ناــینم یناــکهــب>تک

 اینهت ادیتــساڕ هل شهمهئ .هویڕۆگ یناینایژ مناکهنیرکف>ت نۆچ هک هوهتهموودرک

 و �ب>گزتیوـــــــش کیر>ئ شیناوهئ ،مهـــــــشیپواھ وود ڵهگهل مmهب .نک>لهگکۆریچ

 هکـ اد نامـناـــــــشیپ ،ادوارکoۆ=تنۆک دنـوت یهوهنـیژBوت وود هلـ ،ت>ـلکۆک درۆفدارب

 ۆب نووباردرBژبoهــھ یکهــمهڕهــھ یکهــیهو>ـــــــش هــب هــک یهــناراــکدــنBوخ وهــئ

 ،تــــشۆگ یندراوخ یتایقلاخهئ رهــــسهل ندرکۆگوتفگ یک>لۆپ هل ندرکیرادــــشهب

 هب دروارهب هب ،ووباد>ت رتمهک یتـــــشۆگ هک ووبدرک نایهنامهژ وهئ یاواد رتاود

 ادoهگهل زاوایج یک>تهباب رهــسهل نایۆگوتفگ هک هو>ــشواھ یکBراکدنBوخ هoهمۆک

 یراتفهڕ رهـــسهل یرهگیراک قلاخهئ یناکهتهباب ایائ" :هیهوهنیژBوت وود مهئ هناو=ب .ووبارک

 ،cognition ،"تشۆگ یندراوخ یتایقلاخهئ یهوهنتوهناو :تهCاح یهوهنیCۆک<ل ؟ت<نهداد ناراکدن8وخ

 درۆفدارب و �ــب>گزتیوـــــــش کــیر>ئ ڵهــگهــل( ،)٢٠٢٠ یرهــبۆتکۆئ( ،٢٠٣ یگرهــب
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 ،"تـــــــشۆگ یتایـقلاخهئـ یندنـ8وخ یاود نۆخهد تـــــــشۆگ رتمهکـ یکK8ب ناراکـدنـ8وخ" و ،)ت>ـلکۆک

 Review of Philosophy and( یـــــــساــننوورهد و هـفهــــــــسلهـف یهوهـنووچادــ>پ

Psychology(، ٢٠٢١ یرهبـمهڤـۆن ی٦، )درۆفدارب و �بـ>گزتیوـــــــش کیـر>ئ ڵهگـهلـ 

 .)ت>لکۆک

 ییرهــگیراــک کهو- هوهــناــن>ھهــگoهــب یهوهرهد یناــکهراــکۆھ هــیاو تــ>پ اــیاــئ -

 مهـئ یلا ندراوخ یراـتفهڕ ینBڕۆگ یۆھ هـت>بووب -هوهـنتوهـناو ینارهدهدـیراـی

 ؟هناراکدنBوخ

 ،درک نامـــساب هک یهیهوهنیژBوت وود وهئ هیهوهنیژBوت مهوود هل هم>ئ :رهگنیــس

 یرهــنoاــپ هوهــئ ،هر>خهــن هــکهــمmهو هراــیداو ،هوهدرک یقاــت ناــمهــتهــباــب وهــئ

 .هووبهن هکهییراکناڕۆگ

 ندراوخ یتایـقلاخهئـ یهرابـهلـ یهمـاجـنهئـ وهئـ هکـ ت>ـب تــــــسوورد هیـاو ت>ـپ ایـائـ -

 ادقـلاخهئـ یرت یناکـهراوب رهــــــسهبـ ،نووتــــــشیهگـ ی>پ ادهیـهوهنـیژBوت وود وهلـ

 ؟نۆچ ؟تBرن>تشگب

 ناـی>پ یکoهـخ هـل رۆز ،هوهـناـکهـییـــــــسهـک ی>پهـب .تـ>باو تـ>چهدـ>پ :رهـگنیــــــس

 نواردنـاھـ ،هوهمـ>�نایـهد هکـ یهنـاـــــــسرۆک وهئـ ییرهگـیراکـ رBژهلـ هکـ موودنـایـهگـاڕ

 هتاو ،هیهھ نایتخهب ناوهل رتمهک هک یهناـــــسهک وهب نـــــشخهبب رتایز ووکهوات

 هکـ یهنـایـژ وهئـ( یوارخکBڕ اـھهورهـھ .نیژهد اداـھهڕ یکهیـیراژهـھ هلـ یهنـاوهئـ

 یکهـــیهوارزهـــماد هـــک- )The life you can save-تـــیهـــکب یراـــگزڕ تـــیناوتهد

 ندرککهمـۆک ۆب یکoهخـ ینادنـاھـ یجنامـائـ هبـ ،هوودنـارزهمـماد مۆخ ،هیـیزاوخر>خ

 هلـ یهنـاوهئـ یندرکیراـکواـھ هلـ هنـارهـگیراـک رترۆز هیـیزاوخر>خ هوارزهـماد وهبـ

 ۆب ناــکهــییقلاخهــئ هــگoهــب هــک ،هواد یناــــــــشیپ -نیژهد اداــھهڕ یکهــییراژهــھ

 نیرتـــــــشابـ یهرابـهلـ یهنـایـیرایـناز وهئـ ڵهگـهلـ ناـــــــشواھـ ،ناراژهھـ ینادیـتهمـرایـ
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 یهراــمژ ینووبداــیز یۆھ هــت>بب تــBرکهد ،هراــک وهــئ ینادــماــجنهــئ یناــکاــگBڕ

 یندرکییراـکواـھ ۆب رتایـز یرلاۆد نۆیلم نایـهد هـک کBـرۆج هبـ ،نارهــــــــشخهبـ

 .ت>بب مهھارهف ناراژهھ

 هراتو ،اد١٩٧٢ یoاسـ هل ناتسـکاپ یتmهھژۆڕ یناکهراوائ یهژهگنهت هب مmهو هل -

 ،"قلاخهئ و ینارهزوگــشۆخ ،ی=قوتاق" :یناــشینووان هب یــسوون تهکهگنابوانهب

 یهفهـــــسلهف متـــــسهبهم ،هوهیهفهـــــسلهف مهب یدنهباپ یدنوت هب ۆت هوهتاک وهل

 یتــــــسۆدرتیوهئ یهفهــــــسلهف یتروک هب تBرکهد .ه"رهگیراک یتــــــسۆدرتیوهئ"

 ؟هوهتیهکب یش ۆب نامرهگیراک

 هل .هییتهیmهمۆک یکهیهوهنتووزب و هفهـــسلهف رهگیراک یتـــسۆدرتیوهئ :رهگنیـــس

 رتــــشاب یک>نBوــــش هب ناھیج یندرک یاتاو هب هکهکۆریب ،هوهییفهــــسلهف یووڕ

 هیـانـ هوهئـ یاتـاو هبـ همـهئـ .ادنـایـژ هلـ نامـناکـهجـنامـائـ هلـ ک>ـکهیـ هبـ ت>ـبب هتــــــــسیو>پ

 نناــکهــــــــسیدهـق هـل یکoهـخ هـل کهـیهــنیمهــک ،تــ>ب ناــمناـیژ یجناـماـئ هــکاـت هــک

 و اــناــم و ،هوهــناــملاهــب تــ>ب گــنرگ هوهــئ تــ>بهد مmهــب .)saints-ناــکاــچواــیپ(

 هل "هییتسـۆدرتوهئ" هب تسـهویهپ یشـهب همهئ .ت>شـخهبب نامنایژ هب یگهدووسـائ

 یـــــــشهـب هـب هـتـــــــسهویهـپ یهوهـئ مmهـب ."رهـگیراـک یتـــــــسۆدرتیوهـئ" یکمهـچ

 یاھهب نیرتــشاب ینان>ھتــسهدهب هل هییتیرب ،ییهداــس هب رۆز هوهئ ،هوه"رهگیراک"

 وهـئ یناـن>ھیدهـب ۆب تـیهـکهد یناـخرهـت هـک کهـیهواـچرهــــــــس رهـھ هـل واـجنوگ

 شهمهئ .هوهت>نیبهد ادرتـــشاب یک>نBوـــش هب ناھیج یندرک هل یۆخ هک یهجنامائ

 ندربراکهب یک>کهمــــــش ک>تاک نیرگهد یواچرهبهل نامهبرۆز هک هیهیامهنب وهئ

 هکـ نیهکـهنـ جرهخـ هوهلـ رتایـز یهوهئـ ۆب نیهکـهد نووچاداودهبـ ک>ـمهکـ ،نی=کهد

 .ادBون یک>ل>بمۆتۆئ دوخای کBرهتویپمۆک ،ک>لیابۆم ینی=ک یتاک هل هنامتــــــسیو>پ

 هل کهیهنیمهک ،نیشخهبهد ناکهییزاوخر>خ هراک ۆب ک>تاک ،هریهس یهوهئ مmهب
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 جرهـخ هراـپ یکهـمهڕهـھ هـب ناـیهـبرۆز ،نهـکهد Mجهـب>ج هـیاـمهـنب وهـئ یکoهـخ

 یدهب نایناکهنیـــــشخهب ت>ـــــشهد هک یهدووـــــس وهئ ی=ب ینیناز Mب هب ،نهکهد

 هوارزهماد نیرتــــــشاب هک نهخهدیرهد ناکهوهنیژBوت ،ادــــــشهوهئ ڵهگهل .ت>ن>ھب

 هــییزاوخر>خ هوارزهــماد هــل رتاــیز هدــن>ھ دهـــــــــس هــگنهڕ ،ناــکهــییزاوخر>خ

 هوارزهماد نیرتـــشاب هب نتـــشیهگا=تـــسهد ۆب .ت>بهھ ناییرهگیراک ناکهیییاـــسائ

  یڕهـــــپـــــoاـــــم یـــــنادرهـــــــــــس تـــــیـــــناوـــــتهد ،ناـــــکهـــــیـــــیزاوـــــخرـــــ>ـــــخ

https://www.thelifeyoucansave.org/ تیهکب. 

 یگنرگ رتایز ،تــــشوهڕ نیرتmاب نهواخ یــــسهک هک هیهوهئ یاتاو هب همهئ ایائ -

 ،ت>ب هیهو>ـش مهب هکهتهباب رهگهئ ؟رتـشاب یک>نBوـش هب ناھیج یندرک هب تادهد

 .ت>بان ش>کا=جنرهــــس رۆز یک>نایژ ،نم یاو=ب هب ،واوهت ییقلاخهئ ینایژ اوهئ

 ،رتـشاب یک>نBوـش هب تاکب ناھیج یهوهب تادهد یگنرگ رۆز هک ک>ـسهک هکنوچ

 وهلـ ایـائـ .دتـھ ،..یناکـایـلوخ و یتهیـBڕواھـ و یداــــــش ۆب ت>ـبانـ یتــــــسیو>پ یتاکـ

 هرۆج هــک تــ>بهــھ ادهــییقلاخهــئ هــییرۆیت مهــل هــoهــھ یک>تــــــش تــین ادهــیاو=ب

 ؟ت>ن>ھهد مهھرهب واوهت ییقلاخهئ ینایژ رهسهل ک>نتشیهگ>ت

 یک>تــش هک تاخهد راید هب هوهئ همهئ هیاو م>پ ،هوهناوهچ>پ هب ووکoهب :رهگنیــس

 نیناوتهد هکـ نهھـ تـــــــش رۆز :نیژهد ادیـ>ت همـ>ئ هکـ هیـهھـ ادهنـاھـیج وهلـ هoـهھـ

 ادـــشهوهئ ڵهگهل یچهک ،رتـــشاب یک>نBوـــش هب نیهکب ناھیج یهوهئ ۆب نیهکنایب

 ادهیهگناوڕ وهئ ڵهگهل مین اڕواھ نم ،هوهیهنۆب وهب رهھ !نهکیان یکoهخ یهبرۆز

 هــتـــــــسیو>پ ،یژب یقلاخهــئ یکهــیهو>ـــــــش هــب ڤۆرم یهوهــئ ۆب ،تــ>oهد هــک

 ،نیناکهــسیدهق هل هم>ئ هل کهیهنیمهک .ت>بب یتهیBڕواھ و یداــش یرادرهبتــسهد

 نیناوتب هoاحهم ،نهمگهد رۆز و هنیقهتساڕ یهناسیدهق یک>تشورس ینووب Mبهب

 هل زاو کBرۆج هب ناکهییراکهکاچ هـــــسرپ ۆب نیهکب ناخرهت یواوهت هب نامۆخ
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 رۆز .تـ>بهـن ناـمناـکBڕواـھ ۆب ناـمک>تاـک چیھ رتیچ و ،نین>ھب ناـکهژ>چ وومهـھ

 یکهیهوام ۆب نایهبرۆز مmهب ،نیژب هزاو>ش وهب هواد نایoوهھ هک هوینیب مکoهخ

 رۆز نایــشیرهگیراک ،هیۆب رهھ ،هوا=ب رهبهل نایز>ھ و هووترگهناڕ نایۆخ ژBرد

 .هیادب نایووشپ ک>مهک رهگهئ یهوهب دروارهب هوهتهووب رتمهک

 ییتسۆدرتیوهئ هب ادۆت ینادیگنرگ هل هش>کا=جنرهس یهوهئ ،رهگنیسـ رۆسـیفۆ=پ -

 یگنهڕ هوهـتناـکهـییفهـــــــسلهـف هـناـما=>ت یهـگBڕ هلـ اـینهـت هـک هـیهوهـئ ،رهـگیراـک

 هتــــــسهجرهب هوهتــــــشیناکهییتهیmهمۆک هییکلااچ یهگBڕ هل ووکoهب ،هوهتهوادهن

 هوهک>پ یناکهییکلااچ و ک>فووــسهلیهف ییفهــسلهف یناما=>ت تBرکهد نۆچ .هووب

 ؟تاکب ترهپ یهکهزو و ت>نBو>شب رتیوهئ نایک>کهی یهوهئ Mبهب ،نهکبoهھ

  مmهب ،هوهنبب ۆک ادــسهک کهی وانهل تBرکهد ناوکلااچ و فووــسهلیهف :رهگنیــس

 مهدهد ڵوهھـ هـــــــشیمهھـ ،هفـهـــــــسلهفـ یکهیـاتــــــــسۆمامـ کهو .انـ ادتـاکـ نامـهھـ هلـ

 هدرهورهپـ ناکـهتـن>مۆگرهئـ یندنـاگـنهـــــــسoهھـ ییتهیـنۆچ رهـــــــسهلـ مناکـهراکـدنـBوخ

 هنـاگـoهبـ وهئـ مهھـ نم ،نب کهیـیچرهھـ هوهمـ>�نایـهد هکـ یهنـاتـهبـابـ وهئـ ،هیـۆب .مهکـب

 و ،رهب هتهمووترگ مۆخ هک نهکهد هتــــــسBوoهھ وهل یتــــــشپoاپ هک ووڕ همهخهد

 ،مهدانـ ناـــــــشین نهیـلا>ب هبـ مۆخ نم .ننم یناکـاڕ هبـ ژد هکـ شهنـاگـoهبـ وهئـ مهھـ

 هبـ مناکـهراکـدنـBوخ ت>ـب کBـزاو>ـــــــش رهھـهبـ و ،هیـین هنـایـۆگتـــــــساڕ یکBراکـ همـهئـ

 هوهل هنخهڕ مهکهد Mل نایاواد مmهب .همویـــسوون هک هوهنزۆدهد یهوهئ ییار>خ

 هوهتهوارتــسهب نایناکهرمن ننازب یهوهل هوهمبهد اینoد هو ،همویــسوون هک نرگب

 رتـــشاب رۆز یک>ماجنهئ ناوهئ و ،هوهنایناکۆگوتفگ یرۆج و یت>لاوک یتـــسائ هب

 هب ،هوهنزۆدب نم یناکاڕ هب ژد ز>ھهب یهگoهب نناوتب رهگهئ نن>ھهد تـــــــسهدهب

 نم یهوهـئ یهوهـنتـــــــشڕاد هراـبوود هـب نتـــــــسهـھ اـینهـت هـک یهوهـب دروارهـب

 هجنرهــــــس مهدهد ڵوهھ ،ادمناکهییفهــــــسلهف هوهنیژBوت و ب>تک هل .همویــــــسوون
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 همهخب هو>ــــــش نیرتهنانادژیو هب مۆخ یناکاڕ رهــــــس یناکهیییهنخهڕ و ناکهژد

 و ییۆگتـــــــساڕ هبـ ناکـهرایـهنـ یندرکهoـهمـامـ ،شیک>ناوکلااچـ کهو تهنـانـهتـ .ووڕ

 ک>ــــــــسوونهمـانـژۆڕ رهگـهئـ هنـووڕ مmهبـ ،هگـنرگ رۆز یک>تـــــــش هوهیـیرهورهپـداد

 تBـردهد Mپ متروک ییگنهد یک>ناود>ـل ایـنهتـ هکـ منازب و ،تاکـب Mل مناود>ـل یاواد

 هیاو م>پ هک مهکب هناــسق وهئ اینهت مراچان اوهئ ،هکرچ تــشهھ هل هووتاھک>پ هک

 ۆب هیین او یک>تاک هکیدیچ ادهتاکوهل ،نرتگنرگ ک>تـــش وومهھ هل و تـــساڕ رۆز

 ادهنانۆب وهل مهکهد ووزهرائ هـــشیمهھ هک ،هکهتهباب یناکهییراکهدرهو ینی=برهد

 .ندرکهسق ۆب هیهھ مرتایز یتهفرهد هک مهکب یشهکش>پ

 یجنامـائـ هبـ هوهکـهیـیکلااچـ و>ن هنـچهد یکoهخـ ک>ـتاکـ ،رهگـنیــــــس رۆــــــسیفۆ=پ -

 وهئـ ڵهگـهلـ ز>ھهبـ ییرادزۆــــــس یکهیـیدنـهویهپـ راجـرۆز ،کBـزۆد هلـ ندرکیکۆکاد

 یووڕهــبووڕ رتاــیز تاــکهد Mل ناــیاو شهــمهــئ ،نهــکهد تــــــــسورد ادهزۆد

 "زفحتملا ریکفتلا -Motivated Reasoning -ز>مائـرهنـoاپـ یهوهنـدرکریب"

 ،تBـ=>گب فووــــــسهلـیهفـ یoۆڕ تBـوهیـب ک>ـکهیـ ک>ـتاکـ هیـیناو ت>ـپ ایـائـ ،هوهنـبب

 مهئـ یهوهنـووبراگـنهرهبـ هلـ هوهتـ>بب یتهمـحهز یووڕهبـووڕ هیـهھـ کهیـیــــــسرتهمـ

 ایائ ،ت>ب هیهو>ش مهب هکهخۆد  رهگهئ ؟هوهندرکریب رهسهل هیینBرهن هییرهگیراک

 هتBوهکهد نایهوهئ ییتBرایـــسرپرهب ناکهفووـــسهلیهف هک ادهوهئ ڵهگهل تیاڕواھ

 هنبب تBرکهد ناوڕهواچ او هک یهناتـــــش وهل نرگب روودهب نایۆخ هک ۆتـــــسهئ

 ؟ادنایناکهکرهئ یندناڕهپاڕ هل ناینووبرتپارخ یۆھ

 م>پ ،تیهکهد ۆب یهژامائ هک یهیهنیقهتــساڕ هییــسرتهم وهئ یرابرهــس :رهگنیــس

 ناکهفووــــسهلیهف ،ادخۆد کBدنهھ هل هــــشیرتدنهــــسهپ ووکoهب ،تBرکهد هک هیاو

 :مهکـهیـ ،هدنـهـــــــسهپـ هراکـۆھ وود رهبـهلـ نم یاو=ب هبـ شهمـهئـ .نب شیناوکلااچـ

 ادـی>ت هـک  نهـکب هزۆد وهلـ یکۆکاد نناوتهد ناـکهـفووـــــــسهـلیهـف یهوهـئ رهـبهلـ
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 وهــئ یناــکهواــــــــساــپ یندرکیراــید ندرکییراــکواــھ یاــگBڕ هــل شهــمهــئ ،نکلااــچ

 یدهب رتoۆتودنوت و رتنووڕ رۆز یکهیهو>ش هب نهدهد ڵوهھ هک یهنایراکناڕۆگ

 یگنرگ ادعیقاو هل نایناکاتــــسۆمام  ننیبهد ناکهراکدنBوخ ک>تاک :مهوود .نن>ھب

 هب ڵاپ مهک ینلا شهمهئ ،نهکهد رهـــــــسهل نایۆگوتفگ هک نهدهد هناـــــــسرپ وهب

 ایـنهتـ هفـهـــــــسلهفـ هکـ نهکـب هوهبـ کرهد هکـ ت>ـنهد هوهنـاکـهراکـدنـBوخ هلـ کBـدنـهھـ

 ،-جنهرتهــــش یک>oهتهم یندرکهــــسهراچ کهو ،هیین جنامائ Mب یرکیف یک>نان>ھاڕ

 ت>ـشهد ،ان اد>پ منادد شیرتـش>پ کهو ،اتـس>ئ .هگنرگ یتـساڕهب یک>تهباب ووکoهب

 کهیهو>ـــــشهب هوهییرادزۆـــــس یووڕ هل ک>ناوکلااچ هک ت>بهھ هوهئ یـــــسرتهم

 وهب تهرابهـــــس یهوهندرکریب ییت>لاوک ینیزهباد یۆھ هت>بب هک ت>ب هتـــــسهباو

 مهبـ کرهد ناکـهفـووـــــــسهلـیهفـ هتــــــــسیو>پ مmهبـ .تاکـهد Mل یکۆکاد هکـ یهزۆد

 یهوهلـ هوهنـببایـنoد هو ،ادنـایـهوهنـتوهنـاو  یتاکـ هلـ یتهبـیاتـهبـ ،نهکـب هیـیـــــــسرتهمـ

 نهکهد یتـــــشپoاپ نایۆخ هک یهیهگناوڕ وهئ یووڕهنتـــــسخ هب اینهت هـــــشیمهھ

 هک ووڕ هنهخب شهناگoهب وهئ هتـــــــسیو>پ اھهورهھ ووکoهب ،نهکهن رادروونـــــــس

 ک>ـنادیـهمـ هتـ>بب هفـهـــــــسلهفـ یلۆپ تBـرکانـ ،هوهنـن>ھنایـهد هیـهگـناوڕ وهئـ یناکـهرایـهنـ

 کهن ،نBرن>گنهـــــــسبoهھ نایناکهوهنان>ھهگoهب ،هوهئ یربهل ووکoهب ،یناوکلااچ ۆب

 .ادنایناکاتسۆمام ینووچۆبوریب ڵهگهل ناینووباڕواھ یهداڕ یامهنب رهسهل

 

 ،تینازهد کهو ،قلاخهئ یرت یکBراوب رهـــــس هنیۆ=ب اب ،رهگنیـــــس رۆـــــسیفۆ=پ -

 ییریژ ،ۆت یاو=ب هب .تBڕۆگهد نامندرکراک و نایژ یزاو>شـ "درکتسـهد ییریژ"

 و ،ت>ـنهداد نامـیقلاخهئـ یهوهنـدرکریب رهـــــــسهلـ کهیـیرهگـیراکـ چ درکتــــــسهد

 ؟نیچ یتشگ هب قلاخهئ یراوب ۆب یک>ماجنهئرهد
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 متاک اتـــــس>ئ و هناوارف و زاوایج واوهت یک>تهباب همهئ مmهب ،هرووبب :رهگنیـــــس

 .مهکب هوهرابهل یۆگوتفگ هیین

 هییراگژۆمائ وهئ ،ناکهولا هفووـسهلیهف ۆب ت>بهھ تیراگژۆمائ کهی اینهت رهگهئ -

 ؟ت>بهد یچ

 هوهرابهل یۆگوتفگ تBوهناتهد هک ادهناگنرگ هتهباب وهئ یاودهب نBڕهگب :رهگنیس

 ین�قهع یاناوت .نهکب تـسوورد اد>ت ییراکناڕۆگ نناوتهد هک ک>لهگتهباب ،نهکب

 هـک هوهـنoۆکب هـناـکۆریب وهـل هـنارگهـنخهڕ یکBزاو>ـــــــشهـب ،نن>ھب راـکهـب ناـتۆخ

 .نناوڕهد نای>ل )تسیوهنهگoهب( هوهووبلاکهی کهو رت یناکoهخ

 تووتاھاد یب>تک یتهباب ،نیچ تاتــــس>ئ یناکهییoاقرهــــس ،رهگنیــــس رۆــــسیفۆ=پ -

 ؟هییچ رهسهل

 Animal-ڵهژاـــئ یندرکدازاـــئ" یب>تک یهوهـــنووچادـــ>پ یکیرهـــخ :رهـــگنیــــــس

Liberation"ون  ،مBهــتن>مۆگراــئ .هووتاــھ یتاــک هژ>مهــل هــب>تک مهــئ یهوهــندرک 

 وهل کBرۆز مmهب ،هوهتهنوام یز>ھهب هب نmاـــــس یییاژBرد هب یناکهییفهـــــسلهف

 هکاتــش>ھ نم .هووتاھ ادرهــسهب نایناڕۆگ نووبرک مــساب ادBوهل هک یهناییتــساڕ

 هیـادنـامـۆتـــــــسهئـ هلـ نارهزوگـــــــشۆخ یهمـ>ئ هکـ مهدهد هنـایـیدنـهبـاپـ وهبـ یگنرگ

 راـک رابـوراـج اـھهورهـھ .نیژهد اداـھهڕ یکهیـیراژهـھ هلـ هـک یهنـاوهئـ رهبـمارهبـ

 نیدنهچ ،)Bioethics( قلاخهئۆیاب هب نرادیدنهویهپ هک مهکهد هناسرپ وهئ رهسهل

 هل رۆز .یدناژورو )انۆرۆک( هکاتهپ هک هویـــــسوون هناتهباب وهئ رهـــــسهل مراتو

-ادیعیقاو یناھیج هل قلاخهئ" یناــشینووان هب مــشۆخ یناکهییتــشگ هتروک هراتو

Ethics in the Real World" یندرکهدامـائـ یکیرهـخ اتــــــــس>ئ و ،هوهتـهنـوارک ۆک 

  .مهب>تک وهئ یBون یک>پاچ

 /https://mana.net/peter-singer :هواچرهس
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